ГБУК  «Псковская     областная    универсальная    научная     библиотека»

Отдел       координации      деятельности    библиотек    области

«БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ»

Навстречу XXII Олимпийским зимним играм в Сочи в 2014 году
[image: image105.jpg]



ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Псков

2012
ББК 78.389.9 : 75.4(0)9

Б 955

Составители:

А.Л. Левченко, Е.С. Сторокожева, В.В. Трофимова, Г.Б.  Дегтярева, Д.А. Белюков  
Ответственный редактор: В.И. Павлова

«Быстрее. Выше. Сильнее». Навстречу XXII Олимпийским зимним играм в Сочи в 2014 году : информационно-методические материалы / ГБУК «Псковская областная универсальная научная библиотека» : Отдел координации деятельности библиотек области, сост. А.Л. Левченко, Е.С. Сторокожева, В.В. Трофимова, Г.Б.  Дегтярева, Д.А. Белюков  ; отв. ред. В. И. Павлова. – Псков: ПОУНБ, 2012. – ______с.


    Олимпийские игры... Эти два слова знают сейчас на всех континентах земли. Но особенно значимы они сегодня для нас, россиян, ведь в 2014 году Россия будет встречать на XXII Олимпийских зимних играх Сочи посланцев из разных стран мира. К этому событию готовится вся наша страна. 

Олимпийские игры - это всемирный праздник спорта, молодости, красоты, физического совершенства, недаром их девизом служат слова: «Быстрее, выше, сильнее». 

История Олимпийских игр - одна из самых удивительных историй, которые вот уже не одно столетие привлекают внимание не только спортсменов, но ученых, писателей и поэтов, написано немало интересных книг.

Информационно-методические рекомендации будут полезны широкому кругу пользователей в работе по популяризации спорта и физической культуры.

В них представлена информация об истории олимпийского движения в России, об олимпийских видах спорта – летних и зимних, также рассказывается об истории паралимпийского движения. 
Рекомендательный список литературы об истории Олимпийского движения и различных видах спорта будет полезен библиотечным специалистам для организации не только книжных выставок, но и других мероприятий по популяризации физической культуры и спорта, здорового образа жизни в целом. Материалы будут полезны широкому кругу пользователей библиотек, а также могут быть использованы для повышения квалификации библиотечных специалистов.

  Попробуем вместе с вами совершить увлекательное путешествие в глу​бины истории зарождения Олимпийских игр, попытаемся выяснить, как и когда появились Олимпийские игры, заглянем в древнюю Олимпию и познакомимся с легендами и мифами античных времен, легендарными героями былых и современных спортивных сражений. И закончится наше увлекательное путешествие в Сочи, которые станут в 2014 году столицей предстоящих Олимпийских Игр.

Псковская областная универсальная научная библиотека, 2012 г.
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БИБЛИОТЕКИ – навстречу XXII Олимпийским зимним играм в Сочи 
      Одним из важных направлений работы библиотек в преддверии XXII Олимпийских зимних игр в Сочи в 2014 году является популяризация среди населения, посетителей библиотек и удаленных интернет-пользователей истории, традиций олимпийского движения, литературы по физической культуре и спорту.

При организации этой работы важно обеспечить ваших читателей научно-популярной, специальной литературой по спорту, периодическими изданиями. Через местные спортивные клубы, секции и школы можно наладить разнообразную работу: беседы о книгах, просмотры литературы и тематические обзоры, книжные выставки. 

При проведении этих мероприятий можно остановиться именно на тех видах спорта, которые войдут в программу Олимпийских зимних игр в Сочи, подобрать литературу об этих видах спорта, используя материалы из периодических изданий, в том числе и местных. В работе с молодежью рекомендуется использовать игровые формы, например, провести Олимпийскую или физкультурную викторину, спортивные состязания с игровыми спортивными интеллектуальными конкурсами, а победителей отметить небольшими памятными призами. 

Используя данные информационно-методические рекомендации, вы можете создать мультимедийную презентацию для проведения мероприятий с различными группами пользователей, подготовить сценарии мероприятий, викторины, путешествия в прошлое и настоящее Олимпийских игр. В библиотеках советуем оформить цикл тематических выставок, посвященных Олимпийским играм, их истории, традициям и рекордам. Особое внимание следует уделить подготовке Олимпийских игр в Сочи. Можно также на выставке представить материалы по развитию спорта в Псковской области, о лучших спортсменах и о подготовки юной смены олимпийских спортсменов. 

В следующих выпусках мы постараемся познакомить вас более подробно с различными видами спорта, включенными в Олимпийские игры и теми видами спорта, которые развиваются на Псковщине, с работой ведущих спортивных клубов и школ олимпийского резерва, подготовке и проведению Олимпийских игр – 2014 в Сочи. 

“Нет ничего благороднее солнца, дающего столько света и тепла. Так и люди прославляют те состязания, величественнее которых нет ничего, - Олимпийские игры.”

                                                                                               Пиндар

      Это слова древнегреческого поэта Пиндара написаны два тысячелетия назад. История Олимпийских игр - одна из самых удивительных историй, которые вот уже не одно столетие привлекают внимание поэтов, писателей и ученых. Это внимание и интерес вполне можно объяснить.

· Олимпийские игры  - эти два слова знают сейчас во всех уголках нашей огромной земли.

· Олимпийские игры - это всемирный праздник молодости, красоты, физического совершенства.

· Олимпийские игры - это всемирная спортивная арена, на которой спортсмены разных стран мира доказывают неисчерпаемость своих сил и  возможностей. 

«Быстрее, выше, сильнее!» - неслучайно именно эти слова на века стали олим​пийским девизом.

Эмблема Олимпийских игр — пять переплетен​ных колец — символизирует дружбу, братство, неразрывную связь  пяти   материков. Под олимпийское знамя собираются спортсмены, чтобы не только побороться за  спортивные рекорды,  но и продемонстрировать крепкую дружбу народов разных континентов, как олимпийская эмблема - цепь из этих пяти ярких колец.

· Давайте вместе совершим путешествие в глу​бины истории Олимпийских игр. 

· Попытаемся узнать, где, как и когда появились Олимпийские игры, как возникло - это легендарное, это удивительное яв​ление под названием Олимпийские игры?
· Перелистаем незабываемые страницы Олимпийских игр древности и современности. 
·  Заглянем в будущее – в 2014 год - когда страной проведения зимних Олимпийских игр  станет РОССИЯ, а город Сочи – столицей XXII Олимпийских зимних игр.

Итак, начнем наше знакомство с историей Олимпийских игр.

ИЗ ИСТОРИИ МЕЖДУНАРОДНОГО  ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ

ЧТО ТАКОЕ  «ОЛИМПИАДА»

ОЛИМПИАДА -  греч. Olympias. 

Значение этого слова:

1. У древних греков 4-летний период между двумя следовавшими друг за другом Олимпийскими играми. Счёт античным Олимпийским Играм велся с 776 до н. э. (с этого года началась запись победителей состязаний). Счёт времени по Олимпиаде введён около 264 до н. э. историком Тимеем. Летоисчисление по Олимпиаде встречается в трудах Полибия, Диодора Сицилийского, Дионисия Галикарнасского и др. историков; оно велось в Древней Греции до запрещения Олимпийских Игр римским императором Феодосием I в 394 н. э.

2. В современном олимпийском движении 4-летний период, которому посвящаются очередные Олимпийские Игры. Счёт Олимпиады ведётся независимо от того, проводятся ли в это 4-летие Олимпийские Игры или нет (напр., не проводились игры VI Олимпиады в 1916, XII в 1940, XIII в 1944). 

       Часто слово "Олимпиада" употребляется в литературе как сокращенное соответствие названия "Олимпийские игры". Иногда употребляется и в сочетаниях, не имеющих отношения к подлинному значению слова. Например: математическая олимпиада, шахматная олимпиада и т. п.

ЭТО НАДО ЗНАТЬ -  что такое ОЛИМПИАДА в спортивной жизни!

Олимпийские игры иногда называют «ОЛИМПИАДА». Гово​рят и пишут: «зимняя Олимпиада в Сочи». Олимпиада-2014, «лет​няя Олимпиада в Лондоне». Но  и в Древней Греции, и в наши дни слово «олимпиада» обозначает в СПОРТЕ отнюдь не мероприятие, например, состязания.

Олимпиада  -  это просто... период времени, состоящий из четырех последовательных календарных лет. Из Олимпийской хартии следует, что этот пери​од начинается 1 января каждого високосного (по современной тер​минологии) года и завершается 31 декабря года, предшествующе​го следующему високосному году. Начиная с 1896 года, в котором были проведены в Афинах первые Олимпийские игры современ​ности, каждая олимпиада имеет свой номер. Например, XXIX (29-я) Олимпиада началась 1 января 2008 года, а за​кончится 31 декабря 2011 года.

Но, если согласно Олимпийской хартии, олимпиада - это не Олимпийские игры, а лишь период времени, то как же именуются сами-то Олимпийские игры?

Олимпийской хартией установлено два типа Олимпийских игр, хотя в газетах, журналах, на радио и телевидении, Олимпийские игры упорно называют Олимпиадами.

По летним видам спорта правильно называть - «Игры (номер) Олимпиады». 
Но не олимпиада!

Игры Олимпиады проводятся в первый год очередной олимпиа​ды (четырехлетнего периода). В Хартии нет понятия «лет​ние Олимпийские игры», а название Олимпийских игр по летним видам спорта звучит правильно так: «Игры (далее следует номер) Олимпиады». Например, в 1980 году в Москве были проведены Игры XXII Олимпиады, а не XXII Олимпийские игры или XXII Олимпиада. 

Правильное название Олимпийских игр по зимним видам спорта – 
«(Порядковый номер) Олимпийские зимние игры». 
Нумерация для Зимних игр самостоятельная, то есть отдельная от Игр по летним видам спорта, и начинается с первых таких зимних игр, которые были проведены в 1924 году в Шамони. Нумерация игр ведется непрерывно от Игр к Играм, без учета тех четырехлетних периодов, в которых Игры не состоялись.

Предстоящие Олимпийские Игры в Сочи в 2014 году  правильно называются: 

«XXII ОЛИМПИЙСКИЕ ЗИМНИЕ ИГРЫ».

ОЛИМПИЙСКИЕ СИМВОЛЫ
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Олимпийские кольца - олимпийский символ, который состоит из пяти переплетающихся колец одинакового размера, в многоцветном исполнении - голубого, желтого, черного, зеленого и красного цветов. Они переплетаются слева направо. Голубое, черное и красное кольца расположены наверху, а желтое и зеленое кольца – внизу. 
5 олимпийских колец символизирует собой деятельность Олимпийского движения, союз пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх.
Распространена версия, что кольца символизируют, пять частей света, страны которых участвуют в олимпийском движении: Европа - синий,  Америка  - красный, Азия - жёлтый, Африка - чёрный, Австралия  -  зелёный. Шесть цветов (вместе с белым фоном полотна) скомбинированы так, что представляют собой национальные цвета всех без исключения стран мира.

Такой логотип в 1913 году придумал Пьер де Кубертен, он считал, что национальные цвета всех стран включены в эти пять колец, а не привязаны к какому-либо из континентов, как принято думать сейчас. Если вы посмотрите на флаг абсолютно любой страны, вы увидите, что на нем есть хотя бы один цвет из пяти цветов колец. Такой символ, указывает на то, что в Олимпийских играх могут принимать участие спортсмены любых стран земного шара. Основной целью Олимпийских игр является поддержания мира, улучшение взаимоотношений между странами. Эти принципы заложены как основа еще в древней Греции. 
Официальную эмблему Олимпийских игр составляют олимпийский символ и символ олимпийского города или государства, где проводятся очередные Игры, или какое-либо другое изображение, на ней могут быть указаны год и место проведения Игр. Некоторые историки считают, что первая эмблема появилась на Играх 1932 года в Лос-Анджелесе, другие полагают более правильным, что первая эмблема появилась в 1936 на Играх в Берлине.
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Эмблема Летних Олимпийских Игр 1932 года в Лос-Анджелесе.

ОЛИМПИЙСКИЙ ДЕВИЗ

     «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ» - это олимпийский девиз, что является переводом латинского выражения «Citius, Altius, Fortius» («Ситиус, альтиус, фортиус»  - лат.) 

        Лозунг был придуман французским священником Анри Дидоном и предложен Пьером де Кубертеном при создании Международного олимпийского комитета в 1894 г. и представлен на VIII играх Олимпиады (летней) в Париже в 1924 г. 
        Существует также неофициальный девиз «Главное — не победа, а участие», авторство которого ошибочно приписывается де Кубертену. На самом деле эта фраза связана с трагедией бегуна Пиетри Дорандо, который был дисквалифицирован в беге на марафонскую дистанцию (Лондон, 1908) из-за оказанной ему посторонней помощи на финише. Помощи, которую он не просил. На другой день состоялась торжественная церемония вручения призов. Один из членов королевской семьи пригласил итальянца к пьедесталу и вручил ему золотой кубок за выдающееся спортивное достижение.

ЛЕТОПИСНЫЕ СТРАНИЦЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
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ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ

       Возникновение Олимпийских игр относится к далекому прошлому. Древние греки создали множество прекрасных легенд, рассказы​вающих о том, как появились Олимпийские игры. 
       В книге «От Олимпии до Москвы» В.Л. Штейнбах увлекательно описывает исторические страницы зарождения Олимпийских игр, легенды и мифы, которые связаны с Олимпийскими играми, а также лучшие и памятные моменты Олимпийских игр разных эпох. Это издание получило диплом Оргкомитета  «Олимпиада - 80» .

       Одной из древнейших является легенда о Пелопсе, которую упо​минают древнеримский поэт Овидий в своих «Метаморфозах» и древнегреческий поэт Пиндар. Пелопс, сын Тантала, рассказывается в этой легенде, после того, как царь Трои Ил завоевал его родной город Сипил, покинул родину и отправился к берегам Греции. На юге Греции он нашел полуостров и поселился на нем. С тех пор этот полу​остров стали называть Пелопоннесом. Однажды увидел Пелопс краса​вицу Гипподамию — дочь Эномая. Эномай был царем Писы, города, рас​положенного на северо-западе Пелопоннеса. Пелопс влюбился в прекрасную дочь Эномая и решил просить у царя ее руки. Но это оказалось делом не таким уж легким. 
         Дело в том, что оракул предсказал Эномаю гибель от руки мужа его дочери. Чтобы предотвра​тить такую судьбу, Эномай решил вообще не выдавать дочь замуж. Много достойных женихов сваталось за красавицу царевну. Отказывать всем без причины Эномай не мог, и он придумал жестокое условие: он отдаст Гипподамию в жены лишь тому, кто победит его в состязании на колеснице, но если он окажется сам победителем, то побежденный дол​жен поплатиться жизнью. Во всей Греции не было равных Эномаю в ис​кусстве управлять колесницей, да и кони его были быстрее ветра. Один за другим приходили во дворец Эномая молодые люди, не бо​явшиеся лишиться жизни, лишь бы получить в жены прекрасную Гип​подамию. И всех их убил Эномай, а чтоб неповадно другим было при​ходить свататься, прибил головы погибших к дверям дворца. Но это не остановило Пелопса. Он решил перехитрить жестокого пра​вителя. Тайно договорился Пелопс с возничим Эномая Миртилом о том, чтобы тот не вставлял чеку, удерживающую колесо на оси. 
           Перед началом состязаний Эномай, уверенный, как всегда, в успехе, предложил Пелопсу начать гонку в одиночестве. Колесница жениха сры​вается с места, а Эномай, не спеша, приносит жертву великому громо​вержцу Зевсу и только после этого бросается вдогонку. Вот уже колесница Эномая достигла Пелопса, он оборачивается и видит, как царь с торжествующим смехом замахивается копьем. Но в этот мо​мент колеса с осей колесницы Эномая соскакивают, колесница опроки​дывается, и жестокий царь замертво падает на землю. С торжеством возвратился Пелопс в Пису, взял в жены прекрасную Гипподамию, завладел всем царством Эномая и в честь своей победы устроил в Олимпии спортивный праздник, который решил повторять раз в четыре года.

Другие легенды утверждают, что будто бы организа​тором игр был сам Зевс. В Олимпии около могилы Крона, отца Зевса, состоялись соревнования по бегу, таким образом Зевс отпраздновал победу над своим отцом, победу, сделавшую его властелином мира.     
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          Самой популярной в древности была легенда, о которой упоминает в своих песнях в честь победителей Олимпийских игр Пиндар. По этой легенде Игры основал Геракл после свершения своего шестого подвига — очищения скотного двора Авгия, царя Элиды. 

       Авгий обладал неисчислимыми богатствами. Особенно многочисленны были его стада. Геракл предложил Авгию очистить в один день весь его громадный двор, если он согласится отдать ему десятую часть своих стад. Авгий согла​сился, считая, что такую работу выполнить в один день просто невозмож​но. Геракл сломал с двух противоположных сторон стену, окружавшую скотный двор, и отвел в него воду реки Алфей. Вода в один день унесла весь навоз со скотного двора, и Геракл снова сложил стены. Когда Ге​ракл пришел к Авгию требовать награды, то царь не дал ему ничего, да еще и выгнал его. Геракл страшно отомстил царю Элиды. С большим войском он вторгся в Элиду, победил в кровопролитной битве Авгия и убил его смертоносной стрелой. После победы собрал Геракл войско и всю добычу у города Писы, принес жертвы олимпийским богам и учредил Олимпийские игры, которые проводились с тех пор каждые четыре года на священной рав​нине, обсаженной самим Гераклом оливами, посвященными богине Афи​не Палладе.

Можно было бы привести различные версии появления и создания Олимпийских игр, но все эти версии, чаще всего мифологического происхождения, остаются версиями.

Появление Олимпийских игр относится к IX веку до н.э. В те времена тяжелые войны разоряли греческие госу​дарства. Ифит — царь Элиды, небольшого греческого государства, на тер​ритории которого находится Олимпия,— отправляется в Дельфы, чтобы посоветоваться с оракулом, как он, царь маленькой страны, может убе​речь свой народ от войны и грабежа. Дельфийский оракул, предска​зания и советы которого считались непогрешимыми, посоветовал Ифиту: «Нужно, чтобы ты основал Игры, угодные богам!»
       Ифит без промедления отправляется на встречу со своим могущест​венным соседом — царем Спарты Ликургом. Ифит был, очевидно, хоро​шим дипломатом, так как Ликург решает, что отныне Элида должна быть признана всеми нейтральным государством. И все маленькие раз​дробленные государства, бесконечно воюющие друг с другом, соглаша​ются с этим решением. Тотчас же Ифит, чтобы доказать свои миролюби​вые стремления и отблагодарить богов,  учреждает «атлетические Игры, которые будут проходить в Олимпии каждые четыре года». Отсюда и название их — Олимпийские игры. Это произошло в 884 году до н. э. Так, в Греции установился обычай, по которому раз в четыре года в разгар беспрестанных междоусобных войн все откладывали оружие в сторону и отправлялись в Олимпию, чтобы восхищаться гармонично раз​витыми атлетами и славить богов. Олимпийские игры стали событием общенациональным, объединив​шим всю Грецию, в то время как до и после них Греция являла собой множество разрозненных, враждующих государств.

· Через некоторое время грекам пришла идея учредить единый кален​дарь Олимпийских игр. Было решено проводить Игры регулярно каждые четыре года «между жатвой и сбором винограда». 

Олимпийский празд​ник, состоявший из многочисленных религиозных церемоний и спортив​ных состязаний, проводился сначала в течение одного дня, затем — в течение пяти дней, а позже продолжительность праздника достигала це​лого месяца. Праздник повторялся че​рез каждые четыре года, которые и составляли «олимпиаду» — греческий олимпийский год. В 776 году до н. э. олимпийский праздник получил общегреческое признание. Этот год явился первой летописной страницей Олимпийских игр. 

ОЛИМПИЙСКИЕ ТРАДИЦИИ:

· У древних греков была славная традиция: имена олимпийских побе​дителей — олимпиоников — выгравировывали на мраморных колоннах, установленных вдоль берега реки Алфей. Благодаря этой традиции, нам стала известна эта дата — 776 год до н. э.— и имя первого победителя: его звали Корэб, он был поваром из Элиды.

· Первые тринадцать Игр состояли только из одного вида состязаний — бега на один стадий, что должно было соответствовать по длине шести​стам ступням жреца Зевса. По преданию, это расстояние в Олимпии отмерял сам Геракл, и равнялось оно 192 метрам 27 сантиметрам. Так возникло и хорошо знакомое всем слово «стадион».

· Сначала в Играх участвовали атлеты лишь двух городов Элиды - Элиса и Писы. Но очень скоро популярность Игр, равно как и «священ​ного перемирия», становится такой, что все греческие государства начи​нают принимать в них участие. 

· В течение всех Олимпийских игр наступало перемирие для всех воюющих армий. Воины, еще вчера непримиримые враги, откладывали оружие и со всех концов Греции направлялись в Олимпию. 
ОЛИМПИЯ – РОДИНА ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
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Олимпийские игры проходили в Олимпии. Казалось бы, этот факт ни у кого не вызывает сомнений. Но тем не менее нередко встречаются в олимпийской литературе ошибочные указания на то, что Игры проводи​лись на Олимпе и в наши дни там якобы зажигают олимпийский огонь. Это неверно. Олимп — горы на севере Греции, на которых, согласно ан​тичной мифологии, обитали боги,— никакого отношения ни к Олимпии, ни к Олимпийским играм не имеет. Олимпия — не обычный город, не похожий на любой другой. Он рас​положен на юго-западе Греции, в долине реки Алфей, которая впадает в Ионическое море. Только во время Игр Олимпия при​надлежала людям, в обычное же время это был город, посвященный богам. Здесь жили только священники, хранители захоронений и раз​личных сокровищ.

Вокруг долины зеленел священный пояс — Альтис. В этой священной роще росли платаны, кипарисы, оливы. За рощей белели храмы Зевса, Геры, Деметры, храмы прекрасных и чистых линий, шедевры греческой архитектуры. Внутри находились прекрасные статуи, среди которых Гер​мес известного греческого скульптора Праксителя и двенадцатиметровый Зевс, сделанный из золота и слоновой кости крупнейшим скульптором древности Фидием. Блестящие коллекции щитов, амфор, ваз, драгоцен​ных шлемов дополняли великолепие этих храмов. К северу от храма Зевса находился холм, окруженный стеной в виде пятиугольника. По преданию, этот холм был могилой Пелопса. Еще дальше на север, у подножия Кроносского холма, в храме Геры долгое время хранился медный диск с высеченным на нем текстом до​говора Ифита с Ликургом. Здесь же, в Альтисе, в северо-западной сто​роне располагался ряд строений, где хранились драгоценности—дары греческих государств и городов, дары отдельных граждан. 
      К северо-востоку от священной рощи находился стадион, лежавший в углублении метра на четыре ниже Альтиса. Он был соединен с Альт сом тридцатидвухметровым подземным ходом. Через этот ход участники состязаний в сопровождении судей после принесения жертвы богам выходили на стадион для соревнований.

        Стадион представлял собой полуовал, вытянутый с запада на восток длиной около 215 метров и шириной около 30 метров. Он был окружен невысокой насыпью, за которой находились зрители. Для знатных гостей были выбиты скамьи, покрытые белым мрамором. Беговая дорожка был довольно широкой, по ней одновременно могли бежать восемь атлетов. К числу сооружений Олимпии принадлежала также гимназия, она представляла собой обширный двор, окруженный колон надой, на котором были устроены беговые дорожки, места для метаний для борьбы и так далее. Гимназия предназначалась для тренировок. На гимназическом дворе были проложены аллеи с тенистыми деревьями, где атлеты отдыхали после упражнений. Между деревьями тут и там стояли высеченные из мрамора статуи наиболее знаменитых олимпиоников. В центре гимназического двора находилось каменное здание — палест​ра,— предназначавшееся для различных упражнений. Здесь имелись ком​наты для игры в мяч, для упражнений с мешками (эти упражнения были основными в тренировке кулачных бойцов). Здесь же были устроены бани. В специальной комнате можно было смазать тело маслом, а в дру​гой был сложен привозимый из Египта мелкий нильский песок для обсы​пания тела. Атлеты перед упражнениями смазывали тело маслом и затем посыпали его песком. За пределами гимназии, почти примыкая к ней, находилась первая «олимпийская деревня» — помещение для жилья атлетов, прибывающих на состязания.

С приближением Олимпиады из Элиды во все концы Греции разъ​езжались гонцы, которые объявляли «священное перемирие». Эти гонцы своею властью останавливали войны. Повсюду их встречали с триумфом. И не только в самой Греции, но и везде, где обосновались греки,— в Крыму, в Египте, в Испании. 

Здесь стоит упомянуть, что в то время не все греки могли принимать участие в Играх. Чтобы участвовать, нужно было: «не быть ни рабом, ни варваром, не совершать ни преступления, ни бого​хульства, ни святотатства». Варварами считались иностранцы, то есть лица, не являющиеся гражданами греческих государств.

Но все ли свободнорожденные греки имели возможность участвовать в олимпийских состязаниях? Закон запрещал выступать на Играх только рабам и варварам, оставляя место только свободнорожденным грекам. Но свободнорожденные греки были неоднородны по своему социальному и имущественному положению. Наряду с рабовладельческой аристократией существовали многочисленные мелкие землевладельцы и ремесленники. Закон не запрещал им участвовать в Играх, но целый ряд требовании, предъявляемых к участникам, фактически не давал им возмож​ности выступать в состязаниях. По олимпийским правилам все атлеты должны были записываться у судей за год до открытия состязаний и перед началом Игр представить доказательства того, что они в течение не менее десяти последних месяцев перед Играми готовились к состяза​ниям, ежедневно упражняясь. Исключение составляли лишь победители предыдущих Олимпиад.  Объявление об Олимпийских играх вызывало неслыханную лихорад​ку среди греков, но замуж​ним женщинам под страхом смерти запрещалось присутствовать на Играх. 

         В своей книге «Описание Эллады» Павсаний пишет, что вблизи Олимпии, на берегу Алфея, высилась огромная скала, на которую должны были приводить женщин, пытавшихся проникнуть на священные Игры, и сбрасывать их оттуда. Павсаний, правда, при этом добавляет, что был один только случай, когда на празднике обнаружили женщину. То была легендарная Каллипатера, или, как ее многие называют, Ференика. 

        Ле​генда о Каллипатере довольно любопытна. Рассказывают, что эта женщина из известного семейства Диагоридов с острова Родос, давшего много олимпийских чемпионов, сама обучала сына своего Посейдора кулачному бою, готовя его к соревнованиям. Прибыв в Олимпию, Каллипатера хотела во что бы то ни стало быть свидетельницей его триумфа. Она надела мужское платье и проникла на стадион, смешавшись с группой педотрибов — тренеров. Когда ее сын Посейдор одного за другим побе​дил пятерых соперников и стал олимпиоником, счастливая мать не вы​держала: забыв обо всем, она перепрыгнула через барьер, бросилась к сыну, обняла его... но в стремительном беге мужской наряд слетел с нее. По закону Каллипатеру должны были сбросить со скалы, но судьи не нашли в себе сил сделать это. И ее помиловали, так как эта женщина была дочерью чемпиона, сестрой чемпионов и, наконец, матерью чемпио​на. 
       Бесконечные людские караваны, направляющиеся в Олимпию, безза​ботно пересекали вражеские границы, твердо зная, что ничего с ними не случится. Этот феномен кажется совершенно исключительным, ведь в то время войны практически не прекращались. На протяжении двенадцати веков это священное перемирие было нарушено только один раз аркадий-цами, которые во время 103-й Олимпиады в 368 году до н. э. захватили Олимпию. Гнев греков был настолько силен, что аркадийцы были нака​заны и надолго лишены права участвовать в Олимпийских играх.

ЭВОЛЮЦИЯ СПОРТИВНЫХ СОСТЯЗАНИЙ

По дороге в Олимпию старики объясняли молодым эволюцию спортив​ных состязаний. В самом начале Игры состояли только из бега на один стадий — стадиодром. В 724 году до н. э. к нему добавился двойной бег — диаул — на дистанцию 384,54 метра. Затем, в 720 году до н. э., длинный бег — долиходром,— или бег на 24 стадия. В 708 году до н. э., на 18-й Олимпиаде, появилось пятиборье, состоящее из простого бега, прыжков в длину, метания диска и копья, борьбы. На той же Олимпиаде впервые были проведены соревнования по борьбе. Еще через пять Олимпиад, в 688 году до н. э., программа обогатилась кулачным боем, через две Олим​пиады — состязанием колесниц и, наконец, на 33-й Олимпиаде, в 648 году до н. э., появляется самый трудный и, несомненно, самый жестокий вид соревнований — панкратион, соединяющий в себе приемы кулачного боя и борьбы. В панкратионе позволялось все: любой удар, захват, пинки но​гами, болевые приемы и даже... укусы.

· Позже в программу Игр были включены бег в вооружении, бег тру​бачей и герольдов, состязания колесниц, запряженных мулами, соревно​вания для детей по борьбе, скачкам, пятиборью, а в 200 году до н. э., на 145-й Олимпиаде, появляется даже панкратион детей.

Перед Играми вокруг Олимпии строился палаточный городок для зри​телей. Обычно в этом городке царило оживление. Было полно торговцев, устраивавших здесь свои дела. Тут и там сновали организаторы различ​ных пари — букмекеры тех времен, действовавшие неофициально, но очень активно.

Наконец великий день наступал: олимпийские празднества начина​лись с восходом полной луны. Накануне зрители могли восхищаться мра​морными статуями предыдущих победителей, которые были поставлены между стадионом и рекой Алфей на средства тех городов, откуда родом были новые «полубоги»: первый олимпионик Корэб из Элиды; «сильней​ший среди сильных» Милон из Кротона; Политес из Корины, одержавший на 212-й Олимпиаде три победы во всех трех видах бега в течение одного дня; Ласфен из Тебеи, который бежал 30 километров, соревнуясь с ло​шадью; Никкола из Акрии, который на двух Олимпиадах одержал пять побед в беге, и множество других славных атлетов.

Юношам обязательно показывали несколько десятков почти одинако​вых статуй Зевса, возвышавшихся возле холма Крона. Каждая из этих статуй была сооружена на деньги со штрафов, накладывавшихся на тех участников Игр, которые жульничали, пытались подкупать противников, наносили во время соревнований увечья сопернику,— в общем, совершали различные неэтичные поступки.

Нарушения правил, зафиксированные в исторических памятниках, бы​ли весьма разнообразны. Например, на 71-й Олимпиаде, в 496 году До н. э., элланодики (судьи) не признавали атлета Клеомеда победителем в кулачном бою, потому что он во время состязания случайно убил свое​го противника. На 75-й Олимпиаде, в 480 году до н. э., был оштрафован знаменитый атлет Теаган за то, что он отказался от участия в панк​ратионе, сказав, что утомился во время кулачного боя, а по правилам все виды состязаний, входившие в программу Игр, тогда являлись обя​зательными для каждого участника.

На 90-й Олимпиаде, в 420 году до н. э., не была признана победа возницы Лихаса, так как он незаконно принял участие в Играх: Лихас был спартанцем, а Спарта в этой Олимпиаде не участвовала, и Лихас выступал со своей колесницей от имени другого города.

После 98-й Олимпиады были установлены сразу четыре статуи Зевса: кулачный боец Эвпол дал взятку своим троим соперникам. Наказаны были все четверо, и не только солидным денежным штрафом, но и все​общим презрением. Недаром одна из надписей на этих статуях гласила: «Победа в Олимпии добывается не деньгами, а быстротой ног и крепо​стью тела».

Олимпийский праздник начинался с торжественной процессии, направляющейся к золотой статуе Зевса. Возглавляли процессию элланодики в пурпурных облачениях, за ними шли атлеты и именитые граждане. В жертву Зевсу приносилась пара огромных быков, и на этих двух ту​шах судьи и участники давали торжественную клятву быть достойными возможного награждения оливковым венком, сделанным из ветвей свя​щенного дерева. Совершив обряд жертвоприношения Зевсу, процессия направлялась к храмам других богов, где тоже выполняла различные церемонии. Вечером после жеребьевки устраивался великолепный праздник ис​кусств. В то время, когда праздник был в разгаре, атлеты старались за​снуть с полуголодными желудками, съев только по куску сыра и запив его холодной водой. Атлеты шли на эти лишения с легким сердцем, так как в случае победы вознаграждение было огромным. Прежде всего местность, отку​да родом победитель, отныне поступала под покровительство богов, за​тем сам олимпионик становился как бы полубогом. 
По возвращении до​мой ему устраивался сказочный прием, и до конца дней ему оказывались многочисленные знаки внимания, а после смерти чемпиона приписывали к сонму «малых богов». Все это не так уж мало!

Итак, великий день наступал. От 40 до 60 тысяч зрителей занимают свои места на насыпи вокруг стадиона. Трубы приветствуют приближе​ние элланодиков и почетных гостей. Атлеты ждут в углу арены и по оче​реди выходят на середину, чтобы представиться, когда глашатай выклик​нет их имя. Глашатай громко объявляет имя и родину каждого и трижды спрашивает: «Все ли вы, счастливые гости Олимпии, согласны с тем, что атлет является свободным и достойным гражданином?» Затем начи​нались состязания.

В первый день проходили состязания по всем видам бега, во второй — пятиборье, а в третий - борьба, кулачный бой и панкратион. Четвертый день полностью отдавался в распоряжение детей. Дистанции бега для детей были в два раза меньше, чем у взрослых. 

В пятый день проводились соревнования среди колесниц, запряженных четверкой лошадей, скачки лошадей по кругу на 1538 метров и на 14 км. Заканчивался олимпийский праздник серией грандиозных банкетов, которые по очереди устраивались каждым государством. Из всех дней публика больше всего ожидала третьего, когда сорев​новались самые сильные. Начинались соревнования наименее грубым видом борьбы. Здесь удары головой не наказывались, но удары кулаками были запрещены категорически, а тела свои борцы натирали маслом. Так что в этом виде борьбы надо было для победы три раза повалить противника на землю. В кулачном бою для победы требовалось гораздо больше силы, что очень ценилось зрителями. Здесь существовало лишь одно правило: тот, кто убьет своего соперника, будет подвергнут самому суровому наказа​нию. Руки бойцов обматывались мягкими, эластичными ремешками из бычьей кожи. Это не только предохраняло пальцы рук от травм, но и увеличивало мощь удара. Больше всего греки любили тех, кто побеждал не грубой си​лой, а искусством. 

Очень популярным в I веке н. э. был Меланком из Карий, который славился своей блестящей защитой. Держа руки вытя​нутыми вперед, он умело удерживал противника на дистанции, не по​зволяя тому наносить удары. Меланком мог так продержаться час, два, три и гораздо больше — до тех пор, пока его соперник окончательно не выбивался из сил. За всю свою спортивную карьеру он не изувечил ни одного из своих партнеров, так и оставшись непобежденным.

Третье соревнование дня — панкратион. Соревнование начиналось ку​лачным боем. В панкратионе бойцы выступали с голыми руками, без рем​ней. Противники, заняв удобные позиции и стоя твердо на расставленных ногах, с туловищем, наклоненным вперед, и отклоненной назад и влево головой, начинали наносить друг другу удары рукой. Иногда один из противников ограничивался самозащитой, отражая удары соперника, и, когда видел, что противник начинает утомляться, переходил в наступле​ние. Когда один из соперников падал на землю, состязание продолжа​лось в виде борьбы.

Самым заметным в этом виде спорта был великий Милон из Кротона. Красавец громадного роста, с прекрасно развитой мускулатурой, он вы​зывал бешеное поклонение зрителей и хроникеров своего времени. Рас​сказывают, что вечером того дня, когда он одержал свою шестую олим​пийскую победу (с 57-й по 63-ю Олимпиаду), Милон взвалил на плечи быка, огромного быка, которого только что закололи в его честь, и сде​лал с ним круг по стадиону, а вечером во время празднества он съел его всего целиком. Программа этого вида все время пополнялась. Сначала были состя​зания на двухколесных колесницах, запряженных четверкой лошадей, за​тем - на колесницах, запряженных двумя лошадьми, потом появились скачки на лошадях и даже соревнования повозок, запряженных мулами.

Ипподром Олимпии был довольно обширным: 720 метров в длину, 320 метров в ширину. В самом начале владельцы лошадей были одновременно и тре​нерами и участниками. Но соревнования эти были очень опасными, так как участники не останавливались перед самыми грубыми средствами, лишь бы перевернуть колесницу соперника, не дать ему прийти к фини​шу первым. Несчастные и даже смертельные случаи были на этих сорев​нованиях нередки.

Очень скоро богатые владельцы конюшен решили завоевывать побе​ду, не подвергаясь риску. Они стали отправлять на соревнования рабов под своим именем. В случае победы раб получал от своего хозяина значи​тельную сумму денег и мог быть даже отпущен на свободу и стать сво​бодным гражданином. Можно себе представить, что конкуренты не щади​ли себя, добывая победу своим хозяевам. Обычай этот распространялся довольно быстро. 

И очень скоро в этих соревнованиях стали принимать участие только «профессионалы». Известны даже случаи, когда владелец лошадей вообще не приезжал на Игры. Так поступали, например, могу​щественные правители, обремененные государственными делами. Некото​рые государи содержали роскошные конюшни, например римские импе​раторы Тиберий и Нерон, имена которых фигурируют в списках олимпий​ских победителей. Как получилось, что в число олимпиоников попали римляне, ведь чужестранцам не разрешалось участвовать в Играх? В 146 году до н. э. Грецию завоевали римляне, и побежденные греки вопреки священной традиции вынуждены были позволить римлянам участвовать в Играх. 
Переполненный гордостью Нерон приказал построить в Олимпии ска​зочный дворец, а затем решил сам участвовать в состязаниях колесниц В этих соревнованиях ожидали участия множества атлетов. Огромное количество колесниц принадлежало знатнейшим фамилиям, а участники были прекрасно подготовлены. Но когда стало известно, что император собственной персоной хочет участвовать в соревнованиях, все немедленно ретировались. Никто не осмелился помешать Нерону стать «чемпионом». Каждый отлично знал: попытайся он только противостоять Нерону, сразу появится риск потерять жизнь.

Таким образом, Нерон в гордом одиночестве появился на дорожке ипподрома, стоя на своей колеснице, запряженной десятью лошадьми. На дистанции он дважды умудрился упасть, но, наконец, добрался до финиша. Он был немедленно увенчан лавровым венком, и никто не посмел даже улыбнуться.

Римляне ввели в Олимпийские игры цирковые представления, те самые знаменитые кровавые игры римских арен, во время которых гладиаторы дрались насмерть.

 Публика с большим удовольствием реагировала на эти битвы между гладиаторами и дикими зверями: быками, тиграми, львами. Но это уже не было спортом, это было чисто коммерческое зре​лище, приносящее большие доходы, но ничего общего не имевшее с олим​пийскими идеалами греков.

В 394 году н. э. христианство восторжествовало: Феодосии I, император Востока и Запада, провозгласил христианство официальной религией. Миланскому епископу Амбруазу, которого называли «христи​анской совестью» Феодосия, без труда удалось внушить императору, что Олимпийские игры по своему происхождению — из-за легенд, с ними свя​занных,— являются главным источником язычества и их надо уничто​жить. Феодосии объявил Игры нечестивыми и запретил их. Конечно, он запретил их не потому, что они действительно были таковыми, а, скорее всего, потому, что они мешали ему утвердить христианскую веру и си​стему его правления.

Организованные в 884 году до н. э. царем Ифитом по совету дель​фийского оракула в политических целях, Игры умерли в 394 году по при​казу императора Феодосия I, последовавшего совету другого святого — Амбруаза,— также в целях политических. Олимпийские сооружения пережили Игры всего на один год. 

     В 395 го​ду византийцы и готты столкнулись на берегах Алфея. В результате этой кровавой битвы Олимпия была разрушена. Тридцать один год спу​стя, в 426 году, Феодосии II приказал сжечь и стереть с лица земли остатки языческих храмов. Погиб величественный храм Зевса, а статуя — творение бессмертного Фидия, одно из семи чудес света, была увезена в Константинополь. Это было сделано также во имя христианской веры.

Через сто лет разгром Олимпии довершили два сильных землетрясе​ния. А потом неожиданно разлились реки. Они вышли из берегов, смыли все преграды, и Олимпия исчезла под песком и тиной.   Более тысячи лет развалины Олимпии так и оставались нетронутыми. Только в 1824 году английский археолог лорд Станхоф приступил к пер​вым серьезным раскопкам на берегах Алфея и нарисовал план Олимпии, какой она была в античные времена. 

    А еще раньше, в 1707 году, монах-бенедиктинец француз Дон Бернар де Монфокон в своей книге «Палео​графия Греции» ратовал за раскопки олимпийского городка. По иронии судьбы человек церкви стал новым открывателем Олимпии — места, пят​надцать веков назад осужденного церковью.
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ИСТОРИЯ ЗАРОЖДЕНИЯ ИДЕИ ОЛИПИЗМА

На протяжении многих веков делались неоднократные попытки возвращения понятия Олимпийские игры. В 1450 г. выдающийся государственный деятель Италии Матео Палмиери пишет ряд политических дискуссионных работ для полемики с церковными и феодальными властями о необходимости возврата физического воспитания к идеям античного мира. 

К пионерам олимпизма следует отнести и юриста Иоханнеса Аквилла, который в 1516 г. организовал в Бадене «показательные олимпийские выступления». 

В буржуазном толковании идею олимпизма впервые выдвинул английский драматург Томас Кид, который поставил в своем театре сцены и истории Олимпийской деятельности. Тем самым он пытался обличить пороки своей эпохи и изнеженность правящей знати. Королевский прокурор Роберт Довер при поддержке Якова I организовал в 1604 г. в Бартоне-на-Хэсе серию соревнований, получивших название «Английские Олимпийские игры», проводившиеся в течение 100 лет. 
Мир античных игр вдохновлял Фридриха Шиллера, который с 1785 г. (в своих письмах) связывает идею олимпизма с эстетическим воспитанием.  Начиная с середины XVII в. вопросам олимпизма посвящали свою деятельность филонтропы, Ж.Ж. Руссо, Ломоносов и многие другие.

В XIX веке под влиянием исследований раскопок Олимпии в 1830 г. археологом Эрнестом Курциусом идея олимпизма вновь начинает активно занимать европейцев. В этот период в Швеции в курортном местечке Рамлеса были организованы показательные выступления гимнастов по программе древних Олимпийских игр. В 1838 г. в греческой деревне Летрино память об освобождении своей страны от турецкого иго жители решили проводить античные Олимпийские игры. В 1844 г. в Монреале организуют «Олимпийские игры». В 1859 г. в Афинах был восстановлен античный стадион и проведены легкоатлетические олимпийские соревнования, где приняли участие греки с Малой Азии, Александрии, Кипра. Данные олимпийские игры проводились 6 раз вплоть до 1889 г. Возродить по настоящему «дремавший» более тысячелетия дух античных олимпиад удалось лишь французскому барону Пьеру де Кубертену в 1894 г. Идея олимпизма барона Пьера де Кубертена подразумевала: развитие международного спортивного движения, основанного на гуманизме, с преодолением сословных, национальных, расовых и международных противоречий; формирование внутренней эстетической и этической сущности спорта; развитие дружеских спортивных контактов между народами; неангажированность спортсменов-любителей; союз международного спортивного движения и прогрессивных сил человечества. Примером идеала олимпизма является «Ода спорту», поэтическое творение, написанное Пьером де Кубертеном.
Осуществление олимпийской идеи и ее разработку Пьер де Кубертен и его сторонники не смогли бы осуществить без международной поддержки и организаторской деятельности, поэтому барон посещает Англию, Германию, Грецию, Австралию. Огромное значение и резонанс имела поездка Кубертена в Северную Америку, где им были организованы встречи с представителями спортивных союзов, лиг, объединений и руководителями политических движений. Пьером де Кубертеном был создан Комитет по пропаганде физического воспитания (1887–1890 гг.), прочитан лекционный курс в Сорбонском университете 1892 г., где было сделано официальное предложение о возобновлении олимпийских игр. В 1893 г. был создан комитет по подготовке к созыву учредительного конгресса. Было осуществлено проведение предварительных совещаний с представителями государств, где спортивная жизнь получила широкое развитие.  В результате этой деятельности 16 июня 1894 г. в Сорбонском университете состоялся Учредительный конгресс с представителями Франции, Англии, России, США, Швеции, Бельгии, Италии, Венгрии, Греции. Австралия и Япония письменно заявили о своем присоединении. Этот день является праздником для физической культуры и спорта в мировом масштабе, т. к. делегаты единогласно присягнули на верность принципу любительства и создали Международный Олимпийский Комитет. Было решено, начиная с 1896 г. «в интересах поддержания и развития физического воспитания и содействия дружескому общению народов в этой области раз в 4 года проводить по образцу эллинских олимпиад большие игры, на которые будут приглашаться все цивилизованные народы». 
         Говоря о возрождении современных олимпийских игр нельзя не упомянуть Уильяма Брукса, которого можно считать «соавтором» современного олимпийского движения наряду с Пьером де Кубертеном.  Ведь откуда взялось имя талисмана Лондонской Олимпиады - Wenlock? Так называется небольшой городок, где в девятнадцатом веке жил этот человек - доктор Уильям Пенни Брукс. Он был прогрессивным человеком разносторонних интересов – хирургом, педагогом, общественным активистом, членом муниципального совета, ботаником и большим поклонником античной Греции с ее культом гармоничного развития человека.
          Созданное доктором Бруксом Wenlock Olympian Society с 1850 года проводило ежегодные Wenlock Olympian Games по различным видам спорта, от бега до футбола. Победители получали призы и, что особенно важно, в соревнованиях могли участвовать также и представители трудящихся классов, а не только аристократии, что ранее было неслыхано в разделенной классовыми предрассудками Великобритании. В 1865 году доктор Брукс стал одним из организаторов Олимпийской ассоциации Великобритании, которая в будущем году провела первые национальные Олимпийские игры. Однако, из-за политических и военных распрей доктору Бруксу так и не удалось организовать первую международную Олимпиаду. В 1890 году он пригласил в Венлок будущего основоположника современного Олимпийского движения барона Пьера де Кубертена, который стал зрителем очередной местной Олимпиады и познакомился с идеями доктора Брукса. Эти идеи оказали большое влияние на де Кубертена, о чем о не раз указывал в своей переписке с Бруксом. Доктор Уильям Брукс скончался всего за четыре месяца до первой международной Олимпиады, состоявшейся в 1896 году в Афинах. Но Олимпийское общество Венлока существует до сих пор, и продолжает ежегодно проводить свои Игры. В 1994 году президент Международного Олимпийского комитета Хуан Антонио Самаранч возложил венок на могилу доктора Брукса, назвав его подлинным основателем современного олимпийского движения.

Так началось международное олимпийское движение, которое на сегодняшний день представлено деятельностью Конгрессов, МОК, НОК, летними и зимними Олимпийскими играми, международными федерациями по видам спорта, атлетами всего мира. 
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ВОЗРОЖДЕНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

В 1793 году с предложением, возродить олимпизм выступил один из основоположников немецкой гимнастической школы Гутс-Мутс. Но он не нашел поддержки. Через 59 лет идея Олимпийских игр была вынесена на широкую публику в виде лекции под названием «Олимпия», прочитанной «января 1852 года другим немецким гимнастом — Эрнстом Курциусом— в Берлине. В конце прошлого века бурный рост экономических и культурных меж​дународных связей нашел свое отражение и в развитии спорта. Были созданы первые международные спортивные объединения, стали прово​диться соревнования с участием спортсменов различных стран. С вы​ходом спорта на международную арену возникла необходимость проведе​ния крупных комплексных состязаний, образования центра международ​ного спортивного движения. 
В этих условиях французский общественный деятель Пьер де Кубертен выступил с предложением возродить Олимпийские игры. Он считал, что идеи олимпийского движения вдохнут в человечество «дух свободы, мирного соревнования и физического совершенствования» и будут спо​собствовать культурному сотрудничеству народов.

В 1889 году французское правительство поручает Кубертену изучить зарубежный опыт физического воспитания молодежи. Он горячо прини​мается за дело. Рассылает во все страны вопросники, в которых интере​суется методикой преподавания спорта в университетах, колледжах и лицеях, затевает обширную переписку со своими зарубежными коллегами.

Человек необычайно деятельный, обладавший незаурядными органи​заторскими способностями, Кубертен предпринимает поездку по Европе, где сразу же находит горячих приверженцев олимпийской идеи. 

По воз​вращении домой, 25 ноября 1892 года, в парадном зале Сорбонны в Па​риже Кубертен прочитал лекцию «Олимпийский ренессанс». Именно тогда он произнес свою знаменитую фразу:

Нужно сделать спорт интернациональным, нужно возродить Олим​пийские игры!

   И перед изумленными слушателями он нарисовал прекрасную картину эллинской цивилизации, целью которой было воспитание гармонично раз​витого, умного и красивого человека. 

Древние эллины возводили в культ гармонично развитого человека, недостатки физического развития счита​лись столь же постыдными, как и изъяны в интеллектуальном образова​нии. Платон называл хромым и того, кто не умел писать, и того, кто не умел бегать или плавать.

   История сохранила имена выдающихся граждан древнего мира, кото​рые соответствовали термину «гармоничный человек». Пифагор, теорема которого известна школьникам всего мира, был могучим кулачным бой​цом. Отец медицины древнегреческий врач Гиппократ считался очень неплохим борцом и наездником. Обладателями различных наград за спортивную доблесть были философы Платон и Сократ, поэты-трагики Софокл и Еврипид.

«И мы наследники этой цивилизации!» — воскликнул Пьер де Ку​бертен. Итак, призыв был брошен.

С помощью друзей во многих странах Кубертену удалось организо​вать всемирную встречу сторонников олимпизма. Эта встреча — а точнее, Учредительный конгресс — состоялась 23 июня 1894 года все там же в Сорбонне, в зале, украшенном аллегорическими фресками. Двумя тыся​чами делегатами от тринадцати стран единогласно было принято реше​ние о возрождении Олимпийских игр и учреждении Международного олимпийского комитета (МОК). Это высший руководящий орган олим​пийского движения, в состав которого вошли четырнадцать представите​лей от двенадцати стран, в том числе от России — генерал А.Д. Бутов​ский. Первые члены МОК были и организаторами национальных олим​пийских комитетов в своих странах. Чтобы протянуть нить, связывающую две цивилизации - эллинскую и нашу, местом проведения I Олимпийских игр современности были вы​браны Афины.    

Годом I Олимпиады был назван 1896-й. И вот наступил долгожданный день — 6 апреля 1896 года. Раздался пушечный выстрел, и ввысь взметнулись звуки олимпийского гимна, со​провождаемого ангельским пением женского хора. Эхо музыки, которая принесла славу оперному композитору Спиро Самара, ныне абсолютно забытому, отозвалось далеко за холмами, обрамляющими город. На Мраморном стадионе собралось 80 тысяч человек. В глубокой ти​шине раздаются слова греческого короля Георга I: «Объявляю первые международные Олимпийские игры в Афинах открытыми!»  Слова короля тонут в аплодисментах и ликующих криках зрителей. 
На дорожку стадиона в тот день вышли посланцы 13 стран — Австралии, Австрии, Болгарии, Великобритании, Венгрии, Германии, Да​нии, США, Франции, Чили, Швейцарии, Швеции и Греции.  311 спортсменов приняли участие в первых Играх современности.

 Правда, две трети общего количества участников выставила хозяйка Игр — Гре​ция. За команду Германии выступили 21, Франции—19, США — 14, Венгрии— 12 спортсменов. Кроме американцев, на Играх было только два представителя стран, расположенных вне пределов Европы. Это австралиец Эдвин Флэк, кото​рый находился проездом в Лондоне и решил принять участие в Играх, и один чилиец. Несмотря на то, что в Международном олимпийском комитете, из​бранном в 1894 году, был представитель России — генерал А.Д. Бутов​ский, спортсмены царской России все-таки не приняли участия в I Олим​пиаде. Причиной тому было отсутствие средств. Подготовка к Играм шла во многих крупных городах страны, и, прежде всего, в Одессе, Петербурге и Киеве. Наиболее активно готовились спортсмены Одессы. Небольшая группа одесситов выехала в Грецию, но денег хватило лишь до Констан​тинополя. Пришлось вернуться обратно. Правда, один представитель России все-таки прибыл в Афины. Это был киевлянин Николай Риттер. Он подал заявку на участие в соревнованиях по борьбе и стрелковому спорту, но потом забрал ее обратно. Впоследствии Риттер стал одним из активных популяризаторов Олимпийских игр в России.
В программу I Олимпийских игр входили соревнования по классиче​ской борьбе (этот стиль борьбы тогда назывался греко-романским), вело​спорту, гимнастике, легкой атлетике, плаванию, стрельбе, теннису, тяже​лой атлетике и фехтованию. Планировались еще соревнования по гребле, но из-за отсутствия участников они не состоялись.

     Первым олимпийским чемпионом современности стал американский спортсмен Джеймс Конноли. Прыгнув на 13 мет​ров 71 сантиметр, он завоевал золотую медаль в тройном прыжке. Кон​ноли прыгнул на целый метр дальше серебряного призера Олимпиады француза Александра Тюффера. Чемпион Гарвардского университета Джеймс Конноли приехал в Европу без разрешения своих профессоров, больше того — вопреки их запрещению. Но когда он вернулся домой с золотой медалью, рассерженные ученые мужи сменили гнев на милость, позже Конноли даже удостоился звания почетного доктора Гарварда. Впоследствии первый олимпийский чемпион стал известным журналистом и писателем.
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ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

· Олимпийские игры проводятся в течение первого года Олимпиады, а Олимпийские зимние игры - в течение третьего календарного года Олимпиады. 

· Честь и ответственность за проведение Олимпийских игр МОК возлагает на город, который выбирается в качестве города - организатора Олимпийских игр.
· Даты проведения Олимпийских игр определяются Исполкомом МОК. Непроведение Олимпийских игр в течение года, на который они намечены, влечет за собой аннуляцию прав города-организатора без нанесения ущерба другим правам МОК. Любая дополнительная прибыль, полученная городом-организатором, ОКОИ или НОК страны города-организатора в результате проведения Олимпийских игр, должна быть направлена на развитие Олимпийского движения и спорта.
Продолжительность соревнований Олимпийских игр не должна превышать 16 дней.

· Раздельное проведение игр – ведется с 1992 года.

ХРОНОЛОГИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

ИГРЫ ОЛИМПИАДЫ (ЛЕТНИЕ)

	Номер Олимпиады
	Город проведения Игр
	Год
	Количество

	
	
	
	Вид спорта
	Участвовало стран
	Участники

	I
	Афины


	1896
	         9
	    14
	     241

	II
	Париж


	1900
	        17
	    24
	     997

	III
	Сент-Луис


	1904
	        14
	    12
	     651

	IV
	Лондон


	1908
	        20
	    22
	     2008

	V
	Стокгольм


	1912
	        13
	    28    
	     2407

	VI
	
	1916
	
	не проводились
	не проводились

	VII
	Антверпен


	1920
	        19
	     29
	    2622

	VIII
	Париж


	1924
	        17
	           44
	3088

	IX
	Амстердам


	1928
	        14
	 46
	2883

	X
	Лос-Анджелес


	1932
	        14
	 37
	1334

	XI
	Берлин
	1936
	        19
	 49
	3963

	XII
	
	1940
	
	не проводились
	не проводились

	XIII
	
	1944
	
	не проводились
	не проводились

	XIV
	Лондон


	1948
	17
	  59
	4104

	XV
	Хельсинки


	1952
	17
	  69
	4955

	XVI
	Мельбурн


	1956
	16
	  67
	3155

	XVII
	Рим


	1960
	17
	  83
	5338

	XVIII
	Токио


	1964
	19
	  93
	5152

	XIX
	Мехико


	1968
	18
	112
	5516

	XX
	Мюнхен


	1972
	21
	121
	7234

	XXI
	Монреаль


	1976
	21
	  92
	6084

	XXII
	Москва


	1980
	21
	  80
	5179

	XXIII
	Лос-Анджелес


	1984
	21
	140
	6829

	XXIV
	Сеул


	1988
	23
	159
	8397

	XXV
	Барселона


	1992
	23
	169
	9364

	XXVI
	Атланта


	1995
	26
	197
	10318

	XXVII
	Сидней


	2000
	28
	199
	10651

	XXVIII
	Афины


	2004
	28
	201
	10 625

	XXIX
	Пекин


	2008
	28
	204
	11 028
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ОЛИМПИЙСКИЕ ЗИМНИЕ ИГРЫ

	Номер Игр
	Город проведения Игр
	Год
	Количество

	
	
	
	Вид спорта
	Участвовало стран
	Участники

	I
	Шамони


	1924
	6
	   16
	258

	II
	Сен-Мориц


	1928
	5
	25
	464

	III
	Лейк-Плэсид


	1932
	4
	17
	252

	IV
	Гармиш-Партенкирхен

	1936
	4
	    28
	646

	V
	Сен-М.ориц

	1948
	5
	28 
	669

	 Vl
	Осло


	1952
	4
	30
	694

	VII
	Кортина-д'Ампеццо


	1956
	4
	32
	821

	VIII
	Скво-Вэлли


	1960
	4
	30
	665

	IX
	Инсбрук


	1964
	4
	36
	1091

	X
	Гренобль


	1968
	6
	37
	1158

	XI
	Саппоро


	1972
	6
	35
	1006

	XII
	Инсбрук


	1976
	6
	37
	1123

	XIII
	Лейк-Плэсид

	1980
	6
	37
	1072

	XIV
	Сараево

	1984
	6
	49
	1272

	XV
	Калгари

	1988
	6
	57
	1423

	XVI
	Альбервиль

	1992
	6
	64
	1801

	XVII
	Лиллехаммер

	1994
	6
	67
	1737

	XVIII
	Нагано

	1998
	7
	72
	2176

	XIX
	Солт-Лейк-Сити

	2002
	7
	77
	2399

	XX
	Турин

	2006
	7
	80
	2508

	XXI
	Ванкувер

	2010
	7
	82
	2632
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ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА

                                               ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

Летние олимпийские игры (официально Игры олимпиады) — крупнейшие международные соревнования по летним и всесезонным видам спорта, проводящиеся один раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета. Игры начали проводиться с 1896 г. 

Виды спорта на летних Олимпийских играх.

Академическая гребля

Бадминтон

Баскетбол

Бокс

Греко-римская борьба

Вольная борьба

Велоспорт

Шоссейные гонки

Трековые гонки

Маунтинбайк

Велосипедный мотокросс (ВМХ)

Водные виды спорта

Водное поло

Плавание

Прыжки в воду

Синхронное плавание

Волейбол

Пляжный волейбол

Гандбол

Гольф

Гребля на байдарках и каноэ
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 ОЛИМПИЙСКИЕ ЗИМНИЕ ИГРЫ
Олимпийские зимние игры — крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, проводящиеся один раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета. Зимние Олимпийские игры начали проводиться с 1924 г. как дополнения к летним Играм. Некоторые зимние виды спорта были включены в летние Олимпийские игры в1908 и 1920 гг. С 1924 по 1992 гг. зимние Олимпийские игры проводились в те же годы, что и летние. С 1994 г. зимние Олимпийские игры проводятся со сдвигом в 2 года от летних Олимпийских игр. Первыми международными соревнованиями, предназначенными специально для зимних видов спорта, были Северные игры, проводившиеся с 1901 по 1926 гг. в Стокгольме.

СПИСОК ВИДОВ СПОРТА,  входящих  в официальную программу  Олимпийских зимних игр

В программу зимних Олимпийских игр могут быть включены только виды спорта, широко распространенные не менее, чем в 25 странах трёх континентов. Они включаются в программу Игр не менее чем за семь лет до соответствующих зимних Олимпийских игр, после чего никакие изменения не допускаются. Дисциплина представляет собой ответвление олимпийского вида спорта, включающая в себя один или несколько видов соревнований, должна иметь прочное международное признание. Для включения в программу Игр виды соревнований должны иметь прочный международный статус, как по количеству стран, так и по географическому распространению, а также входить не менее 2-х раз в программы чемпионатов мира или континентов. В программу Игр могут быть включены только виды соревнований, распространенные не менее чем в 50 странах трёх континентов для мужских видов, и не менее, чем в 35 странах трёх континентов для женских видов. Виды соревнований включаются в программу не менее чем за три года до соответствующих Игр, после чего никакие изменения не допускаются. 
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Памятник I Зимним Олимпийским играм в Шамони  (Франция).

С 1924 года:

· Бобслей. В программе всех Олимпийских игр за исключением 1960 г. (у организаторов не хватило денег на постройку трассы для бобслея). Во всех зимних Олимпийских играх проходили соревнования мужских четверок, за исключением 1928 г., когда были проведены соревнования среди «пятерок».

· Гонки военных патрулей. Были включены в программу, как показательные, на первых зимних Олимпийских играх в Шамони 1924 г. (в 2002 г. на очередной сессии МОК признаны официально проведенными и включенными в программу игр I зимних Олимпийских игр) с награждением победителей и призеров олимпийскими медалями, которым на финише приходилось еще и метать гранаты. Такие же показательные выступления "патрулистов" прошли на II, IV, V зимних Олимпиадах. В 1960 г. им на смену пришел биатлон.

· Керлинг. Входил в программу первых зимних Олимпийских игр 1924 г. В 1932, 1936 и 1964 гг. - выступали мужские команды, а в 1992 г. на Олимпийских играх выступали мужская и женская команда – соревнования проходили в неофициальном зачете, как показательная дисциплина.

· Лыжные гонки. На I зимних Олимпийских играх были представлены только два вида соревнований – гонка на 18 км. и марафон на 50 км. среди мужчин, который был представлен на всех зимних Олимпийских играх. В 1932 г. на смену 18 км. дистанции приходит гонка на 15 км., соревнования проводились с 1932 по 1988 гг. и в 2002, 2006 гг.

· Лыжное (северное) двоеборье: лыжные гонки + прыжки с трамплина.

· Прыжки с трамплина. Соревнования по прыжкам с трамплина 70 м., соревнования проходили до 1984 г. включительно.

· Скоростной бег на коньках. Поначалу был исключительно мужской дисциплиной, соревнования проводились на дистанциях – 500 м., 1500 м., 5000 м. и 1000 м. На играх первой Олимпиады награды вручались помимо победы на определенной дистанции еще и по сумме всех четырех дистанций.

· Фигурное катание на коньках. Первый из зимних видов спорта, попавший в олимпийскую программу летней Олимпиады – в 1908 г. С 1924 г. проводятся индивидуальные соревнования среди мужчин и женщин.

· Хоккей с шайбой. Дебютировал как олимпийская дисциплина в 1920 году и входил в программу всех зимних Олимпийских игр.

С 1928 года:

· Бобслей. В программу зимних игр входят соревнования мужских двоек.

· Скелетон. Входил в программу Зимних олимпийских игр в Санкт-Морице в 1928 и 1948 гг. Именно здесь зародилась эта разновидность санного спорта (отличие в том, что в скелетоне спортсмен лежит на санях не на спине, а ничком).

С 1932 года:

· Конькобежный спорт. В 1932 г. женщины провели показательные выступления.

С 1936 года:

· Лыжные гонки. Дебют на Олимпийских играх Эстафеты 4 на 10 км среди мужских команд.

· Горные лыжи. Дебют на Зимних олимпийских играх – 1936 г., соревнования проходили в «комбинации».

С 1948 года:

· Горные лыжи. После дебюта на Зимних олимпийских играх – 1936 г. их собирались исключить из программы следующих Игр ввиду несоответствия горнолыжников любительскому статусу. Тем не менее, на первых послевоенных Играх горные лыжи вновь попали в программу. Горнолыжники (мужчины и женщины) соревнуются в скоростном спуске, слаломе и «комбинации».

С 1952 года:

· Лыжные гонки. Впервые на Зимних Олимпийских играх в соревнованиях по лыжным гонкам выступают женщины на дистанции 10 км (соревнования не проводились с 1992 по 1998 гг.).  Горные лыжи. На смену соревнованиям в «комбинации» приходят соревнования в дисциплине «слалом-гигант». Выступают мужчины и женщины.

С 1956 года:

· Лыжные гонки. Дебют на Зимних Олимпийских играх Эстафеты 4 на 5 км среди женских команд, для мужчин добавлена новая дистанция – 30 км.

С 1960 года:

· Биатлон. Пришел на смену, проведенных на некоторых Играх, соревнований военных патрулей, участвовали только мужчины.

· Конькобежный спорт. Начиная с этого года конькобежки участвуют в официальных соревнованиях. В современной олимпийской программе бег на 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м.

С 1964 года:

· Лыжные гонки. Женщины впервые стали соревноваться на короткой дистанции - 5 км.

· Прыжки с трамплина. В этом году к «обычным» прыжкам добавлены прыжки с гигантского трамплина К90.

· Санный спорт. Индивидуальные соревнования среди мужчин и женщин, а также в смешанном разряде (формально в них могут участвовать все, но пока принимают участие только мужчины).

С 1968 года:

· Биатлон. В программе игр появляется эстафета 4 на 7,5 км. среди мужчин.

С 1976 года:

· Конькобежный спорт. Для мужчин в Олимпийскую программу включается дистанция 1000 м. Фигурное катание на коньках. К одиночному (муж и жен) и парному катанию были добавлены танцы на льду.

С 1980 года: 

· Биатлон. В программе игр появляется спринт на 10 км, среди мужчин.

С 1984 года:

· Лыжные гонки. Для женщин добавлена дистанция 20 км, соревнования на которой проводились только в 1984 и 1988 гг.

С 1988 года:

· Лыжное (северное) двоеборье: Помимо индивидуальных, проводятся и командные соревнования, которые проходили в 1988, 1992, 1994 и 1998 гг.

· Прыжки с трамплина. На смену трамплину в 70 м, приходит гигантский трамплин К120, на котором проходят как командные так и индивидуальные соревнования. Участвуют только мужчины.

· Конькобежный спорт. Женщины начинают соревноваться на дистанции 5000 м.

С 1992 года:

· Лыжные гонки. Впервые на Олимпийских играх проводятся соревнования в лыжной гонке преследования по системе Гундерсена: у мужчин 10+15 км, у женщин 5+10 км. . Для женщин добавлены новые дистанции 15 и 30 км.

· Шорт-трек. На Зимних олимпийских играх 1988 г. был представлен как показательный вид, с 1992 г. – в официальной программе. Были включены бег на дистанции 1000 м. у мужчин и 500 м. среди женщин, а также эстафеты – 5000 м. мужчины и 3000 м. женщины

· Фристайл. В 1988 году был в неофициальной программе. С 1992 года Могул вошел в число официальных дисциплин. Соревнования проводятся в мужском и женском разряде.

· Биатлон. Впервые выступают женщины. Соревнования проходят в следующих дисциплинах: спринт 7,5 км, гонка на 15 км и эстафета 3 на 7,5 км (с 1994 г. 4 на 7,5 км, а с 2006 г. 4 на 6 км.).

С 1994 года:

· Шорт-трек. Для мужчин добавлена дистанция 500 м., а для женщин 1000 м..

· Фристайл. В программу Олимпийских игр добавлены лыжные соревнования, также как и в могуле проводятся в мужском и женском разряде.

С 1998 года:

· Керлинг. Становится олимпийским видом сорта, соревнования проводятся в женском и мужском разряде.

· Сноубординг. Включается в программу Игр гигантский слалом и хафпайп. В 2002 г. на смену «гиганту» пришел параллельный гигантский слалом. Соревнования проводятся среди мужчин и женщин.

· Хоккей с шайбой. Кроме мужских команд, проводится также турнир женских команд.

· Горные лыжи. Вновь в программу Зимних игр возвращается комбинация. Добавлен новый вид соревнований – «супергигант», для мужчин и женщин.

С 2002 года:

· Бобслей. В программу игр входят соревнования женских двоек.

· Лыжные гонки. Впервые на Олимпийских играх мужчины и женцины соревнуются в спринте на 1,5 км.

· Лыжное (северное) двоеборье: В 2002 г. в программу вошла новая разновидность лыжного двоеборья – спринт 7,5 км и прыжки с трамплина К120, а также командные соревнования - эстафета 4 на 5 км. трамплин К90.

· Скелетон. Становится постоянным видом спорта в программе зимних Игр. Соревнования проходят в мужском и женском разряде.

· Биатлон. Для мужчин и женщин в программу Олимпийских игр включена гонка преследования. Для мужчин 12,5 км. для женщин 10 км.

· Шорт-трек. В программу Зимних игр включена дистанция 1500 м. для мужчин и женщин.

· С 2006 года:

· Лыжные гонки. На зимних Олимпийских играх добавлены командные соревнования среди мужчин и женщин в спринте на 1,5 км.

· Конькобежный спорт. В программе Олимпийских игр впервые проведены соревнования в командной гонке преследования среди мужских и женских команд.

· Биатлон. Мужчины и женщины начинают соревноваться в гонке с масс-стартом. Для мужчин 15 км. для женщин 12,5 км.

· Сноубординг. Добавлен сноубордкросс для мужчин и женщин.

В 1911г. на сессии МОК было предложено организовать на следующих играх специальную «Неделю зимних видов спорта».  В 1924 г. в Шамони (Франция) под патронажем МОК была проведена «Международная спортивная неделя по случаю VIII Олимпиады». Популярность проведённого события привела к тому, что прошедшая «неделя» стала называться первыми зимними Олимпийскими играми.
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ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ: страницы истории

Паралимпийские игры (параолимпийские игры) — международные спортивные соревнования для инвалидов. Традиционно проводятся после главных Олимпийских игр, а начиная с 1992 г. - в тех же городах. Летние паралимпийские игры проводятся с 1960 г., а зимние паралимпийские игры — с 1976 г. Возникновение видов спорта, в которых могут участвовать инвалиды, связывают с именем английского нейрохирурга Людвига Гуттмана.  Преодолевая вековые стереотипы по отношению к людям с физическими недостатками, он ввёл спорт в процесс реабилитации больных с повреждениями спинного мозга. Гуттман на практике доказал, что спорт для людей с физическими недостатками создаёт условия для успешной жизнедеятельности, восстанавливает психическое равновесие, позволяет вернуться к полноценной жизни, независимо от физических недостатков. Название первоначально было связано с термином paraplegia паралич нижних конечностей, поскольку эти соревнования проводились среди людей с заболеваниями позвоночника, однако с началом участия в играх спортсменов и с другими заболеваниями было переосмыслено как «рядом, вне Олимпиады»; имеется в виду параллелизм и равноправие паралимпийских соревнований с олимпийскими. В 1948 г. врач Сток Мандевилльского реабилитационного госпиталя Людвиг Гуттман собрал британских ветеранов, вернувшихся после Второй Мировой Войны с поражением спинного мозга, для участия в спортивных соревнованиях. Называемый «отцом спорта для людей с ограниченными физическими возможностями», Гуттман был решительным сторонником использования спорта для улучшения качества жизни инвалидов с поражением спинного мозга. 
Первые Игры, ставшие прототипом Паралимпийских игр, имели название Сток Мандевилльские игры колясочников — 1948 г.  Гуттман имел далеко идущую цель — создание Олимпийских игр для спортсменов с ограниченными физическими возможностями. Британские Сток-Мандевилльские игры проводились ежегодно, а в 1952 г., с приездом голландской команды спортсменов-колясочников для участия в соревнованиях, Игры получили статус международных и насчитывали 130 участников. IX Сток Мандевилльские игры, которые были открыты не только для ветеранов войны, состоялись в 1960 г. в Риме. Они считаются первыми официальными Паралимпийскими играми. В Риме соревновались 400 спортсменов на колясках из 23 стран. С этого времени началось  развитие паралимпийского движения в мире. В 1976 г.  в Эрншёльдсвике (Швеция) состоялись первые зимние Паралимпийские игры, в которых впервые приняли участие не только колясочники, но и спортсмены с другими категориями инвалидности. В 2001 г.  Международный олимпийский комитет и Международный паралимпийский комитет подписали соглашение, по которому Паралимпийские игры должны проходить в тот же год, в той же стране и использовать те же объекты, что и Олимпийские игры. 
Летние виды спорта Паралимпийских  игр:
· Бочча
· Тяжёлая атлетика (пауэрлифтинг); Лёгкая атлетика;

· Стрельба из лука;

· Плавание;

· Дзюдо для слабовидящих;

· Велосипедный спорт;

· Теннис на колясках;

· Фехтование на колясках;

· Футбол 7х7; Футбол 5х5;

· Баскетбол на колясках;

· Выездка;

· Стрельба;

· Сидячий волейбол;

· Регби на колясках;

· Танцы на колясках;

· Голбол;

· Настольный теннис;

· Адаптивная гребля;

· Парусный спорт.

Зимние виды спорта Паралимпийских  игр: Лыжные гонки и биатлон; Горные лыжи; Следж хоккей; Кёрлинг на колясках.
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ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

Олимпийское движение, находящееся под верховной властью МОК, включает в себя организации, спортсменов и лиц, которые согласны руководствоваться Олимпийской Хартией. Целью Олимпийского движения является способствовать построению мирного и более лучшего мира посредством воспитания молодежи средствами спорта в соответствии с идеями Олимпизма и его ценностями.



Тремя главными составляющими Олимпийского движения являются: 

· Международный Олимпийский комитет (МОК), 

· международные спортивные федерации (МСФ),
· национальные Олимпийские комитеты (НОК). 

      Помимо трех основных составляющих, в Олимпийское движение входят также Оргкомитеты по проведению Олимпийских Игр (ОКОИ), национальные ассоциации, клубы и лица, являющиеся членами МСФ и НОК, и особенно спортсмены, соблюдение интересов которых составляет основной элемент деятельности Олимпийского движения, а также судьи, рефери, тренеры и другие спортивные официальные лица и технические специалисты, а также другие организации и учреждения, признанные МОК.



Появление первых федераций относится к концу XIX в. Особенно интенсивно федерации стали создаваться в начале XX в. Сейчас насчитывается более 80 международных федераций. Старейшей из них является федерация гимнастики, образованная в 1881 г. С 1892 г. существуют федерации академической гребли, а также скоростного бега на коньках и фигурного катания. В 1900 г. образовался международный союз велосипедистов.  К числу наиболее молодых можно отнести федерацию волейбола, созданную в 1946 г., спортивного рыболовства — в 1952 г., хоккея с мячом — в 1955 г., санного спорта — в 1957 г., буерного спорта— в 1962 г., прыжков на батуте — в 1964 г. Наиболее представительна Федерация легкой атлетики, в которую входят 183 страны. Еще несколько федераций объединяют более чем 130 стран: баскетбола —178, волейбола — 175, футбола — 156, бокса — 155, велоспорта— 145, плавания—142, тяжелой атлетики—132.
       Осноополагающие принципы Олимпизма:

1. Олимпизм представляет собой философию жизни, возвышающую и объединяющую в сбалансированное целое достоинство тела, воли и разума. Олимпизм, соединяющий спорт с культурой и образованием, стремится к созданию образа жизни, основывающегося на радости от усилия, на воспитательной ценности хорошего примера и на уважении к всеобщим основным этическим принципам.

2. Целью Олимпизма является повсеместное становление спорта на службу гармоничного развития человека с тем, чтобы способствовать созданию мирного общества, заботящегося о сохранении человеческого достоинства.

3. Олимпийское движение представляет собой концентрированную, организованную, универсальную и постоянную деятельность всех лиц и организаций, вдохновляемых ценностями Олимпизма, осуществляемую под руководством МОК. Эта деятельность охватывает пять континентов. Вершиной ее является объединение спортсменов всего мира на великом спортивном празднике – Олимпийских играх. Ее символом являются пять переплетенных колец.

4. Заниматься спортом - одно из прав человека. Каждый должен иметь возможность заниматься спортом, не подвергаясь дискриминации, в духе Олимпизма, взаимопонимания, дружбы, солидарности и честной игры. Организация, руководство и управление спортом должны контролироваться независимыми спортивными организациями.

5. Любая форма дискриминации в отношении страны или лица расового, религиозного, политического характера, или по признаку пола - несовместимы с принадлежностью к Олимпийскому движению.

6. Принадлежность к Олимпийскому движению требует обязательного соблюдения положений Олимпийской Хартии и признания МОКом.




 ОЛИМПИЙСКАЯ ХАРТИЯ

        Олимпийская хартия представляет собой основополагающий юридический документ, содержащий в себе основные регулятивные принципы, касающиеся Олимпийского движения, правового статуса и деятельности Международного Олимпийского Комитета (МОК), Международных Спортивных Федераций (МСФ), Национальных Олимпийских Комитетов (НОК), организации и проведения Олимпийских Игр.

        Олимпийская хартия вступила в действие с 14 июля 2001 г.

        На первом конгрессе в Париже в 1894 г. был принят нормативно-правовой акт Олимпийского движения, который на протяжение столетия неоднократно дополнялся с учетом развития и совершенствования Олимпийского движения. Однако основные разделы этого исторического документа остаются неизменными. В Олимпийской хартии излагаются основополагающие принципы, отражающие роль и значение этого документа.    Олимпийская хартия (в редакции от 11 февраля 2010 года) состоит из 4 разделов и 59 статей. Рассмотрим основные положения Олимпийской хартии. В преамбуле Хартии излагаются основополагающие принципы олимпизма, заложенные Пьером де Кубертеном в 1894 г. и развитые позднее мировой спортивной практикой.  Затем следует пять глав, в которых раскрывается основное содержание Хартии.

· Глава 1. «Олимпийское движение» устанавливает властные полномочия, принадлежность к олимпийскому движению, роль МОК, права на Олимпийские игры и олимпийскую символику.

· Глава 2 Олимпийской хартии полностью посвящена Международному Олимпийскому комитету. 

· Глава 3 «Международные Федерации».

· Глава 4 Олимпийской хартии посвящена национальным олимпийским комитетам. 

· Глава 5 Олимпийской хартии наиболее объемна и посвящена Олимпийским играм.
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ

· Международный олимпийский комитет (МОК) — международная организация, созданная для возрождения Олимпийских игр и пропаганды олимпийского движения. 

· Международный олимпийский комитет основан  23 июня 1894 года  в Париже бароном Пьером де Кубертеном и Деметриусом  Викеласом. 

· Ежегодно 23 июня празднуется Международный Олимпийский день.

Первым президентом Международного Олимпийского комитета в 1894 г. был избран Деметриус Викелас, писатель и патриот своей страны, один из самых великих европейских интеллектуалов конца XIX века. Он управлял МОК до 1896 г. и стал душой первых Олимпийских игр.  В дальнейшем ответственный и важный пост президента МОК занимали Пьер де Кубертен (Франция, 1896–1925); Анри де Байе-Латур (Бельгия, 1925–1942); Юханнес Зигфрид Эдстрем (Швеция, 1946–1952); Эвери Брендедж (США, 1952–1972); Майкл Килланин (Ирландия, 1972–1980); Хуан Антонио Самаранч (Испания, 1980–2001). В настоящее время президентом МОК избран Жак Рогг (Бельгия). 
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      Пьер де Кубертен (1863— 1937 гг.) - основатель и президент МОК. После кончины Пьера де Кубертена его сердце во исполнение воли покойного забальзамировали и в специальной урне привезли в Грецию, где поместили в мраморном монументе у въезда в святилище легендарной Олимпии. Медаль Пьера де Кубертена вручается Международным Олимпийским комитетом за проявленное благородство и верность духу «fair-play» во время Олимпийских игр. Многими спортсменами и зрителями эта награда признается важнейшей, даже более ценной, чем Золотая олимпийская медаль. МОК также называет вручение Медали Пьера де Кубертена наибольшей честью, которой может быть удостоен спортсмен.

ЖАК РОГГЕ  - президент Международного олимпийского комитета в настоящее время.
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· Граф Жак Рогге (родился 2 мая 1942, Гент, Бельгия) — восьмой президент Международного олимпийского комитета и возглавляет этот комитет  в настоящее время. Жак Рогге трижды сам принимал участие в Олимпийских играх по парусному спорту, в 1968, 1972 и 1976 гг. выступал в парусной программе Олимпийских игр. В этом виде спорта он был шестнадцатикратным чемпионом Бельгии, золотым медалистом мирового первенства. В 1989 г. был президентом Ассоциации Европейских олимпийских комитетов (ЕОК) и вице-президентом Ассоциации национальных олимпийских комитетов (АНОК). В 1989-1992 гг. занимал должность президента Национального олимпийского комитета Бельгии. Десять лет назад стал членом МОК, в июле 2001 г. был избран президентом Международного олимпийского комитета. Общее число членов МОК не должно превышать 115 человек. Каждый член МОК избирается на срок восемь лет, и может быть переизбран на один или несколько дополнительных сроков. МОК пополняет свои ряды и избирает своих членов из числа лиц, которых он считает квалифицированными. 
· Местонахождение МОК - Лозанна (Швейцария), Олимпийская столица. МОК является международной неправительственной организацией, созданной с неограниченным сроком действия, в форме ассоциации со статусом юридического лица, признанной Швейцарским федеральном Советом в соответствии с договором, вступившем в силу 1 ноября 2000 г.   

ОЛИМПИЙСКИЙ МУЗЕЙ В ЛОЗАННЕ (1993)
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В Лозанне находится штаб-квартира Международного Олимпийского комитета. Поэтому не удивительно,  что в городе открылся музей,  посвящённый Олимпийским играм,  охватывающий всю историю этих спортивных состязаний с античной эпохи до наших дней: фотографии, документы, фильмы и другие экспонаты. 

Музей был основан  23 июня 1993 года по инициативе Председателя МОК Хуана Антонио Самаранча. Коллекция музея стала быстро пополняться, и уже в 1995 г. Олимпийский музей был признан Европейским музеем года. На данный момент музей в Лозанне является крупнейшим музеем подобного рода в мире - в нем содержится более 10 000 экспонатов. Все экспонаты музея связаны со спортом - здесь можно увидеть различные спортивные снаряды, награды, в разное время утверждаемые различными спортивными комитетами. Олимпийская экспозиция содержит изображения талисманов, фотографии, плакаты и прочие предметы, имеющие непосредственное отношение к Олимпийским Играм.  К музею прилегает живописный парк со множеством скульптур на спортивную тематику.
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Музей расположен в чудесном месте на берегу Женевского озера,  в цветущем парке с многочисленными фонтанами и разноцветными павильонами. Вдоль дорожки, ведущей к зданию музея,  установлены статуи.  
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Дух античной эпохи отражен и в архитектуре фасада из белоснежного греческого мрамора с двумя рядами стройных колонн,  и в гранитной чаше,  декорированной скульптурным барельефом,  иллюстрирующем миф о Прометее. Символический олимпийский огонь в ней горит постоянно.  Об истории зарождения Олимпийских игр напоминают фигурки из обожженной глины, мраморные и бронзовые скульптуры,  вазы,  украшенные изображениями атлетов,  лавровые венки из золота.  На экранах демонстрируются торжественные открытия и закрытия  Олимпийских игр,  самые захватывающие моменты спортивных состязаний.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ

Национальный олимпийский комитет (НОК) — представительная организация страны-участника международного олимпийского движения. Руководящий орган олимпийского движения в стране. Страна допускается к участию в Олимпийских играх только в том случае, если НОК этой страны официально признан Международным олимпийским комитетом. НОК может быть официально признан, если в него входят 5 национальных федераций олимпийских видов спорта, являющихся членами международных спортивных федераций.

  Каждый Национальный олимпийский комитет представлен в соответствующей ему континентальной Ассоциации национальных олимпийских комитетов (АНОК):

	Ассоциация
	Акроним
	На карте мира

	Ассоциация национальных олимпийских комитетов Африки
	АНОКА
	     Африка
	




	Панамериканская спортивная организация
	ПАСО
	     Америка
	

	Олимпийский совет Азии
	ОСА
	     Азия
	

	Европейские олимпийские комитеты
	ЕОК
	     Европа
	

	Национальные олимпийские комитеты Океании
	НОКО
	     Океания
	


Роль Национальных олимпийских комитетов состоит в продвижении фундаментальных принципов и ценностей Олимпизма в своих странах, в частности в областях спорта и образования, продвигая программы Олимпийского образования на всех уровнях в школах, институтах спортивного и физического воспитания и университетах, а также стимулируя создание учреждений Олимпийского образования, таких как национальные Олимпийские академии, Олимпийские музеи.  
Олимпийский комитет России (ОКР) образован 1 декабря 1989 года 13 августа 1992г. Всероссийский олимпийский комитет переименован в Олимпийский комитет России (ОКР).  Задачами ОКР являются пропаганда среди населения России основополагающих принципов олимпизма; распространение знаний об олимпизме, олимпийском движении и Олимпийских играх в учреждениях образования; поддержка олимпийских академий, олимпийских музеев, а также культурных программ, связанных с олимпийским движением; содействие развитию массового спорта, народных игр и национальных видов спорта; реализация культурно-воспитательного потенциала спорта и осуществление мер по обеспечению подготовки и успешного выступления сборных команд России на Олимпийских Играх; защита интересов спортсменов, тренеров, спортивных судей, ветеранов физической культуры и спорта. Начиная с 1994 г., спортсмены России выступают на Олимпийских играх самостоятельной командой. 
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  Эмблема олимпийского комитета России 
Национальные олимпийские комитеты имеют собственные официальные эмблемы, которые представляют собой сочетание олимпийского символа с каким-либо национальным отличительным знаком, большей частью с элементами государственной геральдики. Например, в эмблеме Олимпийского комитета России (ОКР) — Государственный флаг России.

ОЛИМПИЙСКИЕ СИМВОЛЫ
ОЛИМПИЙСКИЙ ФЛАГ

Олимпийский флаг — белое шёлковое полотнище с вышитыми на нём пятью переплетёнными кольцами голубого, чёрного, красного (верхний ряд), жёлтого и зелёного (нижний ряд) цветов. 

· Идея учредить олимпийский флаг принадлежит основоположнику современных Олимпийских игр Пьеру де Кубертену.
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Международный олимпийский комитет утвердил олимпийский флаг в 1913 г. Его официальным образцом стал флаг, который в 1914 г. на Олимпийском конгрессе в Париже подарил МОК президент этого мирового спортивного объединения, Пьер де Кубертен. Именно на этом Конгрессе по случаю празднования 20-летия современного олимпийского движения и был впервые поднят олимпийский флаг. Олимпийский флаг, который появляется на флагштоке главного стадиона во время торжественного открытия каждых очередных Олимпийских игр,  изготавливает город, которому МОК предоставил право провести Игры. Официальный  олимпийский флаг передает представитель города, в котором проходили предыдущее Игры,  во время церемониала открытия Игр очередной Олимпиады президенту МОК. Президент вручает его мэру города будущих Игр на хранение. В течение четырех лет официальный флаг Олимпийских игр на​ходится в городском  муниципалитете будущей олимпийской столицы.

Мысль возродить античную традицию — произносить на открытии Игр клятву верности олимпийским идеалам также принадлежит Пьеру де Кубертену. После долгой работы родился текст клятвы, который и поныне про​износят на всех Олимпиадах:

«От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».

Впервые на стадионе в Антверпене взвился на мачте олимпийский флаг: белое шелковое полотнище с вышитыми на нем пятью переплетен​ными кольцами голубого, желтого, черного, зеленого и красного цвета. Этот флаг был утвержден Международным олимпийским комитетом по предложению Пьера де Кубертена. Идея флага проста: пять колец — пять континентов. Кубертен говорил, что в этой символике скрыт еще и особый смысл: шесть цветов (вместе с белым фоном полотна) скомбинирова​ны так, что являют собою национальные цвета всех без исключения стран.

Олимпийский флаг вызвал такой энтузиазм среди зрителей и спортс​менов, что он недолго оставался на мачте. Через два дня после открытия флаг похитили. Но радость обладания бесценным сокровищем была так велика, что жулики не могли ее скрыть. Кто-то проинформировал поли​цию, затем последовал арест виновных и вмешательство консулов, так как украли флаг не бельгийцы. И через некоторое время огромный и вели​чественный шелковый четырехугольник вновь взвился над стадионом.

ОЛИМПИЙСКИЙ ГИМН
Гимн Олимпиады – один из основных атрибутов Олимпийской символики. Во время открытия Олимпиады участники поднимают флаг и звучит гимн, сопровождающий это знаменательное событие. Также гимн Олимпиады звучит при закрытии игр. Символ этот носит название «Дети удачи», иногда его называют богиней благополучия – Фува. 
Написан гимн был в 1896 г., греческим оперным композитором Спиро Самара. Слова написал поэт из Греции – Константинос Палама. 
Гимн был официально утверждён МОКом в Токио на 55-й сессии в 1958 г. Гимн Олимпиады не единственная музыка, звучащая во время игр, также на играх звучат гимны всех стран-участников и другие неофициальные гимны Олимпиады. Ноты (партитура) Олимпийского гимна хранятся в штаб-квартире МОК в Лозанне.

ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ

Олимпийский огонь является самым популярным и, пожалуй, самым древним олимпийским символом. Воздавая почести Зевсу и прочим богам, древние греки зажигали на алтарях Олимпии священный огонь. Его свет символизировал одновременно и жертву, и божественную справедливость судейства и присутствие на Играх самих богов, сошедших с Олимпа в пике своей славы - во время летнего солнцестояния. Свет этого священного пламени его сияние вдохновляло атлетов на подвиги, а художников и поэтов на создание шедевров. 
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Олимпийский огонь — один из символов Олимпийских игр. Его зажигают в городе проведения Игр во время их открытия, и он горит непрерывно до их окончания. Истоки Олимпийского огня восходят к легенде об античном герое, богоборце и защитнике людей титане Прометее, который похитил у богов Олимпа огонь, право на владение, которым имели только бессмертные, принес его людям и научил им пользоваться. Как известно, Прометей сперва поплатился за свою дерзость жестоким приговором Зевса, но потом был спасен его сыном Гераклом. Так, мужество легендарного титана и торжество справедливости воплотились в образе факела, символизирующего стремление к высоким целям в борьбе за справедливость, и породили у людей традицию освящать Игры живым огнем. 

Легенда о Прометее связана и еще с одним малоизвестным эпизодом спортивной истории - жители некоторых городов древней Эллады, поклонявшиеся Прометею проводили так называемые Прометейи - состязания бегунов с горящими факелами. Сегодня Олимпийские игры проводятся уже не во славу Зевса или в честь Прометея, но, по-прежнему, жив ритуал получения огня. Точнее, его театрализованная версия, которая регулярно реконструируется со времен Игр в Берлине в 1936 г. 
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Генрих Фридрих Фюгер. Прометей приносит огонь людям. 1817

Хореографическая постановка торжественной церемонии зажжения огня воспроизводит древний греческий обряд, согласно которому Олимпийский огонь принимает так называемая верховная жрица церемонии зажжения Олимпийского огня. Она выходит из руин храма Геры, расположенного посреди археологического комплекса Древней Олимпии, в окружении двадцати четырех жриц и одного мальчика. Точно так же как тысячи лет тому назад, верховная жрица возносит молитвы богам - Аполлону и Зевсу - о послании на землю священного Олимпийского огня. 

В этой молитве есть такие слова: «Пусть настанет священная тишина. Пусть умолкнут небо, земля, море и ветра. Пусть умолкнут горы и крики птиц. Ибо нас будет сопровождать Фивос, бог, приносящий огонь. Аполлон, бог солнца и идеи света, пошли нам свои лучи и зажги священный факел для гостеприимного города (здесь произносится имя столицы Олимпийских игр). А ты, Зевс, дай мир всем народам на земле и увенчай венками победителей священного состязания!». После обращения к божествам подносят готовый для зажжения факел к параболическому зеркалу, установленному на алтаре древнегреческого храма Геры. И от солнечных лучей рождается Олимпийский огонь. Он помещается в выполненный в древнегреческом стиле специальный сосуд, на котором изображены бегущие эллины и вся торжественная процессия направляется в близлежащую рощу имени основателя современных Олимпийских игр Пьера де Кубертена. Здесь верховная жрица передает зажженный факел первому факелоносцу эстафеты. Этой чести традиционно удостаивался один из победителей соревнований по бегу. Эстафета завершается на центральном стадионе столицы игр, в конце церемонии их открытия. Последний участник эстафеты зажигает огонь в чаше, установленной на стадионе, где он продолжает гореть до окончания игр. Организаторы игр стараются придумать оригинальный способ зажжения огня в олимпийской чаше и сделать это событие запоминающимся.     Подробности церемонии держатся в тайне до самого последнего момента. Кому будет поручено зажечь огонь, обычно, также заранее не сообщается. Как правило, это поручают известному спортсмену страны-хозяйки Олимпиады.
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Чаша олимпийского огня Московской Олимпиады-80.

И с тех пор уже более 100 лет каждые четыре года по пла​нете проходит эстафета олимпийского огня, зажженного на овеянном дыханием веков алтаре Олимпии. Он уходит за горы, опускается в долины... Этот огонь пересекает одну границу за другой. Человек передает его другому. И, таким образом, представители разных народов становятся ближе, олимпийский огонь объединяет их. Недаром Пьер де Кубертен воскликнул в своей знаменитой «Оде спорту»: О спорт! Ты— мир!

ОЛИМПИЙСКАЯ КЛЯТВА

Олимпийская клятва — традиционный ритуал на церемонии открытия Олимпийских игр, один из важнейших атрибутов Олимпийских игр. Текст олимпийской клятвы разработан в 1913 г. Пьером де Кубертеном, который предложил Международному олимпийскому комитету  возродить ритуал олимпийской клятвы, принимавшейся на Олимпийских играх в Древней Греции (клятва чести на стадионе в Олимпии у алтаря Зевсу).  Текст клятвы спортсменов: Впервые олимпийская клятва была произнесена на Олимпийских играх 1920 г.  Согласно Олимпийской хартии, олимпийская клятва произносится спортсменом страны, где проводятся очередные Олимпийские игры. Спортсмен должен взойти на трибуну, установленную на стадионе рядом с флагштоком, на котором поднят флаг его страны. Произнесение олимпийской клятвы – великая честь для спортсмена, поэтому Олимпийские комитеты стран выбирают самого достойного олимпийца. В 2002 г. в Олимпийскую клятву спортсменов были внесены некоторые изменения, а точнее, добавлены слова об отказе олимпийцев от любого вида допинга.

· Олимпийская клятва спортсменов:

·  От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».
Олимпийская клятва арбитров: В 1968 г. по предложению Олимпийского комитета СССР МОК включил в церемонию открытия летних и зимних Игр также Олимпийскую клятву судей (произносится после Олимпийской клятвы спортсменов судьёй из страны, где проводятся Олимпийские игры). В 1972 г. клятва была включена в Олимпийский церемониал. Впервые она прозвучала на Олимпийских играх в ФРГ (г. Мюнхен) .

· «От имени всех судей и официальных лиц я обещаю, что мы будем выполнять наши обязанности на этих Олимпийских играх с полной беспристрастностью, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе».
ОЛИМПИЙСКИЕ НАГРАДЫ

ОЛИВКОВАЯ ВЕТВЬ, или «котинос», представляет собой свёрнутую в виде венка ветвь, которую вручают победителю вместе с золотой медалью. Традиция её вручения была возрождена на XXVIII летних Олимпийских играх в Афинах в 2004 году. В Олимпии венок сплетали из ветвей священной оливы. Чести срезать ветви удостаивался юноша из Элиды. Затем готовый венок клали на специальную треногу в храме Зевса, где он находился до окончания соревнований. Оливковым венком победителя венчали после окончания всех соревнований. Первым известным истории атлетом, награжденным венком, был Дейклес из Мессении, победитель в беге на 1 стадий во время Олимпийских игр 752 до н. э. Обычай награждения оливковым венком по одной из легенд был введен Гераклом, который привез дерево из страны гипербореев; по другой легенде — Ифитом на основе существовавшего обычая в Дельфах. Венок вручали также победителям первых Олимпийских игр современности.

ОЛИМПИЙСКАЯ МЕДАЛЬ - знак отличия за личное или командное спортивные достижения в соревнованиях на Олимпийских играх, также считается атрибутикой, используемой Международным олимпийским комитетом для продвижения идеи Олимпийского движения во всём мире. Золотую, серебряную и бронзовую награды в совокупности называют комплектом олимпийских медалей. Впервые решение о награждении победителей Олимпийских Игр медалями принял Первый Олимпийский конгресс, состоявшийся в 1894 г. в Париже. Исторически сложившийся символ победы – лавровый венец, несколько не вписывался в мировоззрение людей XIX столетия. К тому времени все страны уже имели сложившуюся наградную систему, в которой преобладали ордена и медали, а так же памятные и нагрудные знаки отличия.  Первый Олимпийский комитет так же решил не отставать от общих традиций. Основные принципы награждения и то, какими должны быть медали, были четко прописаны в Олимпийской хартии. Суть их такова: за первое и второе места вручаются медали из серебра 925-й пробы, но медаль победителя должна быть покрыта шестью граммами чистого золота. Диаметр награды около 60 мм, толщина 3 мм. За 3-е место спортсмены награждаются бронзовыми медалями.      

       В апреле 1896 г. проходили I летние Олимпийские игры в Афинах. Отличительной особенностью игр было то, что награждений золотой медалью не было: победителям, занявшим первое место в соревнованиях, вручались медали, сделанные из серебра с позолотой. Обладатели вторых мест получали бронзовые медали, третьи места учитываться стали позже, после принятия решения МОК. Награды I Олимпийских Игр были выполнены по эскизам Жуля Шаплена, которому удалось не только отразить все величие момента, но и подчеркнуть историческую связь этого события с местом проведения. На одной стороне помещалось изображение верховного бога Зевса. Он бережно держал на ладони земной шар, на который спустилась Ника – богиня победы, несущая людям оливковую ветвь (символ Олимпийских игр). На другой стороне размещен знаменитый Акрополь - одна из достопримечательностей Афин. 




Серебряная медаль I Олимпийских игр.

ОЛИМПИЙСКИЙ ОРДЕН

       Олимпийский орден — орден Международного олимпийского комитета, присуждаемый за особые заслуги перед олимпийским движением. 

       Учреждён в 1974 г. изначально имел три степени: Золотой Олимпийский орден, Серебряный Олимпийский орден,  Бронзовый Олимпийский орден. С 1984 г. вручаются только две степени — Золотой орден и Серебряный орден. Орден является персональной наградой, присуждаемой от МОК за особые заслуги перед олимпийским движением.
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Олимпийский орден.

Российские и советские кавалеры Олимпийского ордена:
Золотой Олимпийский орден
· 1992 год — Борис Николаевич Ельцин.

· 1998 год — Юрий Михайлович Лужков.

· 2001 год — Владимир Владимирович Путин.

Серебряный Олимпийский орден
· Николай Николаевич Озеров.

· Анатолий Александрович Собчак.

· Вячеслав Александрович Фетисов.

· 1981 год — Елена Вячеславовна Мухина.

· 1983 год — Виктор Данилович Санеев.

· 1983 год — Лидия Павловна Скобликова.

· 1984 год — Галина Алексеевна Кулакова
· 1985 год — Лев Иванович Яшин.

· 1990 год — Лариса Семёновна Латынина.

· 1993 год — Анна Ильинична Синилкина.

· 1998 год — Александр Яковлевич Гомельский.

· 2009 год — Минтимер Шарипович Шаймиев.

ОЛИМПИЙСКИЙ ТАЛИСМАН

Олимпийский талисман — часть олимпийской символики, с 1972 г. обязательный атрибут Олимпийских игр. Символ, имеющий, согласно «Большой олимпийской энциклопедии» рекламно-коммерческую значимость. Используется страной-организатором в качестве дополнительного источника финансирования. Является собственностью Организационного комитета Олимпийских игр. Чаще всего олимпийский талисман изображается в виде животного, наиболее популярного в стране, принимающей спортсменов, или в виде анимированного выдуманного существа.

На основе созданного дизайнерами визуального образа создаётся огромное количество сувениров. Олимпийский талисман — это и символ города, в котором проходит Олимпиада, и предмет для коллекционирования, и существенный источник дохода. Каждый вновь создаваемый талисман должен обязательно отличаться от предыдущих, поскольку его предназначение — отражать самобытность страны-хозяйки, а также вызывать симпатии спортсменов и зрителей. Поэтому оригинальность идеи является одним из основных критериев в оценке талисмана Международным Олимпийским Комитетом. Кроме того, каждый талисман является регистрируемой торговой маркой. Поэтому при создании важна возможность защиты от плагиата.

Американский дизайнер Бред Коупленд, советник МОК по зрительному восприятию Игр и эксперт по олимпийским талисманам, в пресс-релизе для участников Всемирного конкурса на создание талисмана Олимпийских игр 2008, подчёркивал: «Талисман, прежде всего, отражает дух того города, где будут проводиться Олимпийские игры. Это должен быть персонаж с запоминающимся именем, яркой личностью, которая становится центральной фигурой уникальной и волнующе историей… Талисман должен быть симпатичен как детям, так и взрослым, как женщинам, так и мужчинам, а также «поддерживать олимпийские идеалы». Именно поэтому разработке визуального образа талисмана предшествует кропотливая работа по созданию его «легенды». Вместе с тем, хороший талисман должен одинаково хорошо смотреться в различных вариантах: в электронных и печатных СМИ, в виде сувениров.  При этом талисман должен отражать Олимпийские ценности:

· Совершенство (Excellence). Полная самоотдача в борьбе за достижение поставленных целей, как в жизни, так и в спорте. Важна не победа, а самопреодоление.

· Дружба (Friendship). Достижение взаимопонимания между отдельными людьми и целыми народами, несмотря ни на какие разногласия или различия. 

· Спорт объединяет представителей разных наций, культур, религий.

· Уважение (Respect). Соблюдение норм и правил — спортивных, моральных, этических. Это уважение к окружающим людям, окружающей среде, к себе и своему телу.

До 1968 г. основным олимпийским атрибутом, отражающим характер предстоящих Игр, была зарегистрированная в МОК официальная эмблема. В 1968 г. на Летних Олимпийских играх в Мексике впервые был представлен талисман — Красный Ягуар, созданный по скульптурному изображению, найденному при раскопках в Чичен-Ица (древней столице народов майя). Популярность и коммерческий успех этого символа оргкомитета Олимпиады в Мехико были невысоки.
Официально понятие «олимпийский талисман» было утверждено летом 1972 г. на сессии МОК, проходившей в рамках XX Олимпийских игр в Мюнхене. Решением Комитета талисман стал обязательным атрибутом Олимпийских игр. Теперь в качестве талисмана может выступать любое существо, отражающее особенности культуры народа страны, принимающей Олимпиаду. Это может быть животное, человек, мифологический или сказочный персонаж. Кроме того, талисман непременно должен символизировать ценности современного олимпийского движения. Миссия олимпийского талисмана — «отразить дух страны-хозяйки игр, принести удачу спортсменам и накалить праздничную атмосферу». 
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Медвежонок Миша – талисман Московской Олимпиады 1980 года.
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Белый Медведь, Леопард и Заяц - талисманы зимней Олимпиады в Сочи в 2014 году.

Паралимпийцы объявили Снежинку и Лучика (Огненного мальчика)
 талисманами своих игр в Сочи в 2014 г.
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ПАМЯТНЫЕ СТРАНИЦЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР:

 Известно ли Вам, что:
· Первая древняя Олимпиада состоялась в 776 году до нашей эры, а последняя – в 393 году нашей эры.

· Самый большой перерыв между Олимпиадами составил 1503 года. Именно столько времени прошло между последней Олимпиадой древности и первой современной Олимпиадой (1896). 
· В 1906 году в Афинах проводилась дополнительная (внеплановая) Олимпиада в ознаменование 10-летия возрождения олимпийского движения.
· Первые Олимпийские игры современности должны были состояться в Париже в 1900 году. Такое решение было представлено еще в 1894 году, но организаторы не стали ждать так долго и решили провести первую Олимпиаду в 1896 году на родине олимпийского движения.
· Олимпийские Игры 1936 года открывал Адольф Гитлер.
· 4 января 1980г. Президент США Джимми Картер объявил о бойкоте Олимпийских игр в Москве в связи с вводом советских войск в Афганистан. В результате официальным языком Игр стал французский, а на соревнования приехало меньше участников. Из-за бойкота американцами московской Олимпиады был уничтожен тираж советского журнала «Америка», посвященного американской олимпийской команде.
· Решение о чередовании летних и зимних игр было принято в 1986 году. Это позволило равномерно распределить работу, расходы и интерес к Играм в течение четырех лет.

· В дни открытия Игр IV Олимпиады впервые во время торжественного парада команды шли под флагами своих стран, и каждая команда была одета в разные костюмы. На преды​дущих парадах открытия Игр, если они проводились, участники шли в спортивной форме.

· В Лондоне в 1908 году состоялся первый настоящий олимпийский футбольный турнир, в котором приняли участие 6 команд из 5 стран. Победили со счетом 2:0 хозяева Олимпиады. 

· Впервые на Играх в Лондоне за команду Швеции, занявшую первое место в стрельбе по мишени «бегущий олень», выступили известные впослед​ствии стрелки Оскар Сван и его сын Альфред. Беспримерный случай: на одной Олимпиаде в одной команде отец и сын стали чемпионами! 
 Факты об олимпиаде в Солт-Лейк-Сити, 2002:
· 65-дневный марафон олимпийского факела по территории США обошелся в 25 миллионов долларов.

· Путь олимпийского огня был проложен через 46 штатов.

Факты о Лондонской Олимпиаде,  2012:
· Олимпиада пройдет в Лондоне уже в третий раз (1908, 1948, 2012).

· Талисманы игр – стали две капли по имени Венлок и Мандевиль. Они названы в честь города Мач-Венлок, в котором прошли соревнования, ставшие своего рода предтечей  Олимпиад,  и деревни Сток-Мандевиль , где состоялись первые на территории Великобритании Паралимпийские игры. 

· Планировалось, что в Олимпийских играх-2012  в Лондоне примут участие 10 500 спортсменов из 204 стран, а в Паралимпиаде – 4200 спортсменов из 165 стран. 
· Медали в Лондоне – самые большие в истории Олимпийских игр (диаметр около 85 миллиметров, толщина – 7 миллиметров), их вес составляет около 400 граммов. 
· В эстафете олимпийского огня, продолжавшейся 70 дней, приняли участие 8 тысяч человек.
· Лондонская Олимпиада – 2012 проходила на 32 спортивных объектах. Олимпийский стадион вмещает 80 тысяч зрителей. 
· На Олимпийских играх – 2012 работали 70 тысяч волонтеров. В общей сложности на Играх-2012  работало 200 тысяч человек. 

· Планировалось, что церемонию открытия игр посмотрят 27 июля по телевизору более 4 миллиардов зрителей. 
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      ОЛИМПИЙСКИЕ МЕДАЛИ (1896 - 2008 гг.)

          В канун Лондонской Олимпиады - 2012 вышел в свет специальный выпуск издания «СПОРТ – ЭКСПРЕСС», в котором дано подробное расписание спортивных соревнований Лондонской Олимпиады (37 видов спорта) и приведена интересная сводная  таблица «Все медали 1896-2008».  
           Вот некоторые данные  ведущих сборных стран мира из этой таблицы (по данным МОК). 

«ВСЕ МЕДАЛИ 1896-2008»

	Страна
	Золото 
	Серебро
	Бронза
	Всего

	США
	929
	729
	638
	2296

	СССР (Россия)
	549
	458
	440
	1447

	Германия 
	400
	413
	447
	1260

	Великобритания
	207
	255
	253
	715

	Франция
	191
	212
	233
	636

	Италия
	191
	157
	174
	522

	Китай
	163
	117
	105
	385

	Венгрия
	159
	141
	159
	459

	Швеция
	142
	160
	173
	475

	Австралия
	131
	137
	164
	432

	Япония
	123
	112
	126
	361

	Финляндия
	101
	83
	115
	299

	Румыния
	86
	89
	117
	292

	Голландия
	71
	79
	96
	246

	Южная Корея 
	68
	74
	73
	215

	Куба
	67
	64
	63
	194

	Польша
	62
	80
	119
	261

	Чехия
	59
	62
	59
	180

	Канада
	58
	94
	108
	260

	Норвегия
	54
	48
	42
	144

	Болгария
	51
	84
	77
	212

	Швейцария
	45
	70
	66
	181

	Дания
	41
	63
	66
	170

	Бельгия
	37
	51
	51
	139

	Турция
	37
	23
	22
	82

	Новая Зеландия
	36
	15
	35
	86

	Испания
	34
	49
	30
	113

	Греция
	30
	42
	36
	108

	Сербия (Югославия)
	28
	34
	33
	95

	Украина
	28
	22
	46
	96

	Кения 
	22
	29
	24
	75

	Бразилия
	20
	25
	46
	91

	Южная Африка
	20
	24
	26
	70

	Австрия
	18
	33
	35
	86

	Эфиопия
	18
	6
	14
	38

	Аргентина 
	17
	23
	26
	66

	Ямайка
	13
	25
	17
	55

	Мексика
	12
	18
	25
	55

	Иран
	11
	15
	22
	48

	Белоруссия
	10
	19
	35
	64

	КНДР
	10
	12
	19
	41
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ИСТОРИЯ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ В РОССИИ
    В Лондоне на летней Олимпиаде – 2012 и на зимней Олимпиаде – 2014 в Сочи сборной  России предстоит доказывать свою силу в соперничестве с сильнейшими спортсменами со всего мира.

    История олимпийского движения в России по-своему отражает сложный путь, пройденный нашей страной за последние 100 лет. За эти годы ей довелось пережить немало испытаний и социально-экономических изменений.

    Первые национальные спортивные федерации стали формироваться в России вскоре после отмены крепостного права, с началом бурного развития промышленного производства. И хотя в то время, на рубеже XIX и XX веков, спорт еще не играл заметной роли в жизни общества, в стране нашлись люди, уже тогда осознавшие его социальную значимость. Среди них был генерал Алексей Бутовский - один из соучредителей МОК, состав которого по предложению Пьера де Кубертена делегаты Международного атлетического конгресса в Париже утвердили 23 июня 1894 года.   

  В первых трех Олимпиадах современности Россия участия не принимала. А в 1908 году на Игры в Лондон отправилась группа из пяти российских спортсменов: Николай Панин-Коломенкин, Николай Орлов. Андрей Петров, Евгений Замотин и Григорий Демин, из них трое вернулись домой с наградами. Один из них - фигурист Николай Панин-Коломенкин стал первым в истории отечественного спорта олимпийским чемпионом, показав лучший результат в исполнении специальных фигур; еще двое - борцы Николай Орлов и Алексей Петров завоевали серебряные медали.

    Первым русским олимпийским чемпионом стал Николай Панин-Коломенкин, победивший в фигурном катании на коньках. Его спортивный псевдоним, который золотом вписан в олимпийскую ис​торию,— Н. Панин.
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· Николай Панин-Коломенкин (Россия)

    Эта победа не была случайной. Конькобежный спорт, включая фигур​ное катание, появился в России в середине прошлого столетия. И уже первые десятилетия его существования говорили о высоком классе рус​ских скороходов и фигуристов. Петербуржец А. Паншин три года подряд (1887—1889) завоевывал первенство в открытых чемпионатах Австрии по скоростному бегу на коньках, а в 1888 году выиграл международный турнир в Амстердаме. Фигурист А. Лебедев получил первый приз в круп​нейшем соревновании сильнейших мастеров Европы и Америки в Петер​бурге в 1890 году. Фактически эти соревнования были неофициальным первенством мира. 
        Свою спортивную карьеру Николай Александрович Коломенкин, уро​женец села Хреново Воронежской области, начал выступлением в 1896 го​ду под псевдонимом «Панин» и именно под этой фамилией вошел в исто​рию спорта дореволюционной России, Он был всесторонне развитым спортсменом: прекрасно играл в теннис, футбол, был первоклассным греб​цом и яхтсменом. Наряду с фигурным катанием особо выдающихся успехов он добился в стрельбе. Панин-Коломенкин был двенадцатикрат​ным чемпионом России в стрельбе из пистолета и одиннадцатикратным — в стрельбе из боевого револьвера. Первый русский олимпийский чемпион продолжал участвовать в соревнованиях и после Великого Октября. В 1928 году 56-летний спортс​мен выиграл на Всесоюзной спартакиаде соревнования в стрельбе из пистолета. Эта победа стала венцом большой спортивной карьеры выдаю​щегося русского спортсмена.

     Свой огромный талант, большой опыт спортсмена и педагога Николай Александрович Панин-Коломенкин целиком отдал служению молодому советскому спорту. С первых дней организации Государственного инсти​тута физической культуры в Ленинграде он вел в нем большую препода​вательскую работу. В 1938 году доценту Н. А. Панину-Коломенкину была присвоена степень кандидата педагогических наук. Перу первого русского олимпийского чемпиона принадлежит более 20 научных и популяр​ных трудов по различным спортивным дисциплинам.

    Что касается Российского олимпийского комитета (РОК), он был основан в марте 1911 года и сразу призвал спортивные организации страны принять активное участие в подготовке к Играм V Олимпиады в Стокгольме. Председателем РОК стал один из наиболее авторитетных деятелей в российском спортивном движении Вячеслав Срезневский - основатель и бессменный руководитель Санкт-Петербургского общества любителей бега на коньках.    Участие России в Играх 1912 года взял под свое покровительство император Николай II. Но российская делегация, хотя и была одной из самых представительных в Стокгольме - 170 спортсменов и 50 официальных лиц, вернулась домой лишь с двумя серебряными и двумя бронзовыми медалями.    Причины столь слабого выступления были тщательно проанализированы, и в итоге РОК признал, что к Играм надо готовиться более основательно, шире развивать спорт в целом и олимпийские виды в частности. А для выявления молодых талантов - проводить всероссийские олимпиады.

    После октябрьских событий 1917 года Россия, а потом и СССР по политическим мотивам оказались вне олимпийского движения.  Лишь в 1951 году мы вернулись в олимпийскую семью, приняв участие в Играх XV Олимпиады в Хельсинки в 1952 г. Дебют оказался успешным: 22 золотые медали, 30 серебряных и 19 бронзовых наград.
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19 июля 1952 года в столице Финляндии — Хельсинки начались XV Олимпийские игры. На них приехало 4925 спортсменов из 69 стран. Это уже было первым рекордом Олимпиады. Дебюти​ровали на Олимпиаде и спортсмены Советского Союза. 

ДЕБЮТ СОВЕТСКИХ СПОРТСМЕНОВ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 
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Вступление в олимпийское движение спортсменов СССР 
ознаменовало новый этап в истории Игр.
В 1950 году организационный комитет по проведению Хельсинкской Олимпиады прислал в Москву официальное приглашение участвовать в предстоящих Играх. Советские спортивные организации приняли это приглашение. И 7 мая 1951 года МОК признал Олимпийский комитет Советского Союза. Участие советских спортсменов придало XV Играм особый характер. С огромной силой на Олимпиаде во весь голос прозвучало требование молодежи использовать спорт в интересах мира. При поддержке прогрессивной спортивной общественности представители СССР начали борьбу за подлинную демократизацию олимпийского движения и Олимпийских Игр.

 Советские спортсмены участвовали в состязаниях по всей олимпийской программе, за исключением хоккея на траве. Выступление посланцев Со​ветского Союза было триумфальным. В неофициальном командном заче​те команда СССР разделила первенство с командой США — и те и другие набрали по 494 очка. 

 Советские спортсмены завоевали 71 медаль: 22 зо​лотые, 30 серебряных, 19 бронзовых. В соревнованиях по гимнастике, вольной и классической борьбе, стрельбе и тяжелой атлетике спортсмены СССР заняли первые места в неофициальном командном зачете, а в со​ревнованиях по боксу, легкой атлетике, баскетболу и академической гребле — вторые места. 

 Первая в истории советского спорта золотая олим​пийская медаль была вручена 20 июля 1952 года метательнице диска Нине Ромашковой (Пономаревой). 

Заслуженный мастер спорта Н.Поно​марева — выдающаяся метательница диска, добившаяся крупных успехов в пятидесятые годы. Через восемь лет после своей первой победы она вновь стала олимпийской чемпионкой, а на Играх 1956 года завоевала бронзо​вую медаль. Восемь раз — с 1951 по 1959 год — она становилась чем​пионкой Советского Союза. В итоге женских соревнований по легкой атлетике по наибольшему ко​личеству занятых призовых мест лучшей была команда СССР. В девяти видах легкой атлетики для женщин было обновлено восемь олимпийских рекордов, в том числе пять мировых. 

    Один из них — в толкании ядра — установила советская спортсменка Галина Зыбина; она стала одной из лучших толкательниц ядра пятидесятых годов, с 1952 по 1956 год она установила восемь мировых рекордов. Прекрасного результата добились советские метательницы диска. Во время награждения победительниц все три верхние ступеньки пьедестала почета были заняты спортсменками с гербом СССР на груди: первой была москвичка Нина Ромашкова, вто​рой — тоже москвичка Елизавета Багрянцева и третьей — Нина Думбадзе из Тбилиси. Две серебряные медали (в метании копья и прыжках в дли​ну) и бронзовую (в прыжках в высоту) завоевала Александра Чудина.

· Мужчины-легкоатлеты установили новые олимпийские рекорды в де​вятнадцати видах программы из двадцати четырех, повторили два олим​пийских рекорда. В турнире штангистов, закончившемся блестящей победой команды СССР, участвовали 140 атлетов из 42 стран. Все советские спортсмены были удостоены олимпийских наград. Они завоевали три золотые, три серебряные и одну бронзовую медаль. 
· Олимпийскими чемпионами стали ростовчанин Иван Удодов, тбилисец Рафаэль Чимишкян и москвич Тро​фим Ломакин. Настоящую сенсацию вызвали советские гимнасты, впервые прини​мавшие участие в официальных международных соревнованиях. И муж​чины, и женщины в великолепном стиле выиграли первые места. 
· Две золотые и пять серебряных медалей получила абсолютная чемпионка Олимпиады харьковская гимнастка Мария Гороховская. Но истинным героем Олимпиады стал Виктор Чукарин, завоевавший 4  золотые и 2 серебряные медали.
· Шесть золотых, две серебряные и две бронзовые медали завоевали в Хельсинки советские борцы. Среди борцов вольного стиля лучшими ста​ли Давид Цимакуридзе в среднем весе и Арсен Мекокишвили — в тяже​лом. 
· Первым советским олимпийским чемпионом по гребле стал ленингра​дец Юрий Тюкалов. Это было одной из сенсаций XV Олимпиады. 
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МОСКОВСКАЯ ОЛИМПИАДА 1980 ГОДА

       Это одна из наиболее ярких страниц в истории отечественного спорта. 

     Вся страна 6 лет готовилась к грандиозному спортивному празднеству. И даже несмотря на бойкот, объявленный США и рядом других государств, Игры XXII Олимпиады стали заметной вехой в развитии международного олимпийского движения. Участники Олимпиады-80 до сих пор вспоминают четкую организацию соревнований и безграничное радушие москвичей.    Хочется верить, что и предстоящие Олимпийские игры окажутся счастливыми для россиян, принесут много ярких спортивных побед, еще более повысят международный престиж российского спорта, придадут новый импульс дальнейшему развитию олимпийского движения в России. 

      Московская Олимпиада, впервые проходившая в России, вписала яркую страницу в историю олимпийского движения современности. 
        По 21 виду спорта соревновались около шести тысяч атлетов из 81 страны. Призерами Игр стали спортсмены 36 стран; олимпийские медали с вычеканенными на русском языке словами "Игры XXII Олимпиады. Москва. 1980" отправились на все континенты Земли.

     Беспрецедентны были и спортивные итоги Олимпиады: установлено 36 мировых и 74 олимпийских рекорда, сотни континентальных и национальных достижений.

         На Олимпийских играх наряду с официальной эмблемой организаторами избирался и талисман.   Изучая общественное мнение, Оргкомитет "Олимпиада-80" совместно с редакцией всесоюзной телевизионной программы "В мире животных" и редакцией газеты "Советский спорт" провел опрос телезрителей и читателей, чтобы узнать, каким они хотят видеть талисман Игр XXII Олимпиады. Большинство из 45 тысяч авторов писем предложили избрать талисманом медвежонка. Из всех представленных вариантов был выбран эскиз "Миша", предложенный московским художником Виктором Чижиковым.    

       Приготовления к Играм XXII Олимпиады велись в СССР масштабно и планомерно. Как показывала практика организации таких всемирных спортивных форумов, огромное значение здесь имеет строительство, причем строительство уникальное, с каждым четырехлетним циклом все более сложное. По существу, Олимпиада стала для страны-организатора Игр своеобразным испытанием ее архитектурно-строительных и технических возможностей.    Москва взяла на вооружение заповедь знаменитого римского зодчего Витрувия, который сформулировал задачи архитектуры в их триединстве: "Польза, прочность, красота!" 

        Главный центр игр был в Москве, кроме того, в Ленинграде, Киеве, Минске проходила часть олимпийского футбольного турнира, в Таллине – парусная регата.  Спорт, ставший составной частью общечеловеческой культуры, преследует цели не только физического, но также эстетического воспитания. Эта идея оформилась в представительные фестивали искусств, приуроченные к Олимпийским играм и получившие название культурной программы. Но никогда прежде культурная программа не была столь всеобъемлющей и насыщенной, как в период Олимпийских игр в Москве. Красочный олимпийский фестиваль, начиная с торжественной церемонии открытия, отражал все богатство, многообразие

национального искусства народов СССР, из всех союзных республик приехали в столицу хоровые и танцевальные ансамбли, театральные труппы. Каждый день в культурном центре Олимпийской деревни, в Главном пресс-центре и на многих других сценических площадках шли представления, дополнявшие спортивный праздник, превращавшие его в крупнейшее культурное событие.    

       В Московских играх участвовали спортсмены из 80 стран мира, всего 5283 участника, среди ни них - 1134 женщины. Разыграно было 203 комплекта наград. Игры смотрели около двух миллиардов телезрителей из 111 стран.  Безусловно, очень активно готовились к этим Играм  российские спортсмены. Итог их напряженной подготовки известен: 80 золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых медалей. 

       Московские игры - 1980  прошли с успехом, они принесли много радости и спортивных рекордов,  много счастья  и эмоций миллионам и миллионам любителей спорта.  Все, кто их видел, запомнит их навсегда. 

    Во второй половине 80-х годов в советском обществе начался процесс, получивший название "перестройка". Он затронул все сферы жизни, включая спорт, и уже 1 декабря 1989 года был образован Всероссийский олимпийский комитет (13 августа 1992 года переименован в Олимпийский комитет России). 

      Вскоре национальные олимпийские комитеты появились и в других советских республиках. Именно они - уже после распада СССР - делегировали спортсменов в состав так называемой Объединенной команды, которая, несмотря на известные организационные и финансовые трудности, успешно выступила на XVI зимних Олимпийских играх в Альбервилле, заняв второе место по общему числу завоеванных медалей.
     9 марта 1992 года национальные олимпийские комитеты бывших советских республик получили временное условное признание МОК. Временное - до сессии Международного олимпийского комитета 1993 года. Условное, поскольку на Играх 1992 года в Барселоне они должны были выступить единой командой. И выступили прекрасно, заняв первое место в неофициальном командном зачете.

    В 1994 году победную эстафету подхватили спортсмены России. Выступая за XVII зимних Олимпийских играх самостоятельной командой, они завоевали в норвежском Лиллехаммере 11 золотых медалей - больше, чем посланцы любой другой из 69 стран, участвовавших в этих Играх. 17 россиян стали олимпийскими чемпионами.  По-своему знаменательной была для отечественного спорта Олимпиада-96 в Атланте: впервые после 1912 года наши атлеты участвовали в летних Играх под российским флагом. И завоевали 26 золотых, 21 серебряную и 16 бронзовых медалей. Из Атланты, где от каждого спортсмена для победы требовались усилия, подчас выходившие за рамки общепринятых представлений о возможностях человека, 31 россиянин вернулся на Родину олимпийским чемпионом, 63 - стали призерами Игр.

Россия готовится к XXII Олимпийским зимним играм в Сочи в 2014 году.

XXII ОЛИМПИЙСКИЕ ЗИМНИЕ ИГРЫ 
СОЧИ - 2014 год
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     Олимпийские игры – крупнейшие и самые престижные в мире спортивные состязания, которые с нетерпением ждут миллионы любителей спорта. Игры проходят один раз в четыре года. И их организация - высокая честь и большая ответственность. XXII Олимпийские зимние игры и XI Паралимпийские зимние игры 2014 года в Сочи станут первыми Олимпийскими зимними играми в истории России.  Подробности на сайте "Сочи 2014" (официальный сайт  – Режим доступа http://www.sochi2014.com/) .
       Как выбирают столицу Олимпийских игр: Выбор города-организатора является исключительной прерогативой Сессии МОК. Правительство страны города-организатора должно представить в МОК гарантийное обязательство, согласно которому оно предпримет все необходимое и подтверждает, что страна и ее руководство будут соблюдать и уважать Олимпийскую хартию. Все города, подавшие заявку, обязаны соблюдать правила Олимпийской хартии и другие правила, а также все технические нормы  по каждому виду спорта. Все города, подавшие заявку на проведение Олимпийских игр, должны пройти процедуру утверждения города Исполкомом МОК. Исполком МОК определяет, какие города будут приняты в качестве городов-кандидатов. Президент МОК назначает Оценочную комиссию по оценке городов – кандидатов на проведение Олимпийских игр по каждым Олимпийским играм. В эту комиссию входят члены МОК, представители МСФ, НОК, Комиссии спортсменов и представителей Международного Паралимпийского комитета (МПК). Членом Оценочной комиссии не может быть гражданин страны, которая выдвигает свой город в качестве кандидата на проведение Олимпийских игр. Каждая Оценочная комиссия изучает кандидатуры городов-кандидатов, инспектирует места проведения соревнований и представляет отчет по всем кандидатурам всем членам МОК. Основываясь на отчетах комиссии, Исполком МОК утверждает окончательный список городов-кандидатов на Сессию МОК для выборов. Выборы города-организатора Олимпийских игр происходит после рассмотрения Сессией. Сочи завоевал право проведения Олимпийских зимних игр на 119-ой сессии МОК 2007 года в Гватемале. Наравне с черноморским курортом за право провести зимние Олимпийские игры 2014 года боролись Пхенчхан (Южная Корея), Зальцбург (Австрия), Алма-Ата (Казахстан), Боржоми (Грузия), София (Болгария) и Хака (Испания). 

· XXII Олимпийские зимние игры будут проходить в Сочи с 7 по 23 февраля 2014 года. 
· Паралимпийские зимние игры будут проходить в Сочи с 7 по 16 марта 2014 года.

ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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       По замыслу идейного вдохновителя Олимпийских игр, просветителя и педагога Пьера де Кубертена, олимпийское образование – одна из важнейших функций Олимпийского движения. «Олимпийское движение – прежде всего, образовательное движение» – так выразил эту идею Жак Рогге, Президент Международного олимпийского комитета. 
О необходимости развертывания и активизации олимпийско​го образования детей и молодежи говорится во многих между​народных официальных документах последних лет. В Олимпийской хартии подчеркивается, что национальные олимпийские комитеты «должны пропагандировать на национальном уровне, в рамках спортивной деятельности, основополагающие принципы олимпизма и способ​ствовать, помимо прочего, распространению олимпизма в учеб​ных программах по физическому воспитанию и спорту в школах и вузах. Юные спортсмены должны знать идеалы и ценности олимпизма, историю олимпийского движения, героев- олимпийцев.  Во многих странах разработаны конкретные программы и методики олимпийского образования применительно к различ​ным группам детей и молодежи. Значительные усилия в этом направлении предпринимаются в последние годы и в нашей стране. В течение последних лет во многих школах российских регионов проводятся олимпийские уроки, викторины, дискуссии
и другие акции олимпийского образования детей и молодежи. 
Оргкомитет «Сочи 2014» подходит к подготовке XXII Олимпийских зимних игр, решению задач олимпийского образования с большой ответственностью, находя инновационные интересные решения, обеспечивая всероссийский охват, вовлекая педагогов, библиотекарей, ученых и специалистов разных отраслей, студентов и школьников на добровольных началах в олимпийские проекты и программы.  
Олимпийское образование предусматривает решение комплек​са взаимосвязанных задач:

1) распространение знаний об идеалах и ценностях олимпиз​ма, а, значит, о гуманизме в целом, а также об Олимпийских иг​рах и олимпийском движении, их истории, целях, задачах и т.д.;

2) формирование интересов, потребностей, установок, цен​ностных ориентации и т.п., соответствующих идеалам и ценно​стям олимпизма: «олимпийской» ориентации на спорт; интереса к Олимпийским играм и олимпийскому движению; желания участ​вовать в олимпийских состязаниях и всегда демонстрировать в них честное, благородное, рыцарское поведение (в соответствии с принципами «честной игры»); стремления быть участником олимпийского движения; пропаганда идей олимпизма, содействие его развитию и т.д.;
воспитание ответствующей системы чувств и эмоцио​нальных реакций (например, чувства социальной ответственнос​ти за реализацию в cпopтe и посредством спорта олимпийских идеалов и ценностей);

3) формирование такого поведения в спорте, таких качеств и способностей (умений и навыков), которые обеспечивают ре​ализацию олимпийских идеалов и ценностей.
       Оргкомитет «Сочи 2014»  с участием педагогов, библиотекарей, ученых и специалистов активно решает следующие задачи олимпийского образования: 
1) ГОТОВЯТ ПРОВОДНИКОВ ОЛИМПИЙСКОГО ЗНАНИЯ 
Программа добровольной сертификации

    В День учителя, 5 октября 2011 года, Оргкомитет «Сочи 2014» запустил программу добровольной сертификации проводников олимпийского знания. Она нацелена на привлечение и подготовку тех, кто готов внести персональный вклад в развитие олимпийского образования в России в преддверии Игр. 
Участником программы может стать любой человек, занятый по роду своей профессиональной деятельности в подготовке Игр, либо в социальной сфере, сфере образования, культуры и спорта.  1 сентября 2011 года состоялся самый масштабный образовательный флэшмоб, приуроченный к началу учебного года 2011-2012. Было проведено свыше 1500 олимпийских уроков для более чем 50 000 школьников из 30 городов страны. В роли «олимпийских учителей» выступили студенты 26 волонтерских центров «Сочи 2014», сотрудники Оргкомитета и Партнеры «Сочи 2014», прошедшие в августе специальные тренинги, которые были организованы в Москве и Сочи при поддержке Российского международного олимпийского университета.

 В мае 2011 года в преддверии 1000 дней до Игр Оргкомитет инициировал серию тематических акций по всей стране. Особое место в этом ряду заняла акция «1000 олимпийских уроков». Подготовленные в ходе дистанционных тренингов студенты и методисты волонтерских центров провели олимпийские уроки в школах. Особенно отличились волонтеры Московской финансово-промышленной академии, которые самостоятельно провели тысячу олимпийских уроков в нескольких регионах России с охватом более 40 000 школьников.    2012 год начался с тренингов для участников программы сертификации в таких городах и регионах России, как Саратов и Саратовская область, Краснодар и Краснодарский край, Санкт-Петербург, Хабаровск. 

2) СОЗДАЮТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ
Конкурс «Учитель «Сочи 2014»
   В 2010 году впервые прошел Всероссийский конкурс «Учитель «Сочи 2014», организованный в рамках Года учителя Оргкомитетом «Сочи 2014» совместно с Министерством образования и науки РФ. Победителей конкурса торжественно наградили 17 декабря 2010 года в Москве памятными призами от Партнеров «Сочи 2014» на мероприятии с участием Президента Российской Федерации. Лауреаты конкурса объединились в Общественно-педагогическое движение «Учитель «Сочи 2014», а для расширения географии общения в социальных сетях были созданы тематические ресурсы.  Прошедший в 2011 году второй тур Всероссийского конкурса «Учитель «Сочи 2014» был отмечен более широким охватом: участие в нем приняли не только российские педагоги, но и зарубежья.  Победителей конкурса торжественно наградили 22 декабря в Москве  призами и подарками, а также специальными дипломами Министерства образования и науки. Проекты-победители  выложены в общий доступ для использования всеми желающими и дополняют комплект учебно-методических комплексов.  1 апреля 2012 года стартовал третий тур конкурса, в этом году ориентированный на массовое внедрение продуктов олимпийского образования «Сочи 2014».

Интернет-проект «Азбука Сочи 2014»
    Готовится к запуску интерактивный информационно-просветительский проект «Азбука «Сочи 2014», который в занимательной форме познакомит всех интернет-пользователей с историей Олимпийских и Паралимпийских игр.    Все желающие получат возможность пополнять «Азбуку» своими материалами, фотографиями, видеороликами (как это организовано в популярных энциклопедических интернет-ресурсах), а также смогут проверить свои знания и эрудицию в области олимпийской и паралимпийской тематики. 

3). ФОРМИРУЮТ НАСЛЕДИЕ ДЛЯ МИРА И ДЛЯ БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ.

Система олимпийского образования «Сочи 2014»
    Впервые в истории олимпийского движения Оргкомитет «Сочи 2014» предлагает системный подход к решению задач олимпийского образования. Это и методологическая новинка для мирового Олимпийского движения, и значимый фактор модернизации образования в России. История и философия Олимпийского и Паралимпийского движения, подготовка Зимних игр, особенности Игр 2014 года в городе Сочи – предмет образовательных и просветительских программ, которые будут развернуты на трех уровнях: популярном, академическом и профессиональном.

Популярное образование
   Популярное олимпийское образование рассказывает об истории и философии Олимпийского и Паралимпийского движения и, в первую очередь, – об олимпийских и паралимпийских ценностях. При этом используется формула: «просвещать, развлекая». 
Так, в 2010 году выпущена инновационная мультимедийная версия «олимпийской прививки» - просветительских семинаров, которые «прививают» базовые знания и с успехом проводятся для руководства и сотрудников Партнеров «Сочи 2014» (в том числе «Сбербанк», РЖД, «Роснефть», «Ингосстрах», DOW Сhemical, Procter &Gamble и др.). Семинары в традиционном формате также активно используют компании «Мегафон» и Procter &Gamble для погружения своих сотрудников в олимпийскую тематику. В мультимедийной версии лидеры международного Олимпийского и Паралимпийского движения, чемпионы, представители государственной власти рассказывают об истории и философии Игр, их подготовке и проведении, специфике Игр в Сочи. Мультимедийный «квест» был успешно представлен широкой общественности (в частности, более чем 120 тысячам посетителей Русского Дома «Сочи 2014» в Ванкувере в феврале 2010 года). Со времен Москвы-80 получили широкое признание олимпийские уроки в школах. Методические разработки «Сочи 2014» по проведению тематических олимпийских уроков используются в масштабах России как в регулярной внеклассной работе, так и для проведения масштабных образовательных акций (см. выше образовательные флешмобы). В них вместе с учителями и студентами-волонтерами принимают участие звезды спорта, например: Президент Олимпийского комитета России Александр Жуков, четырехкратный олимпийский чемпион Алексей Немов, трехкратная олимпийская чемпионка Мария Киселева, чемпион Паралимпийских игр Михаил Терентьев.

   В начале 2012 года в свободный доступ поступила видеоверсия олимпийского урока «Наследие Игр 2014 года в Сочи». Цель урока – рассказать о разных аспектах наследия: инфраструктура, волонтерство, охрана окружающей среды, безбарьерная среда и другие. Еще одна новинка – методическое руководство по проведению спортивно-просветительского фестиваля. Оно предназначено для организаторов спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятий, работников сферы массового спорта, воспитания и просвещения, сотрудников спортивных, культурных, образовательных учреждений. Методика изложена как в традиционном текстовом формате, так и в видеоверсии.

Академическое образование
Академическое образование сосредоточено на разработке программ для образовательных учреждений – школ и вузов. Это и школьные уроки физкультуры, истории, географии, посвященные олимпийской и паралимпийской тематике, и образовательные модули для студентов вузов.   Так, на площадке школ Сочи завершена апробация 11 учебно-методических комплексов по литературе, истории, географии, ИЗО, музыке, иностранным языкам и т.д. В настоящее время они готовы для активного внедрения в школьные предметы в масштабах России и доступны для скачивания.   Для использования в вузах и старших классах школы разработана и апробирована образовательная ролевая игра Inside Olympics («За кулисами Олимпийских игр»). Ее участники получают знания о специфике пребывания атлетов на Олимпийских играх. Академическая задача решается в игровой форме. В комплект методического руководства по проведению игры, выложенного в свободный доступ, включен в качестве раздаточного материала комикс.    Также к распространению олимпийского образования подключились волонтерские центры «Сочи 2014» при 26 ведущих вузах России. Студенты и специалисты этих вузов проходят дистанционную подготовку и принимают участие в проектах олимпийского образования «Сочи 2014» в качестве волонтеров.

Профессиональное образование
Профессиональное образование сосредоточено на подготовке специалистов международного уровня в области спортивного менеджмента, знания которых позволят трансформировать опыт Олимпийских и Паралимпийских игр в уникальные решения для индустрии спорта.   С этой целью 8 августа 2008 года в день открытия Игр 2008 года в Пекине был подписан меморандум о взаимопонимании между МОК, ОКР и Оргкомитетом «Сочи 2014» о создании Российского международного олимпийского университета в Сочи - уникального образовательного учреждения, не имеющего аналогов в мире.

Российский международный олимпийский университет
   25 февраля 2010 года во время Игр в Ванкувере состоялась первая официальная презентация РМОУ. К этому времени было сформировано его стратегическое видение.   7 июня 2010 года во время официального дебрифинга по итогам Зимних Олимпийских игр в Ванкувере президент МОК Жак Рогге и Председатель Правительства РФ Владимир Путин заложили в фундамент строящегося комплекса зданий Университета капсулу с посланием будущим поколениям. Комплекс зданий Российского международного олимпийского университета откроет двери для студентов и слушателей в 2013 году.   В ноябре 2011 года проведена пилотная программа «Построение бренда и коммуникации». Куратором курса выступил международный эксперт в области коммуникаций и спортивного маркетинга Джон Тиббс. 
В качестве приглашенных экспертов выступили высококлассные эксперты международного уровня, среди которых - Президент Международной федерации хоккея с шайбой и член МОК Рене Фазель, глава НОК Украины и член исполкома МОК Сергей Бубка.    24-25 марта 2011 года РМОУ совместно с Олимпийским комитетом России провел в Сочи двухдневный семинар для руководителей Национальных олимпийских комитетов и министров спорта стран СНГ, Балтии и Восточной Европы.    Согласно распоряжению Правительства РФ, ключевая текущая задача РМОУ – подготовка квалифицированных кадров для Олимпийских и Паралимпийских игр 2014 года. С начала своей образовательной деятельности РМОУ обучил более 500 сотрудников Оргкомитета «Сочи 2014» по более чем 10 образовательным программам. 

        С 2011 года Университет проводит специальные курсы повышения квалификации для региональных руководителей спорта России, сотрудников ГК «Олимпстрой» и служащих муниципалитета Сочи.    РМОУ продолжает активно налаживать международные связи. Начало им было положено в рамках форума «Россия – спортивная держава», когда на встрече Президента России Дмитрия Медведева с руководителями международных спортивных федераций 30 июля 2010 года был подписан Меморандум о взаимодействии Российского международного олимпийского университета с федерациями хоккея с шайбой (ИИХФ) и гребли (ФИСА). 11 июня 2010 года Российский международный олимпийский университет подписал Меморандум о взаимопонимании с Международным паралимпийским комитетом (МПК). Согласно этому документу, Университет стал официальным оператором образовательной программы «Совершенство «Сочи 2014» (Sochi 2014 Excellence), специально разработанной экспертами Академии МПК для персонала Игр в Сочи с целью их максимально эффективной подготовки к проведению Паралимпийских игр 2014 года.    С 2010 года Университет активно участвует в работе международного молодежного лагеря «Поколения за мир».   В планах Университета по издательской деятельности - публикация серии книг, которые образуют уникальную «Библиотеку РМОУ», состоящую из работ по истории и философии Олимпизма, а также выпуск учебников российских и зарубежных авторов по различным сферам спортивного образования. Серию открыло первое российское издание «Олимпийских мемуаров» Пьера де Кубертена.  Всю необходимую информацию о деятельности РМОУ можно найти на официальном сайте Университета: www.olympicuniversity.ru . 

   Олимпийское гостеприимство
    Образовательная программа  «Олимпийское гостеприимство» реализуется Российским Международным Олимпийским Университетом по инициативе АНО «Оргкомитет «Сочи 2014» при активном участии Администрации г. Сочи. Основная цель проведения этого обучения - повысить уровень сервиса, предоставляемого гостям и участникам Олимпийских и Паралимпийских Игр. С января 2012 года в Сочи проходят тренинги для представителей объектов размещения и преподавателей Консорциума ВУЗов сервиса, силами которых в дальнейшем будет проведено массовое обучение сотрудников предприятий индустрии гостеприимства г.Сочи.
      Вооружить юных читателей настоящей «олимпийской грамотностью» помогут замечательные  олимпийские учебники: 
· Олимпийский учебник студента: учеб. пособие для олимпийского образования в высших учебных заведениях / В.С. Родиченко и др. ; Олимпийский комитет России. – 9 –е изд., перераб. И доп. – М. : Советский спорт, 2011 – 136 с.: илл. 
· Твой олимпийский учебник : учеб. пособие для учреждений  образования России / В.С. Родиченко и др. ; Олимпийский комитет России. – М. : Советский спорт, Физкультура и спорт, 1996. – 136 с.: илл.
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ЗНАЙ НАШИХ!
 ПСКОВСКИЙ КРАЙ В СУДЬБЕ ОЛИМПИЙЦЕВ
Эта часть сборника «Псковский край в судьбе олимпийцев» включает следующие разделы: 
· «Псковичи-олимпийцы» - об уроженцах Псковщины, принимавших участие в Играх Олимпиад и Олимпийских зимних играх, 
· «Олимпийцы, жизнь которых связана с Псковским краем», 
· «Псковичи - паралимпийцы» - о паралимпийце Сергее Шилове. 
Материал внутри разделов расположен в хронологическим порядке: начиная с 1952 г., когда Советский Союз впервые принял участие в Играх Олимпиад, и заканчивается Играми XXX Олимпиады в Лондоне в 2012 г. Библиографические сведения представлены в порядке обратной хронологии. Наполненность разделов, посвященных тем или иным спортсменам разнится, что обусловлено, как наличием информации, так и тем, насколько тесно жизнь спортсмена связана с Псковщиной.
      Познакомиться с псковичами – участниками олимпийских игр вам также поможет сайт «ПСКОВИАНА» (Режим доступа - http://pskoviana.ru/), где вы найдете интересные фотографии, факты из биографии псковских олимпийцев, а также литературу, которая вышла в честь псковичей - героев олимпийских сражений разных лет. Подготовка спортсменов в Псковской области проходит в Великолукской академии физической культуры и спорта (Режим доступа - http://www.vlgafc.ru) и детско-юношеских спортивных школах и клубах Псковской области (Режим доступа - http://sport.pskov.ru).

***

В 1952 году Советский Союз впервые принял участие в Играх Олимпиады. Ряд выдающихся спортсменов, представляющих Советский Союз, защищали честь Псковской области на главных соревнованиях планеты. 
Псковичи стали участниками состязаний в 10 видах спорта:

· Академическая гребля – С. С. Семенова, Г. А. Советникова (Степанова), М. Г. Студнева, М. И. Алексашина (Фадеева), Н. В. Черемисина (1980), С. Ю. Матвеев (1996, 2000, 2004).
· Баскетбол – Н. Д. Захарова (1976), Е. В. Карпова и М. А. Степанова (2004).
· Велоспорт – В. А. Чаплыгин (1976), А. А. Яковлева (1988), Ю. В. Мартисова и  А. В. Бурченкова (2008).
· Гандбол – Е. В. Дмитриева (Чаплина) (2008).
· Гребля на каноэ и байдарках – В. Д. Котырев (1952).
· Легкая атлетика – Г. П. Слепнев (1952), В. В. Курач (1992), В. В. Забрускова (2004), К. Г. Шабанов (2012).
· Спортивная гимнастика – П. А. Данилова (1952).
· Стрельба пулевая – А. Р. Эрдман (1956).
· Лыжные гонки: Н. В. Балдычева (Федорова) (1972, 1976, 1980), М. П. Иванов (2002), М. М. Девятьяров (2010).
· Хоккей – С. В. Федоров (1998, 2002).

***
      Предлагаем список литературы, в которой вы сможете подробнее узнать о земляках – олимпийцах.
1. Олимпийские чемпионы : [с 1908 года до наших дней] : Российская империя, СССР, СНГ, Российская Федерация : энциклопедия / [авт.-сост. В. Л. Штейнбах]. - Москва : Эксмо : Русь-Олимп, 2008. - 390 с., [18] л. ил., цв. ил. : портр., ил.

2. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.

3. Энциклопедия спорта Кирилла и Мефодия [Электронный ресурс] : соврем. мультимедиа-энцикл. : [на 2 дисках]. - Электрон. дан. и прогр. (637 Мб). - М. : Кирилл и Мефодий : Нью Медиа Дженерейшн, 2002. - 2 электрон. опт. диск (CD-ROM) + руководство пользователя (1 л.). - (КиМ : Кирилл и Мефодий. Знания обо всем).

4. Звезды спорта : справочник / сост. Б. Н. Хавин. – 2-е изд., доп., перераб. – М. : Физкультура и спорт, 1979. – 429 с.

***

5. Белюков, Д. А. Псковские спортсмены в международном олимпийском движении / Д. А. Белюков // Актуальные вопросы современной гуманитарной парадигмы : сб. материалов науч.-практ. конф. с междунар. участием, 15 марта 2012 г. / Гос. Ком. Псков. обл. по туризму ; Псков. фил. НОУ ВПО Рос. Междунар. Акад. Туризма ; [редкол.: О. А. Козырева и др. ; сост.: Л. Ю. Дудченко и др.]. – Псков: ПОИПКРО, 2012. – С. 75-82.

6. 85 лет Комитету по физической культуре и спорту Администрации г. Великие Луки / Ком. по физ. культуре и спорту Администрации г. Великие Луки, Великолукская гос. акад. физ. культуры и спорта, Каф. гуманитарных и социально-экономических дисциплин, Центр физкультурно-спортивного краеведения ; [редкол.: Ю. П. Карпенков, Д. А. Белюков, Г. Т. Трофимова]. - Великие Луки : Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 2009. - 182, [1] с. : ил., табл. См.: Великолукские спортсмены на международной арене: по страницам городской и региональной печати / В. С. Карпицкая. – С. 43-56.
7. Иссурин, А. И. Под Олимпийским стягом  / А. И. Иссурин, М. И. Эстерлис. - Л. : Лениздат, 1980. - 272 с., 16 л. ил. - Библиогр. в конце кн. (7 назв.).

8. Хавин, Б. Н. Все об олимпийских играх / Б. Н. Хавин. - 2-е изд., доп. - М. : Физкультура и спорт, 1979. - 607 с.

***
9. Комарова, А.   К нам привезут олимпийский огонь / А. Комарова // Комсомольская правда. Псков. - 2012. - 11-18 окт. (N 41-т). - С. 21 (КП-Псков). 

10. Пунченко, А.   Эстафета огня / А. Пунченко // Псковская правда. - 2012. - 11 окт. (N 226-227). - С. 3.

11. Комарова, О.   Псков превратится в столицу Олимпийских игр / О. Комарова
// Комсомольская правда. Псков. - 2012. - 9 окт. (N 150). - С. 5.

12. Шарипова, Ю.   Псковичи отправились на Олимпиаду в Лондон / Ю. Шарипова // Комсомольская правда. - 2012. - 2-9 авг. (N 31-т). - С. 13 (Псков). 
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Псковичи – олимпийцы

Игры XV Олимпиады

1952, 19 июля - 3 августа

Хельсинки, Финляндия

Данилова Пелагея Александровна

 (4.05.1918, д. Боровики Псковской обл. – 2001, Санкт-Петербург)
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Советская спортсменка, Заслуженный мастер спорта (1952).

Чемпионка ВЦСПС (1947) в многоборье и вольных упражнениях.

Чемпионка СССР (1948-1950).

Чемпионка Игр XV Олимпиады (1952) в командном первенстве.

Серебряный призер Игр XV Олимпиады (1952) в командных вольных упражнениях.

Чемпионка мира (1954) в командном первенстве.

Серебряный призер чемпионата мира (1954) в групповых вольных упражнениях.

Тренер-преподаватель ДСО «Буревестник».

Старший тренер ДСО «Локомотив».

Тренер сборной команды Болгарии.

Награждена медалью «За трудовую доблесть», Почетным знаком «За заслуги в развитии олимпийского движения в России» (1997).

П. А. Данилова начала заниматься спортом в предвоенные годы, наибольших успехов достигла в конце 1940-х гг. Неоднократно добивалась успехов на крупных гимнастических соревнованиях. Выступала на соревнованиях за ДСО «Искра», «Буревестник». Тренер – заслуженный тренер СССР А. А. Жиров. На протяжении многих лет считалась лучшей в стране исполнительницей вольных упражнений. Окончила Институт физической культуры (1953). На Олимпийских играх 1952 г. заняла в многоборье 7-е место, в упражнениях на брусьях – 4-е, награждена золотой медалью за 1-е место в командном первенстве в многоборье, серебряной медалью – за 2-е место в командных вольных упражнениях. Свою последнюю медаль – «серебро» – завоевала в возрасте 36 лет в вольных упражнениях на личном первенстве СССР. Вскоре после замужества уехала на родину мужа – в Болгарию, а после его смерти в 1990-е гг. вернулась.

«Советская гимнастика до нашего дебюта на XV Олимпийских играх в Хельсинки развивалась самобытным путем. Женщины, как и мужчины, соревновались в упражнениях на кольцах, перекладине. А в Олимпийской программе гимнасток было всего четыре личных вида и командные упражнения с предметами, которые пришлось разучивать заново. […] И здесь было важно, что высокое мастерство демонстрировали не одна-две наших участницы, а все. Это был триумф» [5].

Николай Николаевич Романов, глава Комитета по делам физической культуры и спорта при Совете министров СССР: «Пелагея Данилова – заслуженный мастер спорта – очень волевая, стабильно выступавшая спортсменка. Завоевать в 34 года право выступать в олимпийской команде – уже свидетельство мастерства, работоспособности и необыкновенной преданности гимнастике» [3].
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Пелагея Александровна Данилова

(из беседы с Л. Безруковой):

«Какое-то время после возвращения на родину мне пришлось жить у знакомых. Сейчас поселилась у внучки. В ее малогабаритной двухкомнатной квартире нас пятеро: еще ее муж и двое их малолетних детей. Чтобы как-то свести концы с концами, распродаю понемножку свои спортивные призы» [2].

***

1. Олимпийские чемпионы : [с 1908 года до наших дней] : Российская империя, СССР, СНГ, Российская Федерация : энциклопедия / [авт.-сост. В. Л. Штейнбах]. - Москва : Эксмо : Русь-Олимп, 2008. - 390 с., [18] л. ил., цв. ил. : портр., ил.

***

2. Безрукова, Л.   Возраст не помеха! Данилова Полина (Пелагея) Александровна / Л. Безрукова // Безрукова Л. Золотые имена Петербургского спорта: чемпионы Олимпийских игр современности Петербург - Петроград - Ленинград. - СПб., 2011. - С. 55 : фото.
3. Романов, Н. Н. Трудные дороги к Олимпу / Н. Н. Романов. – М. : Физкультура и спорт, 1987. – 320 с. См.: Советские гимнасты – герои Олимпиады. – С. 153-178.

4. Иссурин, А. И.   Под Олимпийским стягом / А. И. Иссурин, М. И. Эстерлис. - Л. : Лениздат, 1980. - 272 с. : 16 л. ил. О П. А. Даниловой см. на с. 198 и фото на вклейке.

5. Первая сборная : [Полина Данилова] // Ленинградцы-олимпийцы / авт.-сост.: Б. Авлас, А. Иссурин, А. Орлов. - Л., 1973. - С. 53-54 : фото.

6. Карташов, Ю. Гимнастика на Олимпиадах / Ю. Карташов. – М. : Советская Россия, 1960. – 104 с.: ил. Есть фот. П. Даниловой.

7. Любомиров, Н. И. XV Олимпийские игры / Н. И. Любомиров. – М. : Физкультура и спорт. – 328 с. См.: Советские гимнасты – сильнейшие в мире. – С. 95-114.

***

8. Данилова (Демирджиян) Полина (Пелагея) Александровна (1918-2001) // Спортивный некрополь [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://sport-necropol.narod.ru/danilova.html.

9. Данилова Пелагея Александровна // Современный музей спорта : история российского и советского спорта в лицах, фактах, датах и событиях [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.smsport.ru/expo/katalog/sportgymnast/danilova/.

10. Зал Славы НГУ имени П. Ф. Лесгафта. Данилова Пелагея Александровна // Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://staff.lesgaft.spb.ru/640.
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Игры XVI Олимпиады

1956, 22 ноября-08 декабря

Мельбурн, Австралия
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Эрдман Алан Ричардович

(1933, Великие Луки)
Заслуженный мастер спорта, Заслуженный тренер СССР. Серебряный призер Игр XVI Олимпиады (1956). Чемпион СССР (1955-1957, 1963). Награжден орденом «Знак Почета». Награжден орденом «За заслуги перед Отечеством» II степени. А. Р. Эрдман – один из лучших стрелков из боевой крупнокалиберной винтовки. В 1949-1954 выступал за «Трудовые резервы» (Москва), в 1954-1963 гг. Вооруженные Силы (Московская область). С 1994 г. личный тренер Олимпийской чемпионки Л. Галкиной.

Звезды спорта : справочник / сост. Б. Н. Ханин. – 2-е изд. – М. : Физкультура и спорт, 1979. – 429 с.           Об А. Р. Эрдмане см. на с. 420.

***

1. Шульц, В. Псковичи и Олимпиады // Псковская правда. - 1988. - 22 авг.

2. Хавин, Б. Все о советских олимпийцах / Б. Хавин. – М. : Физкультура и спорт, 1985. – 464 с.

Стрельба пулевая и стендовая. – С. 61-62. Представлены результаты на Играх  XVI Олимпиады.

3. Разноцветные мишени, 1982 : сборник статей и очерков по пулевой, стендовой стрельбе и стрельбе из лука / сост. Ю. Т. Шитов. - М. : Физкультура и спорт, 1982. - 96 с. : ил. Фото А. Р. Эрдмана см. на с. 85.

4. Год Олимпийский, 1956 / [Б. Н. Сливко]. – М. : Физкультура и спорт, 1958. – 285 с. : ил.

О соревновании стрелков  - см. на с. 253-264.

5. Козлов, Г. Мастер «стрелкового марафона» / Г. Козлов // Физкультура и спорт. – 1957. – N 11. – С. 11.

6. Любомиров, Н. XVI Олимпийские игры, Мельбурн, 1956 / Н. И. Любомиров, В. А.  Пашинин, В. В. Фролов. – М.: 1957. – 572 с.

О стрелковом спорте см.: «Самые меткие. Впереди два советских стрелка». – С. 232-236.

7. Фирсов, З. П. Олимпийский месяц в Мельбурне : армейские спортсмены на XVI Олимпийских играх. - М.: Воениздат, 1957. - 182 с.

О соревнованиях стрелков см. на с. 121-122.

***

8. О награждении государственными наградами Российской Федерации : указ Президента Российской Федерации N 1448 от 18 ноября 2010 г. // Библиотека международной спортивной информации [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://bmsi.ru/
9. Один день из жизни олимпийской чемпионки по пулевой стрельбе Любови Галкиной. Корреспонденты «Известий» подержали в руках чемпионскую винтовку и узнали главный секрет точной стрельбы [10.12.2008] // Власти.нет [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://vlasti.net/news/30876#comments.
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Эрдман Алан Ричардович // Биографии знаменитых спортсменов [Электронный ресурс] Режим доступа: http://sportbiography.ru/
XI Олимпийские зимние игры

1972, 3-13 февраля

Саппоро, Япония
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Балдычева (Федорова) Нина Викторовна

(18.07.1947, д. Травино Порховского р-на Псковской обл.)

Советская и российская спортсменка, Мастер спорта международного класса (1970), Заслуженный мастер спорта (1970).

Чемпионка СССР (1969-1973, 1975-1976).

Серебряный призер III Зимней Спартакиады народов СССР.

Чемпионка мира в эстафете 3х5 км (1970).

Призер Чемпионата мира в гонке на 5 км (1970).

Участница Олимпийских зимних игр (1972, Саппоро).

Чемпионка мира в эстафете 4х5 км (1974).

Чемпионка в эстафете 4х5 км Олимпийских зимних игр (1976, Инсбрук).

Бронзовый призер в гонке на 5 км Олимпийских зимних игр (1976, Инсбрук). Серебряный призер Олимпийских зимних игр (1980, Лейк Плэсид). Тренер в спортивном обществе «Труд». Награждена орденом «Знак Почета» и медалью «За трудовое отличие». 

Лыжным спортом начала заниматься в 1962 г. Окончила Ленинградский техникум физической культуры (1972). Первый тренер – Е. Ф. Можайская, затем – Заслуженный тренер СССР А. А. Смирнов, который в свое время сумел убедить девушку не бросать спорт. Успешно выступала в лыжных гонках по группе юниорок. В 1969 г. вошла в сборную СССР. Многократная чемпионка страны (1969-1976) в гонках на отдельные дистанции и лыжных эстафетах. Обладательница десяти наград чемпионатов страны. Свою золотую олимпийскую медаль она завоевала на XII Олимпийских зимних играх в Инсбруке (Австрия) в 1976 г. в эстафете 4×5 км в команде с Зинаидой Амосовой, Раисой Сметаниной и Галиной Кулаковой. Живет в Санкт-Петербурге, а на лето приезжает в родную деревню. Н. В. Балдычева организовала частный музей, в котором хранятся ее чемпионские лыжи.
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Нина Викторовна Балдычева: «Родилась я в псковской деревеньке Травино. Это в Порховском районе. В каждом доме лыжи – основное средство передвижения. К примеру, в школу приходилось бегать за восемь километров от дома. Восемь – туда, восемь – обратно. Наперегонки со сверстниками. Для нас это была забава и соревнования одновременно. После восьмилетки приехала в Ленинград. Хотелось учиться на штукатура, а мне предлагают специальность маляра, мол, не вышла комплекцией. Действительно, на вид я была малюсенькой – рост меньше 150 см, вес 42 кг. Хорошо кто-то возьми да пошути: «Если будешь заниматься спортом, станешь и штукатуром». Я с радостью согласилась. А так как, кроме лыж, я ничем не увлекалась, это и определило мою дальнейшую спортивную специализацию» [10].

***

1. Олимпийские чемпионы : [с 1908 года до наших дней] : Российская империя, СССР, СНГ, Российская Федерация : энциклопедия / [авт.-сост. В. Л. Штейнбах]. - Москва : Эксмо : Русь-Олимп, 2008. - 390 с., [18] л. ил., цв. ил. : портр., ил.

2. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
3. Звезды спорта : справочник / сост. Б. Н. Ханин. – 2-е изд. – М. : Физкультура и спорт, 1979. – 429 с.

***

4. Безрукова, Л.   Золотая эстафета : Балдычева (Федорова) Нина Викторовна / Л. Безрукова // Безрукова Л. Золотые имена Петербургского спорта: чемпионы Олимпийских игр современности Петербург - Петроград - Ленинград. - СПб., 2011. - С. 10 : фото.

5. Калиниченко, В.   Страны уже нет, но чемпионы остались : [к 60-летию со дня рождения Нины Викторовны Балдычевой - чемпионки СССР, олимпийской чемпионки по лыжным гонкам] / В. Калиниченко // Порховский вестник. - 2007. - 25 июля. - С. 2 : фото.

6. Иссурин, А. И. Ленинградцы на Белых Олимпиадах : (в помощь лектору) / Общество «Знание», Лен. организация ; А. И. Иссурин. – Ленинград, 1989. – 36 с.

Есть сведения о выступлении Н. В. Балдычевой на Олимпиадах в 1972, 1976, 1980 гг.

7. Кулешов, А. Страницы олимпийского дневника / А. Кулешов. – М. : Физкультура и спорт, 1987. – 240 с.

См.: «На проводе Инсбрук» - с. 144-157.

8. Иссурин, А. И.   Под Олимпийским стягом / А. И. Иссурин, М. И. Эстерлис. - Л. : Лениздат, 1980. - 272 с. : 16 л. ил.

О Н. В. Балдычевой см. на с. 222-223 и фото на вклейке.

9. Год олимпийский, 76 : XII зимние Олимпийские игры, Инсбрук, 4—15 февраля 1976 года : XXI летние Олимпийские игры, Монреаль, 17 июля — 1 августа 1976 года : [фотоальбом] / [фото Б. Базунова и др. ; сост. А. А. Добров]. - М. : Физкультура и спорт, 1977. - 239 с. : цв. ил.

О лыжном спорте см.: Наступление на лыжне / А. Акентьев. – С. 40-41 : фот.

10. Рогаткин, А.   Стартуя с псковской земли / А. Рогаткин // Молодой ленинец. - 1976. - 1 апр.

***

11. Юбилей Олимпийской чемпионки Нины Балдычевой // Министерство спорта Российской Федерации, 2008-2012 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://minstm.gov.ru/press-centre/news/xPages/entry.8809.html
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XII Олимпийские зимние игры

1976. 4-15 февраля

Инсбрук, Австрия

На Олимпийских зимних играх 1976 г. выступила лыжница Н. В. Балдычева, она в эстафете 4×5 км завоевала золотую медаль. (О ней см. выше: XI Олимпийские зимние игры).
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А. И. Иссурин, заслуженный тренер РСФСР: «Первый этап был доверен Н. Балдычевой. Только пройдены первые десятки метров, и в стартовой сумятице Нина падает. Вскочив, она оказалась в конце гонки. Тут проявилось подлинное мужество ленинградки. Бежать было трудно, рука кровоточила, и лыжи скользи как-то не так, но гонка ведь скоротечна – всего 5 км. На финише Нина настигла бежавших впереди нее шведку Лену Карлзон и финку Уллу Сухонен. Уже на втором этапе Зинаида Амосова вывела команду в лидеры. Раиса Сметанина и Галина Кулакова закрепили успех команды. Четверка лыжниц награждена золотыми медалями» [5].
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Игры XXI Олимпиады

1976, 17 июля-1 августа

Монреаль, Канада

Впервые на Олимпиаде был представлен женский баскетбол – и советские баскетболистки стали первыми в истории олимпийскими чемпионками. Капитаном сборной СССР была Надежда Дмитриевна Захарова.

Захарова Надежда Дмитриевна
(9.02.1945, д. Голованово Кудеверского р-на Псковской обл.)
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Заслуженный мастер спорта. Заслуженный тренер РСФСР.

Чемпионка Игр XXI Олимпиады (Монреаль, 1976).

Чемпионка мира (1971, 1975).

Чемпионка Европы (1968, 1970, 1972, 1974, 1976).

Обладатель Кубка обладателей кубков европейских стран (1972-1974).

Победитель ежегодного европейского турнира среди женских баскетбольных клубов Кубок Лилиан Ронкетти (1975).

Чемпионка СССР (1974).

Серебряный призер чемпионатов СССР (1970-1973, 1975, 1976).

Окончила ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта.

Награждена орденом «Трудового Красного знамени».

Баскетболом начала заниматься в Ленинграде. Первый тренер – Н. Я. Журавлева, затем – заслуженный тренер СССР С. Я. Гельчинский, впоследствии ставший ее мужем. Всю свою спортивную карьеру предана одному клубу: с 1958 г. по 1976 г. играла за «Спартак» (Ленинград) и была капитаном команды. Именно с успехами «Спартака» связывают самые лучшие годы питерского баскетбола. Несмотря на то, что старший тренер сборной Л. В. Алексеева  говорила: «Захаровой вряд ли найдется место в команде, она не вписывается в ансамбль» [7], Надежда Дмитриевна с 1968 г. - член сборной СССР, с 1970 г. капитан команды.

Н. Д. Захарова - одна из лучших разыгрывающих мирового баскетбола: «По части владения мячом Захаровой не было равных. О ее дриблинге, остроумнейших пасах, разнообразных бросках рассказывать трудно. Их надо видеть» [7]. После окончания спортивной карьеры была тренером молодежной сборной СССР (1977-1978), тренером-преподавателем Училища олимпийского резерва N 1.

С 2007 г. проводится турнир среди любительских женских команд Кубок памяти заслуженного тренера СССР С. Я. Гельчинского, на котором Н. Д. Захарова является почетным председателем. VI Кубок Гельчинского 2012 г. посвящен сорокалетию победы ленинградского «Спартака» в Кубке обладателей кубков европейских стран. Кубок Гельчинского на сегодня – один из самых весомых трофеев в женском баскетболе.

Александр Яковлевич Гомельский, заслуженный тренер СССР:

«Надя была не просто смелой и результативной защитницей, она на площадке становилась подлинным дирижером сборной СССР» [10].
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Станислав Яковлевич Гельчинский, заслуженный тренер СССР по баскетболу, тренер «Спартака»: 

«Задумали бы в цирке создать баскетбольный аттракцион, я бы Надю сразу туда сосватал» [7].

«А с Захаровой я должен считаться – ее авторитет в команде, скажу тебе, может быть, даже больше моего» [7].

Надежда Захарова:

«Я мечтаю об Олимпиаде, но до нее жить еще два года. Небольшой срок? Для двадцатилетних – конечно, а меня уже называют ветераном. Тут, считайте, год за три… А после Олимпиады уйду – это я твердо решила… Нет, усталости, пресыщенности не появилось. И режимить привыкла – знаю, что можно, чего нельзя. Но уйти придется. Здесь, главное не колебаться, а – сразу, как отрубить» [7].

Анатолий Анатольевич Цедрик, заслуженный тренер РСФСР:
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«Ростом Надежда по баскетбольным меркам невысокая, что не ме​шало ей быть на площадке одной из лучших. Главным её козырем, по​мимо бойцовского характера, было умение организовать команду. При этом могла сама пройти под кольцо, точно бросить мяч в корзину издалека. Резкая, бы​страя, цепкая, хорошо координированная она казалось неудержимой! На своей позиции заднего игрока Захарова умела просчитывать ходы соперника и, играя в защите, нередко разрушала его зарождающуюся атаку. Лишнее подтверждение тому - по перехватам Надежда Захарова была не один год в числе лидеров всесоюзного чемпионата. А умелый перехват - это почти всегда быстрый отрыв, который ценится в баскет​боле едва ли не больше всего!»[4].

***
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XIII Олимпийские зимние игры

1980, 13-24 февраля

Лейк Плэсид, США

На XIII Олимпийских играх олимпийская чемпионка (1976) лыжница Н. В. Балдычева завоевала серебряную медаль. (О ней см. выше: XI Олимпийские игры).
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Игры XXII Олимпиады

1980, 19 июля-03 авгутса

Москва, СССР

Игры XXII Олимпиады бойкотировались США, ФРГ, Японией и еще несколькими десятками стран, протестующих против вторжения советских войск в Афганистан. Церемония закрытия Игр XXII Олимпиады признана одной из самых грандиозных и впечатляющих за всю историю Игр.
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Соревнования по академической гребле проходили с 20 по 27 июля на гребном канале в Крылатском. 470 спортсменов из 25 стран разыграли 14 комплектов наград. Псковская четверка распашная с рулевой (Нина Черемисина, Мария Фадеева, Галина Советникова, Марина Студнева, Светлана Семенова, тренер – Валерий Александрович Прокопенко) получила бронзовую медаль, а Нина Черемисина участвовала в соревнованиях четверок парных с рулевой и завоевала серебряную медаль.

Нина Викторовна Черемисина: «Мне жизнь подарил один из древнейших городов Руси – Псков. Здесь мое начало начал. […] Самое удивительное и непонятное для меня - как могло случиться, что новый тренер помог нам по-новому взглянуть на родную колыбель – реку Великую. Во время тренировок Прокопенко часто предлагал за городом «выйти на островки». Там, где прозрачные струи реки Черехи сливаются с водами Великой, все камушки на дне видны. Вода ласкает тебя, как будто тонким прохладным одеялом укутывает. Тренер хотел, чтобы именно здесь мы надышались Великой. Наверное, он верил в сказочную силу земли и воды малой Родины. И правильно верил. […] Во время тяжелой тренировки наша Великая успокаивает. Она помогает пережить трудный час. Сколько рек и каналов видано, но Великая – одна такая река на всем белом свете. […] Канал есть канал, он красив, но стандартен. Красив канал своими современными линиями, техническим совершенством, но наша река – естественная и красива своим природным лицом. Именно Великая помогла нам стать чемпионками мира» [18].
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Константин Андреевич Шестак, Почетный гражданин Пскова: «Дорогие псковитянки, гордость земли псковской! У меня и сегодня перед глазами рассвет 23 июля 1944 года. Мой командный пункт находился как раз на том месте, где через десятилетия будет построен гребной клуб «Олимп», ваш родной клуб, давший всем вам путевку в большой спорт. Мог ли я тогда предположить, что река Великая, в тот день вздыбленная взрывами бомб и снарядов, взрастит известных всему миру спортсменов! От всей души поздравляю вас, милые девушки, вашего тренера с огромной оказанной честью – представлять нашу Родину на Московской олимпиаде!» [18].

Нина Викторовна Черемисина: «Итак, три минуты в жизни чемпиона. Эти три минуты впоследствии в подробностях распишут журналисты, зафиксируют фото-, кино-, телекамеры. И читателю, зрителю, в особенности молодому, победа кажется легкой. А еще кажется ему, что побеждать – удел неких суперменов. Это опасное заблуждение, ибо оно порождает в человеке излишнюю робость, даже неверие в себя. […] Спорт высших достижений должен раскрывать перед каждым человеком границы его возможностей, побуждать к активности» [18].

Черемисина Нина Викторовна (14.12.1946, Псков)
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Заслуженный мастер спорта по академической гребле, 
Мастер спорта международного класса СССР.

Бронзовый и серебряный призер Игр ХХII Олимпиады (1980).

Чемпионка мира (1979, 1981, 1982).

Бронзовый призер Чемпионата Мира (1983).

Чемпионка Международных соревнований «Дружба-1984».

Одна из лучших рулевых в истории мировой академической гребли. Член сборной команды СССР по академической гребле (1977-1985). Выпускница 1985 г. Великолукского филиала ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта (в настоящее время Великолукская академия физической культуры и спорта). Н. В. Черемисина работала методистом по спорту в Доме офицеров одного из дальних гарнизонов Хабаровского края, инструктором Псковского областного комитета по физической культуре и спорту, заместителем председателя Областного совета ДСО «Спартак», завучем ДЮСШ N 9 г. Калининграда.

Награждена орденом «Знак Почета», знаком ЦК ВЛКСМ «За спортивную доблесть», почетным знаком «За заслуги в развитии физической культуры и спорта», медалями «Ветеран труда», «За трудовые отличия», «За трудовую доблесть», «80 лет Госкомспорту России», «1100 лет со дня основания г. Пскова», «100 лет профсоюзам» [1, 26, 27]. Автор книги «Большая регата» (1984).

Семенова Светлана Степановна (11.05.1958, Псков)
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Заслуженный мастер спорта СССР по академической гребле, Мастер спорта международного класса.

Бронзовый призер Игр ХХII Олимпиады (1980).

Чемпионка мира (1979, 1981, 1982).

Бронзовый призер Чемпионата Мира (1983).

Одиннадцатикратная чемпионка СССР.

Чемпионка Международных соревнований «Дружба-1984».

Заниматься академической греблей начала с 17 лет под руководством тренера А. И. Калашниковой. 
Член сборной команды СССР по академической гребле (1977-1986).

Награждена орденом «Знак Почета», почетными знаками «За заслуги в развитии олимпийского движения в России», ЦК ВЛКСМ «Спортивная доблесть», «Отличник физической культуры и спорта», медалями «80 лет Госкомспорту России», «За заслуги перед Псковом», «За заслуги в развитии спартаковского движения», «100 лет профсоюзам», «1100 лет со дня основания г. Пскова», почетной грамотой Центральной Избирательной комиссии Российской Федерации» [1, 26, 27].

Нина Викторовна Черемисина: «Света - сверходержимая натура, от природы здоровая, сильная и терпеливая. А упрямства ее на всю гребную эскадру хватило бы. Это и помогло ей стать в одно время загребной. Она уж если возьмет гребок, то все остальные нипочем ее не собьют: «Давай подстраивайся!» [18].

Советникова (Степанова) Галина Александровна (1955, Псков)
Заслуженный Мастер Спорта СССР по академической гребле.

Участница Чемпионата мира (1978).

Чемпионка мира (1979).

Бронзовый призер Игр XXII Олимпиады.

Многократная Чемпионка СССР.

Начала заниматься спортом в 15 лет под руководством тренера В. А. Прокопенко.
Окончила Московский институт физкультуры [1, 26, 27].

Нина Викторовна Черемисина: «Ее мать была категорически против гребли. Галя убегала в клуб тайком. Она первой поняла не только преимущество, но и прелесть техники гребли, предложенной тренером. Гребок Прокопенко можно сравнить с мягким, крадущимся шагом котенка. Сколько километров кинопленки отсняли соперники во время наших тренировок, но могу уверенно сказать – всем далеко до нашей техники, обеспечивающей нам преимущество уже на первых метрах дистанции. Видимо, надо не только увидеть этот гребок, но и услышать пояснения Валерия Александровича. Галя первой смогла «услышать и увидеть» гребок Прокопенко. Потому и стала загребной».

Студнева Марина Гурьевна (02.02.1959, Псков)
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Заслуженный мастер спорта по академической гребле.

Мастер спорта международного класса СССР. 

Бронзовый призер Игр ХХII Олимпиады.

Чемпионка СССР (1981-1985).

Чемпионка мира (1981, 1982, 1983).

Чемпионка Международных соревнований «Дружба — 84».

Начала заниматься греблей в 14 лет под руководством тренера В. И. Рогожина. Член сборной команды СССР по академической гребле (1980-1986).

Награждена орденом «Знак почета», знаками «Отличник милиции», «За безупречную службу» II и III степени [1, 26, 27].

Алексашина (Фадеева) Мария Ивановна (04.03.1958, Псков)
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Заслуженный мастер спорта.

Мастер спорта международного класса СССР.

Чемпионка СССР (1979-1983).

Чемпион Мира (1979).

Бронзовый призер Игр ХХII Олимпиады.

Начала заниматься академической греблей с 13 лет, первый тренер – А. И. Калашникова. Член сборной команды СССР по академической гребле (1977-1981). Окончила Псковский педагогический институт (филология, психология), с 1993 г. служила в системе исполнения наказаний, подполковник внутренней службы.

Нина Викторовна Черемисина: «Маша – та вся соткана из эмоций. Слезки в ее глазах появляются так же неожиданно, как майский дождик. Честно говоря, Машина впечатлительность мешала не только ей, но и команде. А вот чему мы все учились у Маши – так это женственности. Часто спортсменки забывают, что они еще и женщины. Спорт потерял бы свою привлекательность, не будь таких натур, как Маша» [18].

В. Васильев: «Четверка с рулевой – это пять человек, пять характеров. У каждого свой характер. Маша – сама мечтательность, фантазерка. И вот без этих качеств вряд ли «великолепная пятерка» стала бы великолепной. Как и без девиза «выиграй у себя» [20].

Мария Ивановна Алексашина: «Работая здесь [СИЗО], можно очень быстро избавиться от главной иллюзии, которая многим из нас (я имею в виду тех, кто прошел большой спорт) по-настоящему мешала жить. Именно здесь, среди этих стен, понимаешь, что жизнь – это не Дед Мороз с подарками. Да и сам спорт – это тоже иллюзия, что твой результат кому-то нужен. Единственное, что ты выносишь из него, - это опыт, который и позволяет понять, что жизнь состоит не только из двух красок (черной и белой), а в ней полно таких нюансов, о которых мы порой не догадываемся» [13].

***
1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
***

2. Олимпийский звонок : первый в этом учебном году урок для псковских восьмиклассников провела известная на весь мир спортсменка Нина Черемисина / фото А. Степанова // Псковская правда. - 2012. - 5 сент. (N 202). - С. 4.
3. Маркова, М.   Олимпийский урок от Нины Черемисиной [многопрофильный лицей N 8] / М. Маркова // Аргументы и факты. - 2012. - 5-11 сент. (N 36). - С. 5 : фото.

4. Чернова, А.   Олимпийская разминка : Псковский филиал ОАО «Ростелеком» пригласил школьников города на «Зимние олимпийские старты» / А. Чернова // Псковская правда (Псковская область). - 2012. - 15 февр. (N 30). - С. 6 : фото.

В мероприятии приняли участие бронзовые призеры Олимпиады-80 Светлана Семенова и Мария Алексашина.

5. Павлов, В. Ф.   Нина Черемисина / В. Ф. Павлов // Павлов В. Ф. Дни и ночи «Карусели»: заметки о провинциальном театре / науч. конс. А. И. Голышев ; худ. А. Г. Стройло. - Псков, 2010. - Т. 1. - С. 169-170 : фото.

6. Баранова, Н.   Наряд для чемпионки / Н. Баранова // Псковская правда. - 2010. - 27 окт.

7. Григорьева, О.   Старт дала Москва / О. Григорьева ; фот. А. Сидоренко // Псковская правда. - 2010. - 4 авг. (N 179). - С. 29. 

8. Голубкова, В.   Туфельки для Золушки : беседа с Заслуженным мастером спорта СССР, чемпионкой мира, призером олимпийских игр Ниной Викторовной Черемисиной / В. Голубкова, Н. В. Черемисина ; фот. из архива Нины Черемисиной // Псковская правда. - 2009. - 18-25 февр. (N 31). - С. 42-45.

9. Савченкова, Т.   Наш рулевой : звезды мирового спорта / Т. Савченкова // Время - псковское. - 2006. - 21 дек. - С. 3 : фото.

10. Сычёв, И.   Экипаж - одна семья / И. Сычёв // Новости Пскова. - 2006. - 4 июля. - С. 5.

11. Некрасов, С.   За ваше мужество, Нина Викторовна! / С. Некрасов // Псковская правда. - 2005. - 15 дек. - С. 3 : фото.

12. Кожевникова, В.   За решеткой по собственному желанию : [беседа с работающими в псковском СИЗО-1 женщинами: Мариной Дьячковой, психологом Марией Ивановной Алексашиной и др.] / В. Кожевникова // Комсомольская правда. - 2005. - 29 сент.-6 окт. (N 153-т). - C. 13 : фото (КП в Пскове и Великих Луках).

13. Некрасов, С.   Куда уходят чемпионы? : [беседа с Марией Ивановной Алексашиной] / С. Некрасов // Панорама. - 2004. - 29 сент. (N 38). - С. 8 : фото.

14. Черемисина, Н.    Монолог-марафон Нины Черемисиной / Н. Черемисина ; зап. А. Маслов // Новости Пскова. - 2001. - 14 дек. - С. 23.

15. Черемисина, Н. В.   «Была и остаюсь провинциалкой» : беседа с бронзовым призером XXII Олимпиады в Москве Ниной Черемисиной / Н. В. Черемисина ; беседу вел И. Моисеенко // Новости Пскова. - 1993. - 5 нояб.

16. Черемисина, Н.    «Спорт обогатил мою жизнь» / Н. Черемисина // Спорт Псковщины. - 1986. - 9 авг.

17. Елисейкин, А.    Так держать, рулевая! / А. Елисейкин // Советский спорт. - 1985. - 28 апр. 
18. Черемисина, Н. В.   Большая регата / Н. В. Черемисина ; лит. запись В. В. Васильева. - Л. : Лениздат, 1984. – 79 с. : ил.

19. Костарев, В.   Три золотых дня осени / В. Костарев // Молодой ленинец. - 1983. - 22 сент.

20. Васильев, В.   Остается в сердце песня : [Лариса и Мария Фадеевы, Галина Советникова] / В. Васильев // Молодой ленинец. - 1981. - 29 янв. (Спорт Псковщины).

21. Блохин, В.   Награды Родины / В. Блохин // Псковская правда. - 1980. - 1 окт.

Н. Черемисина награждена медалью «За трудовое отличие».

22. Васильев, В.   Три минуты спустя / В. Васильев // Молодой ленинец. - 1980. - 29 июля.

23. Владимиров, В.   Псков встречает своих олимпийцев / В. Владимиров // Молодой ленинец. - 1980. - 31 июля. 
24. Блохин, В.   Третий год подряд : экипаж псковской женской академической четверки завоевывает звание Чемпионов СССР / В. Блохин // Псковская правда. - 1980. - 16 мая.

25. Костарев, В.   Олимпийский рассвет над Великой / В. Костарев // Молодой ленинец. - 1978. - 1 янв. (N 1). - С. 4 : фото.

***

26. Выдающиеся спортсмены // Государственный комитет Псковской области по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://sport.pskov.ru/history.php?ids=41.

27. Заслуженные мастера спорта СССР, Мастера спорта международного класса, Заслуженные тренеры СССР, России // Гребля во Пскове : информационный портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://pskovrowing.ru/.
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Игры XXIV Олимпиады

1988, 17 сентября-02 октября

Сеул, Южная Корея

Яковлева Алла Александровна (12.07.1963, Порхов)
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                                                       Мастер спорта международного класса по велоспорту (1984).

Чемпионка СССР в командной гонке (1986).

Бронзовый призер чемпионата мира в командной гонке на 50 км (1986).

Чемпионка мира в групповой гонке (1987).

Призер велогонки «Tour de France».

Серебряный призер чемпионата мира в командной гонке (1988).

Участница Игр XXIV Олимпиады в Сеуле (1988).

Алла Яковлева – воспитанница ДЮСШ г. Порхова. Тренировалась под руководством тренеров К. Я. и А. И. Михайловых, затем перешла к заслуженному тренеру СССР Н. Горелову. В 1977 г. в связи с тем, что секцию собирались закрыть, перешла в лыжные гонки, где добилась серьезных результатов, входила в состав сборной Псковской области. Почувствовав, что ее призвание это все-таки велосипед, с 1980 г. Алла вернулась в этот вид спорта [6]. Выпускница Великолукского государственного института физической культуры (в настоящее время академия). В 1982 г. включена в состав сборной РСФСР, являлась ее капитаном [1]. В 1986 году начала службу в органах внутренних дел г. Тольятти. В 1989 г. вышла замуж и переехала  в Новгород. С  1991 г. приступила к службе в УВД Новгородской области, где прослужила во вневедомственной охране, службе по делам несовершеннолетних, инспектором отдела служебно-боевой подготовки. Принимает активное участие в спортивной жизни «Динамо» и УМВД, участвует в организации спортивно-массовых мероприятий среди сотрудников. Алла Александровна проходит службу в «кремлевском батальоне» ОВО УМВД России по Новгородской области [6].

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.

***

2. Впереди – Сеул // Псковская правда. - 1988. - 1 сент.

3. Яковлева, А.   Послужной список Аллы Яковлевой / А. Яковлева // Коммунистический труд. - 1987. - 27 окт.

4. Смирнов, В.   Золотой призер - наша землячка / В. Смирнов // Молодой ленинец. - 1987. - 5 сент.

5. Год Аллы Яковлевой // Спорт Псковщины. - 1986. - 26 июня.

***

6. Алла Яковлева // Официальный сайт Управления Министерства Внутренних дел России по Новгородской области [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://uvd.geracl.ru/sport/history/geroi-v-sporte/alla-yakovleva.html.
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Игры XXV Олимпиады

1992, 25 июля-09 августа

Барселона, Испания

Олимпийский огонь Игр XXV Олимпиады был эффектно зажжен стрелой, выпущенной  из лука паралимпийца Антонио Ребольо. После распада Советского Союза спортсмены бывших союзных республик выступили в составе Объединенной команды (кроме республик Прибалтики, выступавших самостоятельными командами), которая завоевала больше всех медалей – 112, из них 45 – золотых. Среди спортсменов этой команды был пскович – Вадим Курач.

Курач Вадим Викторович (1970)
Мастер спорта международного класса по легкой атлетике (бег с барьерами). Воспитанник СДЮШОР «Надежда», с 1982 г. тренировался у К. С. Шабанова и Е. А. Шабановой. Участник и призер всесоюзных и международных соревнований. Участник Игр XXV Олимпиады (1992, Барселона).

***

Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
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Игры XXVI Олимпиады

1996, 19 июля-04 августа

Атланта, США

Матвеев Сергей Юрьевич (08.09.1972)
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Заслуженный мастер спорта России по академической гребле, Мастер спорта международного класса.

Бронзовый призер летних игр XXVI Олимпиады в Атланте.

Участник игр XXVII и XXVIII Олимпиады.

Греблей начал заниматься в 13 лет под руководством тренера Н. П. Капкиной. Член сборной команды России по академической гребле с 1994 г. Неоднократный победитель Международных соревнований «Большая Московская регата» и Чемпионатов России. Победитель II этапа Кубка мира в 1995 г. в Швейцарии, I этапа Кубка мира в 1998 году в Бельгии. Призер II этапа Кубка мира в 1998 г. в Германии – 2 место, 3 место в общем командном зачете. Призер II этапа Кубка мира в 1999 г. в Бельгии – 2 место, победитель III этапа Кубка мира в Швейцарии. Призер Кубка мира 2002 г. в Германии – 3 место.

Награжден орденом «За заслуги перед Отечеством» II степени [1, 17, 18].

Нина Петровна Капкина, Заслуженный тренер России по академической гребле: «Сергей всегда очень серьезно относился к тренировкам. Не припомню ни одного случая отказа от занятий. Сергей всегда умел ладить в коллективе и наделен амбициями в хорошем смысле этого слова: он всегда боролся до конца и всегда подбадривал себя и товарищей: «Помните, мы прославляем Псков!» [8].

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.

***
2. Антонова, М.   Олимпийская база области будет развиваться / М. Антонова // Псковская правда. - 2004.- 15 сент. - С. 4 : фото.

С пресс-конференции члена сборной России по академической гребле Сергея Матвеева по итогам XXVIII летних Олимпийских игр в Афинах.

3. Голубкова, В.   Олимпийские Афины - это объекты на совесть, вкусная еда и звездные болельщики : гребец Сергей Матвеев рассказал об этом журналистам в день своего 32-летия / В. Голубкова ; фото М. Глущенко // Комсомольская правда. - 2004. - 11 сент. - С. 6 : фото.

4. Камалягин, Д.   Светит ли псковичам олимпийское «золото»? / Д. Камалягин // Аргументы и факты. - 2004. - N 31 (авг.). - С. 2.

Об Олимпиаде в Афинах, в частности, готовности российской команды по гребле.

5. Матвеев, С.   Олимпийские игры на проводе : беседа с Сергеем Матвеевым / С. Матвеев ; беседовал Д. Камалягин // Аргументы и факты. - 2004. - N 34 (авг.). - С. 2.

6. Матвеев, С.   «Сушить вёсла» мне ещё рано: [беседа с Заслуженным мастером спорта России С. Матвеевым / зап. И. Сычёв] / С. Матвеев // Псковская правда. - 2004. – 1 июля. - С. 6.

7. Сергей Матвеев будет грести в Афинах // Псковская правда. - 2004. - 21 мая. - С. 1 

8. Ермолаев, С.   Сергей Матвеев: «Мы прославляем Псков!» : корреспондент «Комсомолки» встретился с призером последних Олимпийских игр Сергеем Матвеевым, когда он вернулся со сборов в Испании / С. Ермолаев // Комсомольская правда. - 2004. - 25 марта. - С. 20 (Псков: знай наших!).

9. Мартынова, Е.   Наш человек в Сиднее / Е. Мартынова // Псковская губерния. - 2000. - 20 сент. - С. 1 : фото.

10. Осипенко, И.   «Псковский олимпиец в Сиднее - это прекрасно!» : беседа с пред. Ком по физ. культуре и спорту Псковской области Игорем Степановичем Осипенко о предстоящей Олимпиаде / И. Осипенко ; записал И. Сычев // Псковская правда. - 2000. - 13 сент. - С. 2. 

11. Славов, Б.   Сергей всегда в призерах / Б. Славов // Псковская правда. - 1999. - 25-26 июня (N 118-119). - С. 12.

О выступлении Сергея Матвеева (академическая гребля) на первом этапе Кубка Мира в Мюнхене. 

12. Матвеев, С.   «Ради этого стоило попотеть» : беседа с Сергеем Матвеевым / С. Матвеев ; беседу вел А. Маслов // Новости Пскова. - 1996. - 10 авг. – С. 8.

13. Матвеев, С.   Бронза особой пробы : беседа с бронзовым призером игр XXVI Олимпиады в Атланте С. Матвеевым / С. Матвеев ; зап. И. Сычев // Псковская правда. - 1996. - 9 авг.

14. Матвеев, С.   Бронза особой пробы : беседа с Сергеем Матвеевым / С. Матвеев ; записал И. Сычев // Псковская правда. - 1996. - 9 авг. - С. 12.

15. Олимпиец принимает поздравления // Новости Пскова. - 1996. - 8 авг. - С. 1.

16. Маслов, А.   Псковская бронза Атланты / А. Маслов // Новости Пскова. - 1996. - 30 июля. - С. 1.

***

17. Матвеев Сергей Юрьевич // Государственный комитет Псковской области по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://sport.pskov.ru/history.php?ids=41.

18. Матвеев Сергей Юрьевич // Гребля во Пскове [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://pskovrowing.ru/.
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XVIII Олимпийские зимние игры

1998, 7-22 февраля

Нагано, Япония

Федоров Сергей Викторович (13.12.1969, Псков)
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Заслуженный мастер спорта (1990, 1998).

Российский спортсмен. Начал свою карьеру в минском «Динамо» (1985-1986), затем нападающий ЦСКА (1986-1990), клуба Национальной хоккейной лиги «Детройт Ред Уингз» (1990-2003), «Анахайм Майти Дакс» (2003-2005), «Коламбус Блю Джекетс» (2005-2008), «Вашингтон Кэпиталз» (2008-2009), «Металлург» (Магнитогорск) (с 2009 г.). Чемпион СССР (1987-1989), второй призер (1990). Трехкратный Чемпион мира и обладатель Кубка Стенли (1997, 1998, 2002). Один из самых техничных и результативных отечественных легионеров в НХЛ, первый из россиян удостоенный высшей персональной награды НХЛ «Харт Мемориал Трофи» (1994). Обладатель призов НХЛ «Лестер Б. Пирсон Эуэрд» (1994), «Френк Дж. Селк Трофи» (1994, 1996), «Харламов Трофи» (2003). Серебряный призер Олимпийских зимних игр (1998, Нагано), бронзовый призер Олимпийских зимних игр (2002, Солт Лейк Сити) [1, 2]. Посол «Сочи 2014».

Описание игры С. В. Федорова: «Одинаково феноменальный при игре в центре и на краю, Федоров однозначно является игроком, который освоил все аспекты игры от А до Я. Одаренный технически, он может переиграть двух или трех оппонентов. Но если он видит, что партнер находится в лучшей позиции, он отдаст пас, вне зависимости от того, находится ли этот игрок в паре метров или на другом конце площадки» [12].

Сергей Викторович Федоров: «Популярность меня не интересует. Точнее, я твердо уверен, что ее можно завоевать только с помощью классной игры, а не ужимок в телевизоре. Мне легче забить дюжину голов, чем дать одно интервью» («Прессбол», 1991) [5].
***

1. Шамшадинов, Ю.   Мировой хоккей: кто есть кто, 2009 : [по состоянию на 1 сентября 2008 года] : полная энциклопедия / Юлий Шамшадинов. - Москва : Эксмо : Олимп, 2009. - 285,[1] с., [16] л. цв. ил. : портр. ; 24. - (Полная энциклопедия спорта).

2. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.

***

3. Нилин, А.   Век большого хоккея: связь времен / А. Нилин // Спортивная жизнь России. - 2009. - N 3. - С. 34-37.

Как складывалась спортивная судьба в Америке у легионеров из советского хоккея.
4. Псковская городская Дума. Созыв (4). Сессия (24).  О награждении медалью г. Пскова "За заслуги перед Псковом" трехкратного Чемпиона мира, двукратного призера Олимпийских Игр Федорова С. В. : решение N 455 от 27.06.2008 г. // Псковская правда. - 2008. - 11 июля (N 175-178). - С. 7.

5. Федоров, С.   Быков видел меня в лидерах / С. Федоров ; беседовал И. Зубко // Российская газета. - 2008. - 22-28 мая. - С. 29.

***

6. Сергей Федоров // Организационный комитет XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр в Сочи [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.sochi2014.com/.

7. Зырянов, А. Уходящая натура / А. Зырянов // Sports.ru. 1998-2012 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.sports.ru/hockey/142215077.html.

8. Лютиков, А. Академик Федоров: Блог журнала PROспорт публикует лекцию центрфорварда «Магнитки» Сергея Федорова о том, как режимить, как драться и как заканчивать карьеру // Sports.ru. 1998-2012 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.sports.ru/tribuna/blogs/prosport/113558.html.

9. Сергей Федоров: «В случае локаута в НХЛ ЦСКА не собирается сорить деньгами» : [интервью] / подгот. А. Сизякин [22.08.2012] // Спорт-экспресс [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://hockey.sport-express.ru/reviews/24082/.

10. Сергей Федоров: «О завершении карьеры не объявлял» : [интервью, 13.07.2012] // ВГТРК, 2007-2012 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://news.sportbox.ru/.

11. Сергей Федоров: «Радуловых нам пока хватает»: генеральный менеджер ЦСКА о том, как он планирует возрождать великий клуб : [интревью, 11.07.2008] // Известия [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://izvestia.ru/news/529964.

12. Федин, Ф. Российские легенды НХЛ : Сергей Федоров  / Ф. Федин [08.11.2020] // Голос Америки [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.golos-ameriki.ru/.
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Игры XXVII Олимпиады

2000, 15 сентября-01 октября

Сидней, Австралия

В Играх XXVII Олимпиады принимал участие С. Ю. Матвеев (см. выше: Игры XXVI Олимпиады).
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XIX Олимпийские зимние игры

2002, 08-22 февраля

Солт Лейк Сити, США

На XIX Олимпийских играх выступили псковичи: хоккеист Сергей Викторович Федоров (см. выше: XVIII Олимпийские игры) и лыжник Михаил Петрович Иванов.

Иванов Михаил Петрович

(20.11.1977, г. Остров Псковской обл.)
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Мастер спорта международного класса (лыжные гонки), Заслуженный мастер спорта России (2002).

Чемпион XIX Олимпийских игр (2002, Солт-Лейк-Сити) в лыжной гонке на 50 км.

Окончил Великолукскую государственную Академию физической культуры (2000); в сборной команде России с 1998 г. по 2004 г., Чемпион России, победитель этапов Кубка мира (1999-2000), бронзовый призер чемпионата мира (2001) на дистанции 30 км классическим стилем. Тренер - заслуженный тренер России П. Г. Мищенков. Выступал за ВФСО «Динамо». В марте 2007 г. избран депутатом Псковского областного Собрания депутатов, депутат Государственной Думы (2008-2012).

Награжден золотым знаком 1 степени общества «Динамо» «За заслуги в области спорта», орденом Почета, лауреат Национальной премии «Слава» (2002) в номинации «Открытие года».

***

1. Олимпийские чемпионы : [с 1908 года до наших дней] : Российская империя, СССР, СНГ, Российская Федерация : энциклопедия / [авт.-сост. В. Л. Штейнбах]. - Москва : Эксмо : Русь-Олимп, 2008. - 390 с., [18] л. ил., цв. ил. : портр., ил.

2. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
***

3. Фёдоров, А.   Торжественные мероприятия в день знаний / А. Фёдоров // Островские вести. - 2012. - 6 сент. (N 36). - С. 5.

О новом учебном годе, в том числе Олимпийском уроке с участием М. П. Иванова.

4. Гатьев, В.   Обратная связь в действии / В. Гатьев // Псковская правда. - 2009. - 6 февр. (N 19). - С. 2.

О поездке депутатов Государственной Думы Михаила Иванова и Виктора Антонова по районам Псковской области, в частности по Новоржевскому и Гдовскому.

5. Васильев, С.   «Главный приоритет для меня – семья» : 20 ноября первому и единственному пока олимпийскому чемпиону из Псковской области Михаилу Иванову исполнилось 30 лет / С. Васильев // Псковская правда. - 2007. - 22 нояб. - С. 3.

6. Михаилу Иванову - 30! // Псковская правда. - 2007. - 20 нояб. - С. 1.

7. Иванов, М.   «Остров готов к чемпионату мира»: Псковщина становится одной из лучших в мире баз для подготовки лыжников : [о перспективах СОЦ «Юность»] : беседа с президентом федерации лыжных гонок и биатлона Псковской области М. П. Ивановым / М. Иванов ; зап. Д. Камалягин // Новая прагматика: информ.-аналитический журнал. - 2007. - N 1 (янв.-фев.). - С. 88-96 : фот.

8. Иванов, М. П.   Спорт вне политики? Олимпийский чемпион по лыжным гонкам Михаил Иванов: «Пришло время отдать землякам долги» : беседа с Михаилом Ивановым / М. П. Иванов // Советский спорт. - 2007. - 29 июня. - С. 12-13 : фото.

9. Мищенков, П.   В большом спорте мелочей не бывает : беседа с заслуженным тренером России, директором центра «Юность» П. Мищенковым / П. Мищенков ; зап. С. Новохатка // Новая прагматика: информ.-аналитический журнал. - Псков, 2006. - N 1. - С. 83-98 : фото.

10. Впервые в России президентом региональной Федерации лыжных гонок и биатлона стал олимпийский чемпион - Михаил Иванов // Островские вести. - 2006. - 30 июня. - С. 7.

11. Островское районное Собрание депутатов Псковской области.    О присвоении звания «Почетный гражданин г. Остров» [Иванову Михаилу Петровичу - мастеру спорта международного класса, бронзовому призеру Чемпионата мира по лыжному спорту] : постановление N 59 от 15.03.2001 г. : принято на 24 заседании Собрания депутатов второго созыва // Маленький город большой России / авт. проекта, ред. Л. П. Шершнева ; сост. Л. П. Шершнева, Т. А. Тихонова. - Остров, 2005. - С. 89.
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12. Мищенков, П.   Аман Тулеев мечтает заполучить лыжника : беседа с П. Мищенковым / П. Мищенков ; зап. Д. Новиков // Комсомольская правда. - 2005. - 11 янв. (N 2). - С. 18-19.

13. Иванов, М.   Михаил Иванов: «Мне надоела роль догоняющего»: интервью с олимпийским чемпионом Игр-2002 лыжником-гонщиком Михаилом Ивановым о его спортивной жизни, проблемах и достижениях / зап. Р. Аксеров / М. Иванов // Островские вести. - 2005. - 15 февр. - С. 2.

14. Иванов, М.   Повзрослевший Михаил Иванов : беседа с чемпионом Олимпийских игр, лыжником-гонщиком Михаилом Ивановым / М. Иванов ; зап. Елена Язева // Островские вести. - 2004. - 31 дек. - С. 3.

15. Карнаухова, Т.   Михаилу Иванову - орден, стране - музей / Т. Карнаухова // Новости Пскова. - 2004. - 22 сент. - С. 3 : фото.

18 сентября в СОЦ «Юность» Михаилу Иванову - олимпийскому чемпиону, заслуженному мастера спорта РФ –  был вручён орден Почёта и открыт музей лыжного спорта.

16. Голубкова, В.   Как Михаилу Иванову вручали Олимпийскую награду в Солт-Лейк-Сити / В. Голубкова ; фото М. Глущенко // Комсомольская правда. - 2004. - 7 авг. - С. 17.

17. Старовойтов, А.   О лесе, кредитах и 50-ти тысячах евро / А. Старовойтов
// Новый день в Псковской области. - 2004. – 31 марта. - С. 3.

О сессии ПОСД, на которой среди других был рассмотрен вопрос о выделении денег на подготовку Олимпийского чемпиона Михаила Иванова.

18. Иванов, М.   «Случись что - все равно пойду до конца. Но теперь уже - в одиночку» : [интервью с лыжником-гонщиком, мастером спорта Международного класса, Олимпийским чемпионом Михаилом Ивановым о его спортивной судьбе, о лыжном спорте / беседу вел И. Исаев] / М. Иванов // Островские вести. - 2003. – 11, 13, 18, 22, 25 нояб.

19. Старовойтов, А.   Михаил Иванов: «Тренироваться нужно с головой» / А. Старовойтов // Новый день. - 2003. - 8 окт. (N 42). - С. 4 : фото.

20. Сычев, И.   Главное тренироваться с головой : беседа с Михаилом Ивановым / И. Сычев // Псковская правда. - 2003. - 30 сент. (N 182). - С. 9 : фото.

21. Общество чествует своих подвижников // Псковская правда. - 2003. – 20 июня. - С. 3 : фото.

М. Иванову вручен Почетный знак «Общественное признание».

22. Михаил Иванов - открытие года // Новости Пскова. - 2003. – 27 мая. - С. 2.

М. Иванов - номинант национальной спортивной премии «Слава» - «Открытие года». О том же см.: Российская газета. 2003. 24 мая. С. 8.

23. Орден Почёта земляку за Олимпийскую победу! // Псковская правда. - 2003. – 13 мая. – С. 1.

24. Иванов, М.   «У меня есть высокая цель, и я иду к ней!»: [беседа с олимпийским чемпионом 2002 года М. Ивановым о его планах на будущее / зап. И.Сычев] / М. Иванов // Псковская правда. - 2003. – 24 апр. - С. 21.

25. Мищенков, П. Г.   «Будут на Псковщине новые чемпионы!»: [беседа с тренером, наставником М. Иванова о работе базы «Юность», о подготовке лыжников / зап. И.Сычёв] / П. Г. Мищенков // Псковская правда. - 2002. – 6 дек. - С. 3.
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26. Сычев, И.   Михаил Иванов снова победил! : [III Летний Чемпионат и Первенство России по лыжным гонкам] / И. Сычев // Псковская правда. - 2002. - 24 сент. (N 181). - С. 1 : фото.

27. Шевчук, А.   Цветы для чемпиона / А. Шевчук // Псковская правда. - 2002. - 26-27 июля. - С. 1.

О встрече сотрудников УВД Псковской области с заслуженным мастером спорта России, победителем Кубка мира и олимпийским чемпионом в лыжных гонках Михаилом Ивановым.

28. Моисеенко, Ю.   Парень из нашего города-2. / Ю. Моисеенко // Панорама. - 2002. - 3 июля (N 26). - С. 15.

29. Конов, Ю. Г.   Встреча с олимпийским чемпионом / Ю. Г. Конов // Заря (Красногородский р-н). - 2002. - 7 июня. - С. 2-3.

30. Михаил Иванов: Гаишники мне дают «зеленый свет» // Островские вести. - 2002. - 8 мая. - С. 4-5.

31. Михаил Иванов: «В Пскове меня встречали как Гагарина» : беседа с Михаилом Ивановым / материалы полосы подготовил И. Сычев // Псковская правда. - 2002. - 7-8 марта. - С. 6 : фото.

32. Иванов, Н.   Михаил Иванов: «Моя медаль для Псковщины, для России» / Н. Иванов // Стерх-Луки. - 2002. - 6 марта (N 10). - С. 17 : фото.

33. Беляков, Н.   И «медных труб» не слышен звук! / Н. Беляков // Аргументы и факты. - 2002. - N 14. - С. 10 : фото (Штрихи к портрету Олимпийского чемпиона).

34. Беляков, Н.   С победой, Михаил! / Н. Беляков // Аргументы и факты. - 2002. - N 9. - С. 1, 2.
35. Сычев, И.   Чемпионский почин Иванова / И. Сычев // Псковская правда. - 2002. - 1-2 марта. - С. 16.

36. Так встречали победителя! // Псковская правда. - 2002. - 28 февр. (N 38). - С. 1, 3.

37. Сычев, И.   Мы верили - он победил! / И. Сычев // Псковская правда. - 2002. - 27 февр. (37). - С. 1 : фото.

38. Мищенков, П. Г.   Наши люди в Солт Лейк Сити! : беседа с тренером Михаила Иванова Павлом Геннадьевичем Мищенковым / П. Г. Мищенков ; беседу вел А. Булатов ; фото А. Николаева // Аргументы и факты. - 2002. - N 5 (янв.). - С. 12 : фото.

39. Сычев, И.   Три награды трем квартетам: лыжные трассы близкого псковичам финского Куопио стали счастливыми для женской и мужской сборной России по лыжным гонкам / И. Сычев // Псковская правда. - 2001. - 30 нояб.-10 дек. (N 226-227). - С. 14 : фот.

40. Сычев, И.   Хлеб-соль земляку / И. Сычев // Псковская правда. - 2001. - 18 апр. (N 73). - С. 1 : фото.

41. Сычев, И.   Наши люди - сильнейшие! / И. Сычев // Псковская правда. - 2001. - 3 апр. (N 62). - С. 1 : фото.

42. Сычев, И.   Мировая элита рукоплескала Иванову / И. Сычев // Псковская правда. - 2001. - 20 марта (N 52). - С. 1.

43. Мищенков, П. Г.   Как приходит победа : беседа с директором СОЦ «Юность», тренером Михаила Иванова Павлом Геннадьевичем Мищенковым / П. Г. Мищенков ; беседовал А. Федоров // Псковская правда. - 2000. - 29 марта (N 59). - С. 2.

44. Дементьев, О.   Лыжный фанат / О. Дементьев // Аргументы и факты. - 1999. - N 18. - С. 1, 4 : фото (Псков).

45. Николаев, И.   Михаил не подкачал / И. Николаев // Псковская правда. - 1997. - 25 февр. (N 36). - С. 1. Об участии М. Иванова в Чемпионате мира по лыжным гонкам.

46. Сычев, И.   Чемпион мира из Острова / И. Сычев // Псковская правда. - 1996. - 6 февр.

47. Островкин, М.   Серебро есть, ждем золото / М. Островкин // Островские вести (Островский р-н). - 1995. - 1 июня.

48. Алексеев, А.   Чемпион России - наш острович / А. Алексеев // Островские вести (Островский р-н). - 1994. - 8 февр.

***

49. Иванов Михаил Петрович // Государственный комитет по физической культуре и спорту Псковской области [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://sport.pskov.ru/history.php?ids=41.
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Игры XXVIII Олимпиады

2004, 13-29 августа

Афины, Греция

В Играх XXVIII Олимпиады приняли участие псковичи: Сергей Юрьевич Матвеев (см. выше: Игры XXVI Олимпиады) и Валерия Валерьевна Забрускова.

Забрускова (Антонова) Валерия Валерьевна

 (29.07.1975, Потсдам, Германия)
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Мастер спорта международного класса (легкая атлетика, метание копья). Выпускница Великолукской академии физической культуры и спорта. Участница Игр XXVIII Олимпиады в Греции (2004), победитель (2004) и серебряный призер (2003) чемпионатов России, победитель (2004) и серебряный призер (2003) чемпионатов Европы, победитель (2004) и серебряный призер (2002) Кубков Европы. Первый тренер – А. С. Шувалов. В сборной команде России с 1999 г. [1, 7, 8].

Валерия Забрускова: 
«Хотя у меня своя жизнь, своя семья, я очень скучаю по Великим Лукам. Очень их люблю. И всем моим достижениям в первую очередь обязана моим родителям и своему первому тренеру Альберту Сергеевичу. Теплота наших взаимоотношений всегда греет душу. Кажется, они всегда где-то рядом, но видеть хотелось бы все равно чаще. Именно они, мои самые близкие люди, заложили основу огромного труда, терпения, внимания, которые позволили мне подняться до уровня большого спорта» [2].

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.

***

2. Парамонова, С.   Чемпионка России - великолучанка! / С. Парамонова // Великолукская правда. Новости. - 2009. - 29 июля (N 173). - С. 1 : фото.

3. Жарков, С.   Не тратьте силы на междоусобицы / С. Жарков // Стерх-Луки. - 2004. - 27 окт. (N 43). - С. 4.

С пресс-конференции Валерии Забрусковой и ее тренера Альберта Сергеевича Шувалова.

4. Терехова, Л.   «Алмаз», найденный на великолукской земле : [беседа с тренером В. Забрусковой (детская спортивная школа N 1, г. Великие Луки) А. С. Шуваловым] / Л. Терехова // Великолукская правда. - 2004. - 10 авг. - С. 2 : фото.

5. Шувалов, А.   Наша землячка в Олимпийской сборной / А. Шувалов // Великолукская правда. - 2004. - 3 апр. 

6. Краснова, Г.   Впереди - Париж / Г. Краснова // Великолукская правда. - 2003. - 19 авг. - С. 1.

Пожелание удачи Валерии Забрусковой (Антоновой) на предстоящем чемпионате мира по легкой атлетике.
***
7. Валерия Забрускова стала чемпионкой России в метании копья // Спорт день за днем [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.sportsdaily.ru/.

8. Забрускова обыграла Абакумову [25.07.2009] // RusAthletics - Легкая атлетика России [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.rusathletics.com/.
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Игры XXIX Олимпиады

2008, 08-24 августа

Пекин, Китай

В групповой шоссейной велогонке в Играх XXIX Олимпиады приняли участие великолучанки Юлия Мартисова и Александра Бурченкова.

Бурченкова Александра Васильевна (16.09.1988, Великие Луки)
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Мастер спорта международного класса по велосипедному спорту (2006).

Чемпионка Европы в групповой гонке (2005), четвертое место в индивидуальной гонке.

Бронзовый призер первенства Европы (2006).

Чемпионка России по велоспорту на шоссе (2011).

Победительница традиционной веломногодневки европейского календаря «Tour de Bretagne» (2011).

Победительница Международной женской многодневки «Тур Адыгеи» (2012).

Любовь к велосипедному спору привил отец – Василий Петрович (мастер спорта). Тренироваться начала под руководством Н. Н. Ерошенкова. Выпускница Великолукской государственной академии физической культуры и спорта. Член сборной команды России по велоспорту (тренер И. Б. Кузнецов). В 2003 г. участвовала в первенстве России. В 2005 г. участвовала в первенстве мира по велоспорту в Австрии. Принимала участие в чемпионате мира, Олимпиаде в Пекине (2008) [1].

Мартисова Юлия Викторовна (15.06.1976, Великие Луки)
[image: image93.jpg]


Мастер спорта международного класса по велосипедному спорту. Чемпионка России в групповой гонке (2006, 2007, 2008). Серебряный призер Чемпионата России в групповой гонке (2010).

Выпускница Великолукского государственного института физической культуры (в настоящее время академия). Тренер – Ю. П. Карпенков. Ю. В. Мартисова – член сборной команды России по велоспорту с 1995 г. Участница первенства мира по велоспорту в июле 1994 г. (Эквадор). Являлась кандидатом в состав сборной команды России для участия на Олимпийских играх 2000 г. Участница Олимпиады в Пекине (2008), она показала лучший результат среди россиянок [1].

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.

***

2. Две великолучанки претендуют на участие в Олимпийских играх-2012 : [Ю. Мартисова и А. Бурченкова] // Псковская правда. - 2012. - 30 мая (N 112). - С. 4.

3. Наши в сборной : [о Ю. Мартисовой] // Псковская правда. - 2011. - 30 нояб. (N 237). - C. 4.

4. Наша школа! [о Ю. Мартисовой] // Псковская правда. - 2011. - 19 окт. (N 204). - С. 5 : фото.

5. Великолукская спортсменка примет участие в Олимпийских Играх 2012 года : [Ю. Мартисова] // Псковская правда. – 2011. – 11 окт. 

6. Сарбаш, И. Пятое место на чемпионате мира / И. Сарбаш // Псковская правда. - 2011. - 28 сент. (N 190). - C. 5.

7. «Путевка» в Австралию // Стерх-Луки (Великие Луки). - 2010. - 17 июля (N 27). - С. 3.

Великолучанка Юлия Мартисова завоевала серебряную медаль на чемпионате России по велоспорту (Чебоксары).

8. Городничев, Р. Россия научила Китай выигрывать? : [об Олимпиаде в Пекине, участии великолукских велогонщиц Юлии Мартисовой и Александры Бурченковой в Играх] : беседа с ректором Великолукской государственной академии физической культуры и спорта Русланом Михайловичем Городничевым / Р. Городничев ; беседовала В. Голубкова // Псковская правда. - 2008. - 29 авг. (N 216). - С. 5 : фот.

9. Калинина, Е. За великолучанок болели в школе / Е. Калинина // Псковская правда. - 2008. - 13 авг. (N 203-204). - С. 2.

10. Великолучанка - лучшая! : [Юлия Мартисова на Чемпионате России по велоспорту на шоссе] / ПЛН // Ведомости. Псков - Великие Луки. - 2008. - 9 июля (N 26). - С. 2.
11. Стала чемпионкой России [Ю. Мартисова] // Новости Пскова. - 2007. - 22 июня. - С. 3.

12. Бурченкова, А.   «Люблю велоспорт за скорость!» : наше интервью с чемпионкой Европы по велогонкам на шоссе среди юниорок 17-18 лет Александрой Бурченковой состоялось накануне её отъезда на Чемпионат в / А. Бурченкова ; беседовал И.Сычёв // Псковская правда. - 2005. - 11 авг. - С. 19.

13. Город встретил чемпионку по-отечески / фото Э. Искарица // Новый день. - 2005. - 27 июля (N 29). - С. 2.

На Чемпионате Европы по шоссейным гонкам среди юниорок Александра Бурченкова заняла 1 место в групповой гонке.

14. Чемпионка Европы : великолукские велосипедисты достойно представляют наш город на соревнованиях самого высоко уровня // Великолукская правда. - 2005. - 13 июля. - С. 1 : фото.

На Чемпионате Европы (7-10 июля 2005, Москва) Александра Бурченкова заняла первое место в групповой гонке среди юниорок.

15. Юлия Мартисова - чемпионка России / ПЛН // Стерх-Луки. - 2005. - 6 июля (N 27). - С. 4.

16. Жарков, С.   Не тратьте силы на междоусобицы / С. Жарков // Стерх-Луки. - 2004. - 27 окт. (N 43). - С. 4.

С пресс-конференции Юлии Мартисовой и ее тренера Юрия Павловича Карпенкова и Валерии Забрусковой и ее тренера Альберта Сергеевича Шувалова.

17. Мартисова, Ю. Юлия Мартисова заговорила по-итальянски : беседа с велогонщицей Юлией Мартисовой / беседу вел В. Виноградов ; Ю. Мартисова // Великолукский ведомости. – 2001. – 4 июля. – С. 4.

18. Ю. Мартисова: «Еще все впереди...» // Великолукские ведомости. - 2000. - 9 авг. (N 32). - С. 4 : фото.

19. Сычев, И.   Три слагаемых успеха : беседа с Ольгой Соколовой и Юлией Мартисовой / И. Сычев ; записал И. Сычев // Псковская правда. - 1994. - 6 окт. - С. 2.

20. Пушкеев, С.   Гордость Псковщины и России / С. Пушкеев ; фото Г. Костина // Новости Пскова. - 1994. - 30 сент. (N 152). - С. 1.

О торжественном чествовании в Администрации Псковской области Ольги Соколовой и Юлии Мартисовой (велоспорт).

***

21. Мартисова Юлия Викторовна // Электронное периодическое издание «Луки.ру» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://luki.ru/persons/134983.html.

22. Победительницей Международной женской многодневки «Тур Адыгеи» стала Александра Бурченкова из сборной команды России [20.05.2012] // Федерация велосипедного спорта России, 2007-2012 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.fvsr.ru/.

23. Россиянка Юлия Мартисова заняла пятое место в групповой гонке на чемпионате мира по велоспорту на шоссе в Копенгагене [26.09.2011] // Информационное агентство «Стадион» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.stadium.ru/index.asp.

24. Александра Бурченкова победительница «Тура Бретани» [20.07.11] // Федерация велосипедного спорта России, 2007-2012 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.fvsr.ru/.
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 Игры XXX Олимпиады

2012, 27 июля-12 августа

Лондон, Великобритания

На Играх ХХХ Олимпиады находились в составе олимпийской команды спортсмены, которые родились в Псковской области, и те, чья жизнь связана с Псковским краем: легкоатлет Константин Шабанов,  боксер Мухаммад Шехов как спарринг-партнер, дзюдоист, студент ВЛГАФК Сергей Самойлович как спарринг-партнер, гребец Александр Николаев и легкоатлет Павел  Караваев – в резервном составе. Участником Игр XXX Олимпиады стал К. Шабанов.

Шабанов Константин Георгиевич

(17.11.1989, Псков)
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Мастер спорта международного класса (легкая атлетика, бег с барьерами). Участник Игр XXX Олимпиады (2012, Лондон).

Константин Шабанов – представитель спортивной династии Шабановых, тренируется у своего отца Г. Шабанова. В 2008 г. выиграл золото Чемпионата мира среди юниоров, в 2011 г. на дистанции 110 м/б Шабанов установил новый рекорд России среди спортсменов до 23 лет – лучший результат российского сезона, в 2012 г. стал победителем Чемпионата России в барьерном беге. Студент Великолукской академии физической культуры и спорта. Среди достоинств атлета также отмечают превосходную физическую форму и эффектную внешность, коммуникабельность и целеустремленность.

***

1. Маркова, М.   Кто поедет в Рио-де-Жанейро? / М. Маркова // Аргументы и факты. - 2012. - 15-21 авг. (N 33). - С. 2 (АиФ-Псков).  О выступлении К. Шабанова на Олимпийских играх-2012 (бег с барьерами) и положении легкой атлетики в Псковской области (ситуацию комментирует директор ДСШ «Надежда» Сергей Кравченко). 

2. Ключ к успеху : Псковского легкоатлета Константина Шабанова наградили за высокие достижения // Псковские новости. - 2012. - 8 фев. (N 9). - С. 16 : фото.

3. Пскович установил новый рекорд на чемпионате России // Псковская правда. - 2011. - 30 июня (N 116-118). - C. 1 : фото. 

Пскович К. Шабанов стал не только победителем соревнований, но и установил высшее достижение страны. Первенство России среди молодежи по легкой атлетике прошло в Ерино с 24 по 26 июня 2011 г.

4. Васильев, С. Шабановы: поколения победителей / С. Васильев // Псковская правда. - 2008. - 30 июля (N 194). - С. 22 : фот. 

5. Иванов, Н. Золото семьи Шабановых / Н. Иванов // Время - псковское. - 2008. - 17 июля. - С. 6 : фото.

Пскович Костя Шабанов стал чемпионом мира среди юниоров в беге на 110 метров с барьерами в польском г. Быдгощ.

6. Павлов, С. В беге с барьерами псковичам нет равных / С. Павлов // Комсомольская правда. - 2004. – 7 июля. - С. 6.

Первенство России в Калуге (легкоатлеты 1989-1990 г. р.). Названы имена победителей, среди которых К. Шабанов.

***

7. Пскович Константин Шабанов стал золотым призером Кубка европейских чемпионов по легкой атлетике [02.06.2009] // ПЛН [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://pln-pskov.ru/sport/65171.html.

8. Дектярева и Шабанов – победители чемпионата страны // RusAthletics - Легкая атлетика России [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.rusathletics.com/.

9. Константин Шабанов // Гала Спорт Маркетинг : агентство [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://sportsmenmarketing.ru/athlete/athletes_detail.php?ID=12
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Олимпийцы, жизнь которых связана с Псковским краем
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Игры XV Олимпиады

1952, 19 июля-03 августа

Хельсинки, Финляндия
[image: image97.jpg]


Котырев Владимир Дмитриевич

 (17.07.1931, Архангельск – 2003)

Почетный Мастер Спорта.

Чемпион СССР по гребле на каноэ.

Чемпион СССР по народной гребле (1951).

В. Д. Котырев начал заниматься греблей в 1950 г. В 1952 г. в составе сборной СССР участвовал в Олимпийских играх в Хельсинки – 9 место. 10 лет выступал за сборную команду СССР (1951-1960). Неоднократный победитель Всероссийских, Всесоюзных и Международных соревнований. Окончил Институт Физкультуры им. Лесгафта в 1959 г. Владимир Дмитриевич долгое время работал в Волгоградском институте физкультуры преподавателем. В 1976 г. приехал в Псков, с 1978 г. по 1987 г. был директором Псковской ДЮСШ по гребле, благодаря его инициативе в Пскове построили новую гребную базу и спортивный лагерь «Скиф».

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
***

2. Он вышел на старт среди первых : [Владимир Дмитриевич Котырев] // Новости Пскова. - 2000. - 29 сент. - С. 27 : фото.
3. Котырев Владимир Дмитриевич : [некролог] // Псковская правда. - 2003. – 16 дек. - С. 2.

Слепнёв Геннадий Павлович

(21.07.1921, Тейково Ивановской обл. – 9.08.2002)
[image: image98.jpg]


Участник Игр XV Олимпиады (1952, Хельсинки).

Чемпион СССР  в барьерном беге, ветеран Великой Отечественной войны, врач. После окончания Ленинградского медицинского института им. Павлова был отправлен в г. Великие Луки. Тренироваться начал во время учебы в институте. Спорт называл чудодейственной силой. Оказывал практическую помощь в развитии физической культуры и спорта в городе и области [1].

Геннадий Павлович Слепнев: «Жизнью своей обязан спорту! Спорт был, остается и будет всегда. Уверен, что многие болезни окажутся бессильными перед ним. Спорт и жизнь – неотделимы, они должны быть спутниками человека» [5].

Людмила Владимировна Пухлова, Заслуженный учитель РФ: «…И еще один человек, имя которого я не могу не упомянуть, - хороший наставник, добрый советник, тренер Г. П. Слепнев. Все, кто занимался в группе легкой атлетики детской спортивной школы, наверное, никогда не забудут, с каким азартом мы тренировались в любую погоду. Зимой и осенью, невзирая на мороз и слякоть, мы спешили туда, где нас ждал неиссякаемый юмор и завидная энергия нашего Геннадия Павловича. Он учил нас не только бегать и брать спортивные барьеры. Мы спорили о кино, книгах, учились экономить время. Тренировки были для нас аккумуляторами жизни, здоровья» [2].

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.

***

2. Геннадий Павлович Слепнев (21.07.1921-09.08.2002) // Физическая культура и спорт Великих Лук: история и современность / Гос. ком. РФ по физ. культуре и спорту ; Великолук. Гос. ин-т физ. культуры, Великолук. Олимп. акад. ; под общ. ред. Р. М. Городничева. - Великие Луки, 2002. - С. 236-240 : фот.

3. Слепнев, Г. П.   Рассказ олимпийца / Г. П. Слепнев // Псковская правда. - 1980. - 22 янв.

4. Жукова, Е.   На пьедестале почета России / Е. Жукова // Великолукская правда. - 1973. - 4 сент.
5. Кузнеченков, Н. Спорт и жизнь / Н. Кузнеченков // Молодой ленинец. - 1966. - 16 авг. - С. 2.
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Игры XXI Олимпиады

1976, 17 июля-1 августа

Монреаль, Канада

Чаплыгин Валерий Андреевич

                                               (23.05.1952, Курск)

[image: image100.jpg]


Заслуженный мастер спорта СССР (1976), заслуженный тренер СССР (1980). В 1977 г. с отличием окончил Курское педагогическое училище по специальности «Физическая культура испорт», в 1981 г. окончил Великолукский филиал МОГИФК (ныне Великолукская государственная академия физической культуры и спорта). Член сборной команды СССР, являлся ее капитаном на XXXIII велогонке мира. Неоднократный победитель и призер чемпионатов РСФСР и СССР (1976, 1977). Чемпион мира (1977) в командной гонке на 100 км (шоссе), серебряный призер чемпионата мира в командной гонке 1974 и 1975 гг., победитель велогонок мира (1975, 1977, 1980). Чемпион XXI Олимпийских игр (1976, Монреаль). С 1982 г. на тренерской работе, с 1982 по 1985 гг. - тренер сборной СССР по велоспорту. Активный участник ветеранского спортивного движения. Награжден орденом «Знак Почета» (1976), Почетный гражданин г. Курска (2007).

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
2. Год олимпийский, 76 : XII зимние Олимпийские игры, Инсбрук, 4—15 февраля 1976 года : XXI летние Олимпийские игры, Монреаль, 17 июля — 1 августа 1976 года : [фотоальбом] / [фото Б. Базунова и др. ; сост. А. А. Добров]. - М. : Физкультура и спорт, 1977. - 239 с. : цв. ил.

О велоспорте см.: В сиянии стремительных колес / В. Кудрявцев. – С. 114-117.
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Игры XXVIII Олимпиады

2004, 13-29 августа

Афины, Греция

Карпова Елена Викторовна

[image: image102.jpg]


(14.06.1980, Санкт-Петербург)

Заслуженный мастер спорта по баскетболу. 
Выпускница Великолукской государственной академии физической культуры и спорта (2006). 
Чемпионка Европы среди кадетов (1995). 

Чемпионка Европы среди молодых команд (2000). 

Член национальной сборной команды России.

Победитель и призер многих международных соревнований. 
Бронзовый призер на Играх XXVIII Олимпиады в Афинах (2004).

***

Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
Степанова Мария Александровна

(23.02.1979, Шпаковское, Ставропольский край)

[image: image103.jpg]


Российская баскетболистка. Заслуженный мастер спорта России.

Бронзовый призер Игр Олимпиады (2004, 2008).

Чемпион Европы (2003, 2007, 2011).

Серебряный призер Чемпионата мира (1998, 2006).

Серебряный призер Чемпионата Европы (2005, 2009).

Бронзовый призер Чемпионата Европы (1999).

Чемпион России (2004, 2005, 2006, 2009, 2010, 2011, 2012).

Серебряный призер чемпионата России (2007, 2008).

Обладатель Кубка России (2004, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012)

Чемпион Евролиги (2005).

Бронзовый призер Евролиги ФИБА (2009, 2010, 2011, 2012).

Победитель Мировой лиги (2004, 2005, 2007).

Обладатель Кубка мира (2003).

Обладательница «Золотой корзины» как лучший российский игрок Российской женской Суперлиги (2005, 2006, 2007).

Капитан сборной России.

Выпускница Великолукской государственной академии физической культуры и спорта.

Награждена медалью «За заслуги перед Отечеством» I степени.

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
2. Мария Степанова // НП Баскетбольный клуб «УГМК» г. Екатеринбург [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://basket.ugmk.com/ru/command/stepanova/.
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Игры XXIX Олимпиады

2008, 08-24 августа

Пекин, Китай

В Играх XXIX Олимпиады принимали участие баскетболистка М. А. Степанова (см. о ней выше: Игры XXVIII Олимпиады) и гандболистка Елена Викторовна Дмитриева (Чаплина).

Дмитриева (Чаплина) Елена Викторовна

(1.07.1983, Астрахань)

Российская гандболистка, крайняя нападающая клуба «Звезда» (Звенигород) и национальной сборной России. 
Заслуженный мастер спорта. 
Двукратная чемпионка мира (2007, 2009), серебряный призёр Олимпийских игр 2008, бронзовый призёр чемпионата Европы (2008). 
Четырёхкратная чемпионка России (2002, 2003, 2004, 2007), победительница Кубка России (2009), серебряный призёр чемпионатов России (2008, 2009, 2010), трёхкратная чемпионка Сербии и Черногории (2004, 2005, 2006). 
Победительница Лиги чемпионов (2008), Кубка Кубков (2002, 2006), Кубка ЕГФ (2007), Суперкубка ЕГФ (2008). 
                                                   Награждена медалью «За заслуги перед Отечеством» II степени (2009).

Елена Дмитриева: «Мы уже восемь лет вместе [с мужем], так что я все закоулки местные знаю, все ключевые места. Первое, куда привез меня Андрей, когда знакомил с этими краями, - Пушкинские Горы. А на второй день после свадьбы я увидела пещеры Псково-Печерского монастыря. Люблю Псков, хотя провожу дома очень мало времени - тренировки и игры занимают одиннадцать месяцев в году» [3].

1. Дмитриева, Е. «Бронза» - это чудо! : беседа с призером Олимпийских Игр Еленой Дмитриевой / Е. Дмитриева ; беседу вела В. Голубкова // Псковская правда. - 2008. - 24-31 дек. (N 314-315). - С. 19 : фот.

2. Калинина, Е.   Премия от губернатора - четверть миллиона! / Е. Калинина // Псковская правда. - 2008. - 4 сент. (N 220). - С. 2 : портр.

3. Дмитриева, Е.   Медведев назвал мой фотоаппарат "мыльницей"! : беседа с серебряным призером Олимпиады Еленой Дмитриевой (гандбол) / Е. Дмитриева ; беседовала В. Голубкова // Псковская правда. - 2008. - 3 сент. (№ 218-219). - С. 22 : фот.
***

4. Дмитриева Елена // Гандбольный клуб «Звезда» [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: http://zvezda-handball.ru/.

XXI Олимпийские зимние игры

2010, 12-28 февраля

Ванкувер, Канада

Девятьяров Михаил Михайлович

        (11.11.1985, г. Чусовой Пермской обл.)

Мастер спорта международного класса по лыжным гонкам.

Чемпион России (2005).

Чемпион мира среди юниоров (2005) в эстафете 4х10 км.

Бронзовый призер чемпионата мира среди юниоров (2005) на дистанции 20 км.

Призер Кубка России (2006).

Победитель этапа Кубка мира в лыжном спринте (2007).

Участник XXI Олимпийских зимних игр (2010, Ванкувер). 
Выпускник Великолукской государственной академии физической культуры и спорта.

Псковичи - паралимпийцы

Шилов Сергей Валентинович

(1.10.1970, Псков)

Заслуженный мастер спорта России по лыжным гонкам, мастер спорта международного класса по биатлону, мастер спорта международного класса по лёгкой атлетике, кандидат в мастера спорта по спортивному ориентированию. Шестикратный чемпион Паралимпийских игр, четырёхкратный чемпион Европы и многократный призёр этапов Кубка мира по лыжным гонкам, неоднократный призёр чемпионатов континента по лёгкой атлетике и множества других соревнований. Член исполкома Паралимпийского Комитета России. Почетный гражданин г. Пскова (2009). Лауреат Российской национальной Премии им. Е. Мухиной. Награжден Орденами Дружбы и Знак Почета (2010). С 1982 г. начал заниматься спортивным ориентированием, выполнил норматив «Кандидат в мастера спорта», стал членом сборной ВДФСО профсоюзов, Российского и Центрального совета ДСО «Спартак». В 1986 г. попал в автомобильную аварию, в которой получил тяжёлую травму позвоночника, но продолжал усиленно тренироваться. С 1993 г. принимает участие в соревнованиях по лыжным гонкам и биатлону. В 1998 г. стал чемпионом зимних Паралимпийских игр в Нагано. Он занял первое место в лыжных гонках на дистанции 5 км. На зимних Паралимпийских играх в Солт-Лейк-Сити в 2002 г. завоевал 3 золотых медали: в эстафете, в гонках на дистанциях 5 и 15 км. На этих же соревнованиях стал серебряным призёром в гонке на 10 км. На Паралимпиаде в Турине в 2006 г.  завоевал 2 серебряные и 1 бронзовую медали. На Олимпиаде в Ванкувере (2010 г.) завоевал золото. Посол «Сочи 2014».

Настя Толчева (14 лет), из письма своему любимому спортсмену:

«Спасибо за то, что поднимаете знамя паралимпийского движения и проводите мастер-классы среди детей. За то, что своими достижениями, упорством, силой воли показываете пример, не давая нам, инвалидам, отчаяться, расслабиться, погрязнуть в нытье» [2].

Сергей Шилов: «Рад, что кто-то, глядя на меня, выходит из четырех стен и начинает заниматься спортом. Значит, я стараюсь не только для себя, но и поднимаю дух, настроение другим людям. Настя ищет себя в спорте – и это здорово. Большое ей спасибо за это письмо. Неожиданная и такая приятная радость» [2].

***

1. Энциклопедия физической культуры и спорта Псковской области / Р. М. Городничев, Г. Т. Трофимова ; Федер. агентство по физ. культуре и спорту, Федер. гос. образоват. учреждение высш. проф. образования Великолук. гос. акад. физ. культуры и спорта ; гл. ред. Р. М. Городничев, зам. гл. ред. Г. Т. Трофимова. - Великие Луки : [б. и.], 2007. - 375 с. : цв. ил. - Библиогр.: с. 373. - Арх. источники: с. 374-375.
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10. Савенко, А.   Прощай, лыжня! / А. Савенко // Псковская правда. - 2010. - 31 марта (N 59). - С. 40 : фото.

Об уходе из спорта шестикратного паралимпийского чемпиона Сергея Шилова.

11. Петровский, П.   Пара-порадуемся! В Ванкувере российские паралимпийцы получили больше всех медалей / П. Петровский // Российская газета. - 2010. - 25 марта.
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Пскович С. Шилов стал лауреатом премии «Галерея российской спортивной славы» в номинации «Герои спорта инвалидов».
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21. Сергей Шилов // Организационный комитет XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в городе Сочи [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.sochi2014.com/.
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На фото: Ирек Зарипов, Сергей Шилов ( в центре) , Владимир Киселев.
СПОРТИВНЫЕ НОВОСТИ ПСКОВСКОГО РЕГИОНА:

Олимпийские уроки прошли в школах Псковской области

           1 сентября 2012 года в школах Псковской области прошли Олимпийские уроки, в которых приняли участие заслуженные спортсмены и члены олимпийских сборных разных лет.
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В этот день образовательные учреждения посетили десять выдающихся спортсменов: заслуженный мастер спорта СССР, трехкратная чемпионка мира, бронзовый призер Олимпийских игр 1980 года в Москве Светлана Семенова, заслуженный мастер спорта СССР, двукратная чемпионка мира Валентина Семенова, заслуженный мастер спорта СССР, чемпионка мира, бронзовый призер Олимпийских игр 1980 года в Москве Мария Алексашина, член олимпийской команды по легкой атлетике Павел Караваев, тренер по легкой атлетике Вера Яковлева, член олимпийской команды по боксу Мухаммад Шехов, тренеры по боксу Сергей Фомин и Виктор Зенков и другие. Так, например, заслуженный мастер спорта СССР, трехкратная чемпионка мира, серебряный и бронзовый призер Олимпийских игр 1980 года в Москве Нина Черемисина рассказала о своем спортивном прошлом учащимся милицейско-правового лицея г. Пскова.
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А заслуженный мастер спорта СССР, трехкратная чемпионка мира, бронзовый призер Олимпийских игр 1980 года по академической гребле Марина Студнева встретилась с ребятами псковской школы № 23. Она рассказала, что попала в спорт случайно, но впоследствии влюбилась в греблю. За полтора месяца до Олимпиады-80 в Москве она была включена в основной состав сборной страны.
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Она рассказала, что академическая гребля считается аристократичным видом спорта, который пришёл в Россию из Англии. Сейчас заниматься им может любой желающий на гребной базе Пскова. "Надо признаться, что в спорт я попала не по собственной воле. Меня уговорили тренеры, так как были под впечатлением от моего роста: в 8 классе я была такой же, как сейчас. Я пошла и влюбилась в греблю. Вы, наверно, думаете, что очень тяжело совмещать учёбу и тренировки, но мы были заражены идеей попасть на Олимпийские игры. Знаете, когда у человека есть цель, то время найдётся на всё", - поделилась олимпийская чемпионка. Тогда третье место на Олимпийских играх показалось всей команде поражением. Именно это подтолкнуло их на победы в Чемпионатах мира. Три года подряд псковички становились безоговорочными победителями. «Я отдала спорту 10 лет. Я не хочу призывать вас или отговаривать от подобных занятий. Просто посоветую, если есть возможность заниматься, то делайте это. Стремитесь, и тогда у вас все получится!», — напутствовала школьников олимпийская чемпионка. Подготовка спортсменов – юной смены олимпийцев проходит в Великолукской академии физической культуры и спорта  и детско-юношеских спортивных школах и клубах Псковской области.  

· Подробнее о развитии спорта на Псковщине, о спортивных школах и клубах вы можете узнать на сайте Государственного комитета Псковской области по физической культуре и спорту: http://sport.pskov.ru.

Всероссийский олимпийский день на Псковщине 

      23 июня 2012 г. в Детском оздоровительном лагере имени Германа Титова в Печорском районе Псковской области в 23-й раз открылся Всероссийский олимпийский день. Гостей праздника приветствовали заслуженные мастера спорта, чемпионы мира и призёры Олимпийских игр 1980 года по академической гребле в Москве. В этот день состоялись весёлые старты и парад юных спорсменов. Ребята соревновались в эстафетах «Змейка», «Биатлон», «Ведение мяча», «Удержи равновесие», «Бег пингвинов», «Сиамские близнецы», «Работай головой», «Великий Дружный Дракон».  Всероссийский олимпийский день проводится с целью пропаганды достижений российского олимпийского движения, содействия олимпийскому образованию, физическому и духовному воспитанию учащихся средствами физической культуры и спорта, развития детского спорта. 23 июня во всех субъектах страны по традиции проводился Всероссийский олимпийский день, посвящённый играм 30-й Олимпиады в Лондоне. В рамках праздника спортивные соревнования прошли практически во всех районах Псковской области. С каждым годом Всероссийский олимпийский день становится более массовым и популярным. В 2010 году во Всероссийском олимпийском дне приняли участие около 500 тысяч жителей из сотен городов и сёл России, в 2011 году - более 600 тысяч человек из 65 регионов страны.

Школьники Пскова вышли на «Зимние Олимпийские старты» 

         В Пскове 7 февраля 2012 г. прошел областной физкультурно-оздоровительный фестиваль «Зимние Олимпийские старты». В нем приняли участие команды учащихся 7-8 классов школ города Пскова.
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Соревнования проводились с целью пропаганды здорового и спортивного образа жизни, развития детского спорта и содействия олимпийскому движению. Состязания проходили в Ледовом дворце. В программе соревнований: эстафета на льду «Змейка», конкурс снайперов-конькобежцев «Биатлон», «Ведение шайбы», «Удержи равновесие», эстафета «Великий Дружный Дракон» и другие. По окончании спортивного мероприятия состоялось награждение победителей.    

Псковская область примет эстафету Олимпийского огня «Сочи 2014»

           Псковская область примет у себя первую в истории России национальную эстафету Олимпийского огня 22-х Олимпийских зимних игр 2014 года в Сочи. Эстафета Олимпийского огня пробудет в регионе два дня, предположительно с 25 по 26 октября 2013 года. Основные маршруты уникального спортивного мероприятия пройдут по городу Пскову, и, возможно, Изборску. По окончании эстафеты состоится городской праздник с зажжением факела Олимпийского огня. Кроме того, в регионе будет организован ряд специальных образовательных мероприятий, посвященных истории эстафеты Олимпийского огня и Олимпийского движения, не только для молодых людей, но и для старшего поколения. «Эстафета Олимпийского огня позволит представить Псковскую область, ее самобытность, уникальное историко-культурное наследие, традиции на уровне всей России. Кроме того, каждый житель региона сможет почувствовать себя сопричастным к предстоящим Олимпийским играм «Сочи 2014», считает председатель Государственного комитета Псковской области по физической культуре и спорту Андрей Петров. Для организации подготовки и проведения мероприятий, связанных с приемом в Псковской области Олимпийского огня «Сочи 2014», в Администрации региона создан организационный комитет. Его возглавил Губернатор Псковской области Андрей Турчак. Также к этой работе организаторы намерены привлечь волонтеров.  Напомним, что:

· Маршрут эстафеты Олимпийского огня «Сочи 2014» пройдет через все 83 субъекта Российской Федерации. 
· Эстафета продлится 123 дня и станет не только самой продолжительной, но и самой масштабной в истории Олимпийских зимних игр. 
· Нести Олимпийский огонь будут 14 тысяч факелоносцев и более 30 тысяч волонтеров.
· Всего огонь преодолеет более 65 тысяч километров пути. Олимпийский огонь доставят в Россию из Греции.
·  Как сообщают федеральные СМИ, также Олимпийский огонь побывает на Байкале, Эльбрусе, а ещё его отправят в космос.

КНИЖНЫЕ НОВИНКИ: 
«Очерки истории физической культуры и спорта Псковского края»
   В Псковской области состоялась презентация новой книги «Очерки истории физической культуры и спорта Псковского края».  Автор книги -  декан социально-гуманитарного факультета Великолукской государственной академии физической культуры и спорта (ВЛГАФК), кандидат исторических наук Дмитрий Белюков.
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      Книга состоит из 14 очерков, отражающих разные периоды и направления развития физической культуры и спорта Псковского края. Большинство очерков публиковались в виде отдельных статей в разных изданиях. Теперь они объединены в одну монографию, что дает возможность более системно представить развитие физической культуры и спорта на региональном уровне. Книга адресована студентам, аспирантам, преподавателям, действующим спортсменам, ветеранам, специалистам в области истории физической культуры и спорта, истории Псковского края. Значительная часть очерков посвящена истории физической культуры и спорта в Великих Луках и истории ВЛГАФК. «Очерки истории физической культуры и спорта Псковского края» - это вторая книга Дмитрий Белюкова по данной проблеме. В 2011 г. вышла в свет монография «История физической культуры и спорта Псковской губернии в конце XIX - начале XXвв.».  Эти книги были представлены автором участникам III Псковских региональных краеведческих чтений, которые прошли 10-12 октября 2012 года в   Псковской областной универсальной научной библиотеке.  

ЭТО ИНТЕРЕСНО:

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ ПСКОВСКОГО СПОРТА
       Предлагаем совершить небольшую экскурсию в исторического прошлое псковского спорта и перелистать наиболее интересные страницы развития физической культуры и спорта в Псковской губернии. В этом нам поможет книга Д.А. Белюкова «Очерки истории физической культуры и спорта Псковского края». Приводим некоторые страницы из этой увлекательной и познавательной книги.
Дореволюционная история физической культуры и спорта Псковской губернии

      История физической культуры и спорта изучает происхожде​ние, закономерности и принципы развития физической культуры и спорта. Историю физической культуры и спорта рассматривают как отрасль исторической науки. Специфика данной отрасли за​ключается в том, что она находится на стыке двух наук — истории и физической культуры. Объектом истории в данном случае яв​ляется физическая культура.

Термин «физическая культура» (или «телесная культура») в России впервые упоминается в печати в 1908—1910 гг. Под физи​ческой культурой тогда понимали деятельность человека и обще​ства, направленную на физическое воспитание, образование и укрепление здоровья. В России слово «спорт» впервые было ис​пользовано в 1851 г. в газете «Северная пчела», издаваемой Ф.В. Булгариным. Объяснялось, что спорт — это «все гимнастические упражнения и забавы. Сюда же принадлежит псовая охота, стрельба в цель, фехтование, верховая езда, охота, рыболовство, мореплавание».

    В современной научной литературе понятия «физическая культура» и «спорт» имеют разное значение. Спортом называется строго регламентированная соревновательная деятельность, под​готовка к ней, а также специфические отношения нормы и до​стижения, связанные с этой деятельностью. Спорт является составной частью физической культуры. Физическая культура — это органическая часть культуры общества и личности; рацио​нальное использование человеком двигательной деятельности в качестве фактора оптимизации своего состояния и развития, фи​зической подготовки к жизненной практике.

В конце XIX - начале XX вв. четкого разделения данных по​нятий не было. Они использовались почти как синонимы. Дореволюционной истории данной сферы в нашей стране длительное время не уделялось должного внимания. Считалось, что зарождение массовой физической культуры и спорта про​изошло уже в советскую эпоху. Однако сегодня в отечественной историографии окончательно утвердилось мнение, что именно в конце XIX — начале XX вв. в России идет процесс бурного разви​тия физкультурно-спортивного движения. Решающую роль в этом процессе, безусловно, сыграли Санкт-Петербург и Москва. Но и в других регионах Российской империи развивались отдель​ные виды спорта, возникали спортивные общества и союзы, про​водились соревнования, активно обсуждались и вводились в практику работы образовательных учреждений уроки гимна​стики, а также другие формы физического воспитания во вне​урочное время. Не является исключением и Псковская губерния, где издревле существовали традиции народной физической куль​туры, в конце XIX — начале XX вв. зарождался и развивался спорт, создавались спортивные общества и организации, находились учебные заведения, в которых применялись современные методы физического воспитания учащихся.

     Ведущее место в системе дореволюционного образования Псковской губернии занимала Псковская мужская гимназия (с 1808 г.). Она была передовым учебным заведением для своего вре​мени с точки зрения организации физического воспитания уча​щихся.

Заслуга в этом принадлежала, в первую очередь, директору гимназии Артуру Генриховичу Готлибу. Он являлся одним из при​знанных теоретиков и практиков своего времени по вопросам физического воспитания. В 1909 г. им была опубликована бро​шюра «Физическое воспитание по сокольской системе в средней школе». В ней обобщался опыт трехлетней сокольской организа​ции в Ялтинской гимназии, в которой А.Г. Готлиб был директо​ром. Брошюра «Физическое воспитание по сокольской системе в средней школе» была удостоена награды на российско-шведской выставке физического развития и спорта в Петербурге в 1909г. Тогда же в журнале Министерства народного просвещения А.Г. Готлибом была опубликована статья «Российско-шведская выставка физического развития и спорта 1909г.». Под непосредственным руководством А.Г. Готлиба в Псков​ской мужской гимназии была образцово поставлена работа по физическому воспитанию учащихся. По его инициативе воз​никли два спортивных общества - Псковское гимнастическое общество «Сокол» и Псковское общество содействия телесному воспитанию учащейся молодежи (ПОСТВУМ). Кроме того, в годы Первой мировой войны под его председательством работал Псковский военно-спортивный комитет, который успешно осу​ществлял допризывную подготовку населения. При А.Г. Готлибе собственно гимнастика по сокольской си​стеме стала преподаваться в качестве обязательного предмета в шести классах гимназии. Серьезное внимание вопросам физиче​ского воспитания учащихся Псковской гимназии не осталось не замеченным. 1 июня 1912 г. директор вместе с учениками был вы​зван в Петербург для участия в Высочайшем смотре гимнастики. В нем участвовали 14 столичных гимназий и две провинциаль​ные — Псковская и Нарвская.
 Во время выполнения упражнений император Николай II обратил внимание на псковичей, высказав им одобрение, а с директором гимназии А.Г. Готлибом имел про​должительную беседу о постановке преподавания гимнастики во вверенном ему учебном заведении.

Характеризуя состояние физического воспитания в гимназии в 1914 г., можно отметить, что в гимназии осуществлялся систе​матический курс гимнастики (три урока в неделю в каждом классе), учащиеся в учебное и внеучебное время занимались та​кими физическими упражнениями, как гимнастика, подвижные игры, легкая атлетика, гребля, бег на коньках и лыжах, а также военный строй; за физическим развитием учащихся существовал контроль врача, который отмечал улучшение состояния здоровья под влиянием физических упражнений. Что же касается нравственного влияния, то, по словам дирек​тора гимназии, «в результате систематического занятия гимна​стикой и спортом заметно вырабатывается у учеников смелость, дисциплина, внимательность, находчивость и другие драгоцен​ные качества».

 В конце XIX — начале XX вв. главным учебным заведением го​рода Великие Луки — второго по численности населения города Псковской губернии - являлось реальное училище. Гимнастику в училище преподавали помощники классных наставников согласно специально разработанной для них инструкции и программе. Физическая подготовка реалистов получила качественно новое развитие, когда с 1912г. в училище начал работать Анато​лий Сергеевич Иванов, штатный преподаватель гимнастики. В 1911г. он прошел обучение в Чешской Сокольской общине в Праге, где получил аттестат о прослушивании педагогических курсов для преподавателей гимнастики, а также аттестат на право ее преподавания. В богато оборудованном гимнастическом зале училища можно было заниматься разными видами спорта. Устраивались футбольные состязания между командами разных классов училища, а также с учащимися других учебных заведе​ний. Анатолий Сергеевич Иванов стал инициатором проведения первых соревнований по бегу на коньках, состоявшихся в 1914г. на собственном катке реального училища.

С 1882 по 1918 годы в Пскове находился кадетский корпус. Во​енное ведомство уделяло серьезное внимание физическому вос​питанию будущих офицеров. Псковский кадетский корпус не​изменно получал благодарности за хорошую физическую подго​товку воспитанников. Три года подряд (1911-1913 гг.) псковичи получали первый приз по гимнастике на общекадетских сорев​нованиях в Петербурге.

Уделялось внимание вопросам физического воспитания и в деятельности ряда других учебных заведений губернии: Псков​ской учительской семинарии, Псковском землемерном училище, Псковском Сергиевском реальном училище, Порховском реаль​ном училище, Великолукской женской учительской семинарии, Великолукском техническом железнодорожном училище, вели​колукских городских училищах.

Преподавание гимнастики в уездных и земских школах от​сутствовало, как отдельный предмет в учебных программах не значилось. Уездные земства пытались ввести «военный строй и гимнастику» в подведомственных ему учебных заведениях, но, как правило, эти намерения не реализовывались на практике из-за отсутствия финансовых средств.

       Развитию физического воспитания в определенной мере спо​собствовали открытые детские площадки. Таким образом, постановка физического воспитания в боль​шинстве образовательных учреждений Псковской губернии во многом повторяла общероссийские тенденции. В женских учебных заведениях гимнастика или вовсе отсутствовала, или фактически не преподавалась из-за отсутствия учителей. В средних мужских учебных заведениях гимнастике уделялось больше внимания, од​нако, в целом, она преподавалась в совокупности с военным строем, и поэтому приоритет в кадровом обеспечении данной дис​циплины отдавался, как правило, бывшим, отставным военным.

Что касается распространения физической культуры и спорта среди взрослого населения, то оно имело свою предысторию. В народной культуре восточных славян издревле были распростра​нены различные формы физического воспитания. Одной из са​мобытных его форм являлись кулачные бои. Конечно же, не был исключением и Псковский край. Существовала даже разновидность кулачного боя «скобарь», традиции которого известны на Псковщине вплоть до второй половины XIX в.

        Популярны среди обывателей были выступления атлетов пе​редвижных цирков. Среди известных спортсменов, посещавших города Псковской области в составе цирковой труппы, был чем​пион мира по французской (классической) борьбе Георг Лурих ". 

        Шахматная история Псковского края начинается с XI века, именно к такому времени ученые от​носят первые шахматные фигурки, найденные во время археологических раскопок в Псковской области. Иг​рали в шахматы и позже. Но подлин​ное развитие шахматной игры в России начинается в первой поло​вине XIX в. Во многом оно связано с именем Александра Дмитриевича Петрова (1794—1867), уроженца Псковского края. Александр Петров внёс значительный вклад в теорию шахмат. Он глубоко проанализировал дебют, названный его именем — «За​щита Петрова», который также изве​стен под названием «Русская партия». Именем Петрова назван и вариант «Гамбит Петрова» в «дебюте слона». Петров создал несколько замечательных шахматных задач. Самой известной из них была — мат в 14 ходов под назва​нием «Бегство Наполеона из Москвы в Париж».

Первые в истории Пскова состязания конькобежцев прошли 28 декабря 1895г. Программа соревнований состояла из двух от​делений: забеги на скорость и состязание «по фигуре» (фигурное катание).

Инициатива развития «гимнастического движения» в Псков​ском крае принадлежала немцам-лютеранам, проживавшим в гу​бернском центре. В феврале 1896г. было утверждено Псковское гимнастическое общество. 
Оно стало первым официально заре​гистрированным спортивным обществом на территории Псков​ской губернии. Общество просуществовало 16 лет (до 1912 г.), что является самым продолжительным периодом для спортивных ор​ганизаций Псковского края в дореволюционный период.

Велосипедный спорт на Псковщине начал развиваться в конце XIX века. В 1896 г. был утвержден устав Псковского обще​ства велосипедистов.

4 марта 1906 года были введены «Временные правила об обще​ствах и союзах», ставшие серьезным шагом на пути превращения самодержавия в буржуазную монархию. Согласно «Временным правилам об обществах и союзах» на местах создавались «губерн​ские (областные) и городские по делам об обществах и союзах при​сутствия» для наблюдения за учреждением и деятельностью обществ и союзов, среди которых были и спортивные. Началось бурное организационное оформление спортивного движения, в том числе и на территории Псковского края. Приемником Псковского общества велосипедистов стало Псковское общество любителей спорта, образованное в ноябре 1906 г.
В 1909 г. в селе Бежаницы Новоржевского уезда Псковской губернии возникла инициативная группа по созданию Бежаницкого общества лыжного спорта. Общество не было зарегистриро​вано из-за неправильного оформления документов.

2 ноября 1910 г. было зарегистрировано Опочецкое общество «Здоровье и спорт» — одна из первых спортивных организаций Псковской губернии, ставившая перед собой задачу физического развития «лиц обоего пола», единственная организация губернии, которую возглавляла женщина. Уставом Общества особое внима​ние уделялось физическому развитию детей и учащихся.

В 1910 г. в Пскове было зарегистрировано Общество атлетики и физического развития «Вис». Общество решало задачи физи​ческого развития лиц, занимающихся такими видами спорта, как атлетика, борьба, бокс, фехтование, вольная гимнастика.

5 июля 1911г. произошла официальная регистрация Псков​ского общества содействия телесному воспитанию учащейся мо​лодежи (ПОСТВУМ). ПОСТВУМ создавался для того, чтобы «практически содействовать делу телесного воспитания учащихся в учебных заведениях г. Пскова и объединять, по возможности, все мероприятия в области школьного спорта». В 1915 г. он был включен в Список спортивных ор​ганизаций, преследующих цели физического развития в Россий​ской империи.

В пригороде Пскова в Печорах в 1913 г. также возникла идея создать Общество «Спорт и образование» для содействия физи​ческому развитию учащихся. Но в регистрации Обществу было отказано.

На территории Псковской губернии в начале XX века суще​ствовало два сокольских общества. 7 марта 1911г. было офици​ально зарегистрировано «Гимнастическое общество «Сокол» в Холме Псковском». Общество преследовало цель — «содейство​вать телесному и нравственному совершенствованию своих чле​нов путем развития в них телесной выправки, ловкости, мужества, дисциплины, чувства единства и долга, подготовляя Родине достойных сынов, а также способствовать развитию среди своих членов русского национального самосознания и культур​ного общения славянских племен».

Почти одновременно в Пскове в конце 1911г. образовался гимнастический кружок. На его основе 21 апреля 1912г. было соз​дано Псковское гимнастическое общество «Сокол». В 1915 г. Псковский «Сокол» был включен в единый по всей России Спи​сок спортивных, гимнастических и иных организаций, пресле​дующих цели физического развития.

23
октября 1913 г. состоялась регистрация Псковского шахматного кружка. По его приглашению Псков посетило несколько «шахматных маэстро», в том числе будущий чемпион мира Х.Р.
Капабланка. 
В целом, на территории губернии существовало 11 спортив​ных обществ. 9 были зарегистрированы, двум отказано в регист​рации. Особое развитие на территории губернии получили такие виды спорта, как гимнастика, велосипедный и лыжный спорт, ат​летика, фехтование, плавание, гребля, теннис, шахматы и шашки. Самыми многочисленными и активными являлись Псковское общество содействия телесному воспитанию уча​щейся молодежи и общества «Сокол» в Пскове и Холме.

       Усиление военной направленности в физическом воспита​нии молодежи все заметнее проявлялось на рубеже первого-вто​рого десятилетий XX века во многих странах Европы. В России эта тенденция нашла свое выражение в создании «потешных» и скаутских отрядов. Но если «потешные» просуществовали недолго, то идейные основы скаутского движения свидетельствуют о том, что это был один из передовых способов военного, физи​ческого и духовно-нравственного воспитания юношества в доре​волюционной России. Неслучайно, скаутизм получил свое развитие во многих регионах, в том числе и в Псковской губернии. Два лучших учебных заведения губернии — Псковская мужская гимназия и Великолукское реальное училище — активно использовали элементы скаутизма в своей внеучебной деятель​ности. ….
Революционные потрясения и начавшаяся Гражданская война в России приостановили процесс развития спорта. Однако основы, заложенные в конце XIX — начале XX вв., получили свое дальнейшее развитие уже на новом уровне, новой идейной и ор​ганизационной основе.

· ПРОДОЛЖЕНИЕ читайте  в книге Дмитрия Анатольевича Белюкова «Очерки истории физической культуры и спорта Псковского края».
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Олимпийский Комитет России –  официальный сайт - Режим доступа : http://www.olympic.ru/
Министерство спорта  - официальный сайт – Режим доступа : http://minstm.gov.ru/
Государственный комитет Псковской области по физической культуре. – Режим доступа : http://sport.pskov.ru/
История Олимпийских игр – Режим доступа :  olympiady.ru
Олимпийское движение с 1896 года. Биографии и достижения спортсменов. Интересные факты из истории спорта. Россия в олимпийской истории.

"Олимпийские и Паралимпийские талисманы Сочи-2014"  – Режим доступа :  talisman.sochi2014.com 
Список талисманов Олимпиады в Сочи. Краткие рассказы и истории о талисманах. История талисманов Олимпийских игр прошлого.

Летние Олимпийские игры 2012 — Википедия – Режим доступа :  ru.wikipedia.org›wik
Летние Олимпийские игры 2012 . Игры 2012 на сайте МОК (англ.) (фр.) Выбор города Организация Спортивные объекты Символы
"Olymps.ru" - портал Олимпийских игр – Режим доступа :   olymps.ru 
Информационный обзор предстоящих Олимпийских игр; статьи о подготовке к проведению Олимпиады-2014 в Сочи. История происхождения и возрождения Олимпийских игр. Новости спорта.
Olympic History - История олимпийских игр - "Во славу спорта" – Режим доступа :  olympichistory.info›archive.htm. Олимпийские медали. Как они выглядят? Коллекция логотипов летних и зимних Олимпийских игр. … Дней до открытия Олимпиады в Лондоне: Сводная таблица – список всех Олимпийских Игр.

Олимпийские игры Сочи 2014 -- блог олимпиады – Режим доступа :   sochionline2014.ru 
Сайт талисмана Олимпиады 2014 в Сочи. … Поиск символа будущих зимних олимпийских игр в Сочи 2014 продолжается Количество прообразов талисманов Игр в Сочи достигло 8500.

Олимпиада 2012 — XXX летние Олимпийские игры в Лондоне – Режим доступа :   olympics2012.ru 
XXX Летние Олимпийские игры 2012 – Олимпиада в Лондоне. С 27 июля по 12 августа пройдут летние Олимпийские игры. … Олимпиада 2012 — летние Олимпийские игры. Вы 1466 болельщик на этом сайте.

Олимпийские игры: Ритуалы игр – Режим доступа :   olimp-cdt.narod.ru›rituali.html 

Последний в конце речи должен произнести слова: «(порядковый номер игр) летние (зимние) Олимпийские игры объявляю открытыми». … Олимпийские организации. Официальные сайты Игр.

 Сочи 2014 - Олимпийские Игры – Режим доступа :   olimpigr.narod.ru›2014_Sochi/sochi.html 
Сайт: sochi2014.ru. Зимние игры >>>. Логотип города-кандидата Сочи на проведение Зимних Олимпийских игр 2014 года. … Гимн Олимпиады в Сочи спел сводный вокальный ансамбль звезд российской эстрады.

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ

Сценарий мероприятия «Из истории спортивных игр» 

Цель: ознакомить учащихся с историей Олимпийского движения; способствовать воспитанию здорового образа жизни.

Ход мероприятия

Руководитель отряда:

Территория Греции, по словам древних, - это кайма, пришитая к берегам моря. Но греков объединяли общая культура и Олимпийские игры. Эти игры проводились в честь победы Зевса над Кроном раз в 4 года в священном городе – Олимпии. Первые Игры состоялись в 776 г. до н.э. Олимпийские игры были общеэллинским праздником. На время соревнований прекращались войны, и по всей Греции устанавливался мир. Продолжались состязания пять дней, но атлеты начинали готовиться к Играм за год, а за месяц до соревнований собирались в небольшом городке возле Олимпии, где усиленно тренировались. За два дня до начала торжества процессия олимпийцев пешком отправлялась к месту праздника. Состязались атлеты в беге, кулачном бое, метании диска и копья, прыжках в длину и борьбе. Основным видом соревнований был панкратий – сочетание борьбы и кулачного боя.

Рисунки на античных вазах позволяют представить подробности техники атлетов: прыгали они с гирями, в руках, в момент прыжка руки с гирями выбрасывали вперед; кулачные бойцы обматывали кисти рук кожаными ремешками – прообразами современных боксерских перчаток.

Главным состязанием – победа в нем считалась особенно почетной – был бег. Каждые последующие Игры назывались в честь бегуна, победившего на короткой дистанции. Разновидностью этого состязания был гоплитодром – бег в доспехах. Состязания проходили на стадионе, и только конные соревнования – бега и гонки на колесницах – проводились отдельно, ипподроме. За победу в конных соревнованиях награду получали владельцы лошадей. Возничим доставалась лишь почетная лента. По преданию, один из победителей XV  Игр (720 г. до н.э.) во время состязаний сбросил с себя набедренную повязку, и с тех пор все участники Игр стали выступать обнаженными.

Победитель Игр – олимпионик – пользовался всеобщим уважением и почетом. Прославляли не только его, но и город, в котором он жил. Женщины участвовали не в Олимпийских играх, а в играх в честь богини Геры.

Олимпийские игры были запрещены византийским императором Феодосием в IV в н.э. Новая история Олимпийских игр началась в 1896 г. на их родине – в Греции. Теперь они, как и в древности, проходят 1 раз  в 4 года.

Для первого тура игры следует подготовить четыре красиво оформленных конверта, пронумерованных от 1 до 4, кубик (шестигранник) с цифрами от 1 до 6, жетоны; для второго тура – карточки «Олимпийской азбуки» (на одной стороне нарисована буква, на другой написан вопрос); для третьего тура – несколько (по числу игроков) копий кроссворда.

Первый тур. Олимпийская викторина.

Класс делится на команды по 3-4 человека по желанию. Играющий из команды выходит к столу и бросает кубик, после чего достаёт вопрос из того конверта, номер которого совпадает с выпавшим количеством очков. Если выпало шесть очков, играющий может достать вопрос из любого конверта. 

Команда, ответившая на вопрос, получает жетон, не ответившая – возвращает вопрос в конверт и уходит на свое место. К столу выходит игрок другой команды, и викторина продолжается. Ведущий игры может установить очередность. Продолжать игру может любая команда -  как с жетоном, так и без жетона. Команды, набравшие 6 жетонов, переходят во второй тур.

Вопросы первого конверта - «Из истории Древней Греции»:

1. Где именно проводились в Древней Греции Игры? (На Пелопоннесском полуострове, в городе Олимпии на берегу реки Алфей.)

2. В каких видах соревновались древние олимпийцы (Пятиборье: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба, кулачный бой, а также гонки на колесницах, забег на марафонскую дистанцию в полном боевом вооружении, состязания поэтов и музыкантов).

3. Во время Олимпийских игр объявляются священное перемирие. Нарушалось ли оно в Древней Греции? (Да. В 36 г. до н.э. аркадийцы захватили Олимпию. Греки, разгневавшись, надолго запретили им участвовать в Играх.)

4. Кто из знаменитых людей люде Древней Греции принимал участие в Играх? («Отец медицины» Гиппократ, философы Сократ и Платон, драматурги Софокл и Еврипид, математик и философ Пифагор.) 

5. В какое время года и с какой периодичностью проводились Игры? (Каждые 4 года, между жатвой и сбором винограда.)

6. Кто допускался к Олимпийским играм? (Свободнорожденные мужчины-греки.)

7. В Элладе соревновались в беге на один стадий. Дистанцию, по преданию, бегунам размечал сам Геракл. Чем он отмерял расстояние? (Ступнями: стадий приблизительно равен 600 ступням, или 92 м 27 см.)

8. Когда состоялись первые Олимпийские игры? (В776 г. до н.э.)

9. В чью честь проводились Игры (В честь Зевса.)

10.На острове Родос проживала династия олимпийцев. Глава семьи, его сыновья и внуки выступали на Олимпийских играх более 80 лет, приняли участие в 12 Играх, завоевали для своего острова девять  лавровых венков. Вспомните имя основателя династии. (Диагор.)

Вопросы второго конверта - «Из истории современных Олимпийских игр»

1. Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры? (Французский общественный деятель – барон Пьер де Кубертен.) 

2. Когда и где были проведены первые Олимпийские игры современности? (В 1896 г. в Афинах.)

3. В каком году прошли I Зимние Олимпийские игры? (В 1924 г., Шамони, Франция.)

4. Вспомните девиз Олимпийских игр. («Citius, altius, fortius» - «Быстрее, выше, сильнее.)

5. Какие Игры не состоялись из-за мировых войн? (Шестые (1916г.), двенадцатые (1940г.), тринадцатые (1944г.).)

6. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх? (В 1952 г., Хельсинки, Финляндия, XV Олимпийские игры.)

7. Когда в Олимпийских играх стали принимать участие женщины?  (1900 г., II Олимпийские игры.)

8. XI Зимние Олимпийские игры впервые проводились в Азии. Когда и где? (1972 г., Саппоро, Япония.)

9. Когда в честь побед россиян впервые на Олимпийских играх поднялось трехцветное знамя? (1992 г.,  Барселона, Испания.)

10. Назовите континент, на котором проводились Олимпийские игры в 2000 г. (Австралия.)

Вопросы третьего конверта -  «Выдающиеся спортсмены»

1. Первый российский олимпийский чемпион, фигурист. (Николай Панин-Коломенкин, чемпион 1908)

2. Первый олимпийский чемпион современности. (Американский легкоатлет Д.Конноли, его результат в тройном прыжке -13 м 71 см.)

3. Двукратная олимпийская чемпионка, метательница диска, завоевала первую олимпийскую медаль в истории советского спорта. Сколько лет продержался небывалый мировой рекорд? (Нина Пономарева (Ромашкова). Почти четверть века: до 1991 г.)

4. Уникальная гимнастика: имеет 18 олимпийских медалей, из них 9 – золотых. (Лариса Латынина.)

5. Звезда этого легкоатлета горела ярче других три года подряд: в 1962,1963, 1964 гг. Его называли лучшим спортсменом мира. (Валерий Брумель.)

6. Прыгун в высоту Дик Фосбери стал олимпийским чемпионом, прыгая изобретательным способом. С тех пор все мировые достижения в этом виде спорта были установлены только этим способом, названным «Фосбери - флоп». Что это за прыжок? (Спиной к планке.) 

7. Одну из самых редких медалей для нашей команды завоевал Владимир Белоусов. Больше в этом виде спорта нашим соотечественникам не удалось побеждать никогда. Назовите его. (Прыжки с трамплина.)

8. Чудом игр XXI Олимпиады 1968 г. Мехико стал прыжок в длину Боба Бимона. Этот чернокожий американец пролетел 8 м 90 см. Сколько лет держался это рекорд? (23 года.)

9. На Олимпиаде 1956 г. впервые победили советские хоккеисты. Вспомните имена спортсменов. (Всеволод Бобров, Евгений Бабич, Николай Сологуб, Иван Трегубов, Николай Пучков.)

Вопросы четвертого конверта -  «Олимпийская мозаика»

1. Что представляет собой  олимпийский флаг? (Белое полотнище с пятью  переплетенными кольцами синего, черного, красного, зеленого и желтого цветов. Пять колец символизируют пять континентов.)

2. Процитируйте главные слова знаменитой «Оды спорту» Пьера де Кубертена. («О спорт, ты – мир!»)

3. Как называется организация, возглавляющая олимпийское движение в мире? (Международный олимпийский комитет – МОК.)

4. Во время открытия Олимпийских игр один из выдающихся спортсменов страны – хозяйки произносит речь от имени участников Игр. Что это за речь? (Олимпийская клятва.)

5. Каждый национальный Олимпийский комитет имеет эмблему. Как выглядит эмблема национального Олимпийского комитета России? (Пять олимпийских колец и изображение трехцветного языка пламени.)

6. Какие  Олимпийские игры состоялись без участия советских спортсменов по политическим мотивам?(XXIII Летние Олимпийские игры в 1984 г., в Лос-Анджелесе, США.)

7. XXII Летние Олимпийские игры состоялись в Москве. В каком году? (В 1980 г.)

8. Как зажигают олимпийский факел? (На факел направляют пучок солнечных лучей, собранных  при помощи системы линз и отражателей.)

9. Награды Олимпиады - 2000 стали скандально знаменитыми. За изображенной на них греческой богиней Никой находится не афинский Парфенон…. А что (Римский Колизей.) 

Второй тур. Олимпийская азбука

На столе разложены буквы в алфавитном порядке. 

Команда, у которой больше всего жетонов, выбирает букву и читает вопрос: если отвечает правильно, получает еще жетон, если не отвечает правильно, выбывает из игры. За нее  может ответить другая команда и получит жетон. Затем выходит следующая команда и т.д. Ответ должен начинаться на букву, которую выбрал играющий. Три команды, набравшие больше всего жетонов, переходят в третий тур. 

Задания:

 А. Над каким городом впервые был поднят олимпийский флаг? (Антверпен, Бельгия.)

 Б.  В каком городе олимпийский огонь был зажжен горящей стрелой, пущенной из лука? (Барселона, Испания)

 В.  Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венком из листьев лавра.)

 Г.  На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны- организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции.) 

 Д.  Что получают спортсмены, занявшие на Олимпиаде в личных и командных соревнованиях с 1-го по 8-е места? (Дипломы МОК.)

 Е.  Впервые в истории действующая спортсменка отмечена высшей наградой нашей страны. За выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм ей присвоено звание Героя Российской Федерации. Кто она? (Любовь Егорова, лыжница.)

Ж. Орган, созданный для определения спортсменов или команд, достойных награждения. (Жюри.)

З. Медаль за высшее спортивное достижение. (Золотая.)

И. Царь небольшого греческого государства Элиды, с именем которого связывают учреждение атлетических игр в городе Олимпии? (Ифит.)

К. Истории донесла до нас имя победителя Игр 776 г. до н.э. – быстрого повара из Элиды. С этого имени начинается история олимпийского движения. Назовите его. (Корэб, иначе Кораибос.)

Л. В каком городе находится штаб – квартира Международного олимпийского комитета? (Лозанна, Швейцария)

М. Талисман Олимпийских игр в Москве. (Медвежонок Миша.)

Н. Когда римские император, известный своей жестокостью, пожелал лично участвовать в состязаниях, на страт гонки колесниц он выехал в гордом одиночестве. Никто из атлетов не составил ему конкуренцию, дабы понапрасну не рисковать жизнью. Дважды упав, он приехал к финишу и был увенчан олимпийским венком. Кто это? (Нерон.) 

О. Как называли победителя Игр в Древней Греции? (Олимпионик.)

П. Математик и философ с острова Самос, который оставил в «наследство» школьникам всего мира свою знаменитую теорему, был увенчан на Играх лавровым венком чемпиона по кулачному бою. Назовите его. (Пифагор.)

Р. Трехкратная олимпийская чемпионка в фигурном катании, партнерша Алексея Уланова и Александра Зайцева. (Ирина Роднина.)

С. Знаменитый пловец, четырехкратный олимпийский чемпион, которого не хотели включать в олимпийскую сборную на том основании, что он «стар». (Владимир Сальников.)

Т. Хоккейный вратарь, трехкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный лучшим вратарем мира. (Владислав Третьяк.)

У. Наказание за нарушение правил игры. (Удаление с поля.)

Ф. Имя римского императора- христианина, запретившего в 394 г. н.э. Олимпийские игры как «языческие». (Феодосии I Великий.)

Х. Олимпийская чемпионка II,III, IV зимних Олимпийских игр, норвежская фигуристка, кинозвезда, снявшаяся в фильме «Серенада Солнечной долины». (Соня Хени.)

Ц. Клуб воспитавший победителей Олимпиад – фехтовальщиков, хоккеистов, баскетболистов, волейболистов и т.д. (ЦСКА – центральный спортивный клуб армии.)

Ч. Спортсмен, одержавший победу в соревнованиях. (Чемпион.) 

Ш. Вид спорта, в котором Юрий Власов нарушил «американское господство» и установил небывалые мировые рекорды. (Тяжелая атлетика. Штанга.)

Э. Как назывались судьи и распорядители Игр в Древней Греции? (Элладоники)

Ю. Молодой спортсмен (до 20 лет). (Юниор.)

Я. На Олимпийских  играх в Мехико впервые появился зверь- талисман. Какое животное стало талисман? (Ягуар.)

Третий тур.  Олимпийский кроссворд.

За каждое правильно угаданное слово команда получает жетон. Команда, набравшая наибольшее количество жетонов, чествуется как чемпион Олимпийской викторины, и награждается.
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1. Спортивный комментатор, автор знаменитого «Го-о-ол» и фразы «Такой хоккей нам не нужен!» (Озеров.)
2. Наиболее прославленный герой древних Олимпийских игр, 12 раз, победивший в соревнованиях по бегу. (Леонидас.)
3. Игра с мячом, которая относительно недавно вошла в олимпийские виды спорта. (Теннис.)
4. Знаменитый тренер России по фигурному катанию, воспитавшая олимпийских чемпионов в фигурном катании среди спортивных пар. (Москвина.)
5. Финишный рывок с целью определения соперника. (Спрут.)
6. Кто из свободнорожденных греков не мог принимать участия в атлетических играх?  (Женщины.)
7. Соревнования по академической гребле, гребле на байдарках и каноэ, парусному спорту. (Регата.)
8. Сооружение для проведения спортивных соревнований. (Стадион.)
9. Кинороль, в которой прославился пятикратный олимпийский чемпион американский пловец Джонни Вайсмюллер. (Тарзан.)

ВИКТОРИНА «ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ»
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I блок вопросов и ответов викторины «Олимпийские игры

      Вопросы:

1.    Где возникли Олимпийские игры?

2.    Кто не имел права принимать участие в Олимпийских играх?

3.    Кто не имел права быть зрителем?

4.    Какие виды спорта были включены в первые Олимпийские игры?

5.    Назовите продолжительность Олимпийских игр, которые проходили в древней Греции?

6.    Когда не проводились Олимпийские игры?

7.    Когда и где был создан Международный олимпийский комитет – МОК?

8.    Когда и где прошли первые современные Олимпийские игры?

9.    В каком году первая российская команда, в составе скольких человек, поехала на Олимпийские игры? Где проходили эти игры? 

10.  Что символизируют кольца на олимпийском знамени? Сколько колец, и какого они цвета? 

11.  В каком году в России проводились Олимпийские игры? Какой город считался столицей Олимпиады?  Какими по счёту были эти игры? 

12. Что являлось талисманом 22 летних Олимпийских игр? 

13. Что обозначает девиз: «Ситиус, альтиус, фортиус»? 

14. Что является эмблемой МОК? 

15. Что является эмблемой Олимпийского комитета России?

16. Где зажигается Олимпийский огонь? 

17. Назовите многократных олимпийских чемпионов. 

18. Назовите олимпийских чемпионов Красноярского края.

19. От какого слова образовалось слово стадион? 

20. Назовите длину марафонской дистанции. 

Ответы на I блок вопросов к викторине «Олимпийские игры»
1.    Древняя Греция, святилище Олимпия у подножия горы Кронос. 

2.    Женщины, дети, негры.

3.    Женщины.

4.    Пятиборье (бег, метание копья и диска, борьба), гонки на колесницах. 

5.    5 дней

6.    Во время воин: Гражданской и Великой Отечественной. 

7.      23 июня 1894 года в Париже.

8.    В Греции в 1896 году.

9.    В 1908 году в Лондоне, 8 спортсменов.

10.  Олицетворение единства 5 континентов. Синий-Европа, чёрный- Африка, красный-Америка, жёлтый- Азия, зелёный- Австралия.

11.  В 1980 году 22 летние Олимпийские игры. Москва.

12.  Медвежонок Миша.

13.  Быстрее, выше, сильнее.

14.  Олимпийские кольца с девизом: « Быстрее, выше, сильнее».

15.  5 Олимпийских колец и изображение трёхцветного языка пламени (белый, синий, красный).

16.  В Греции на горе Олимпия.

17.  Карелин, Попов, Ярыгин, Сальников, Дитятин и другие.

18.  Ярыгин, Пылева, Бувайсар Сантиев, Адам Сантиев, Шумаков.

19.  От слова «стадя» мера длины.

20. 42 км. 195 м.

II блок вопросов и ответов викторины «Олимпийские игры»

Вопросы:
1.Где возникли Олимпийские игры?

2.Кто не имел права принимать участие в Олимпийских играх?

3.Кто не имел права быть зрителем?

4.Какие виды спорта были включены в первые Олимпийские игры?

5.Назовите продолжительность Олимпийских игр, которые проходили в древней Греции?

6.Когда не проводились Олимпийские игры?

7.Когда и где был создан Международный олимпийский комитет – МОК?

8.Когда и где прошли первые современные Олимпийские игры?

9.В каком году первая российская команда, в составе скольких человек, поехала на Олимпийские игры? Где проходили эти игры? 

10.Что символизируют кольца на олимпийском знамени? Сколько колец, и какого они цвета? 

11. В каком году в России проводились Олимпийские игры? Какой город считался столицей Олимпиады?  Какими по счёту были эти игры? 

12. Что являлось талисманом 22 летних Олимпийских игр? 

13. Что обозначает девиз: «Ситиус, альтиус, фортиус»? 

14. Что является эмблемой МОК? 

15. Что является эмблемой Олимпийского комитета России?

16. Где зажигается Олимпийский огонь? 

17. Назовите многократных олимпийских чемпионов. 

18. Назовите олимпийских чемпионов Красноярского края.

19. В какое время Олимпийские игры не проводились?

20. П. де Кубертен был сначала против включения этого вида спорта в программу Олимпийских игр, но его покорила красивая легенда о смерти автора этого вида спорта. Что это за олимпийский вид спорта?

21. Начиная с 18 века, проигравшим стали оставлять жизнь, что и послужило бурному развитию этого вида спорта. Какого?

22. О каком виде спорта англичане говорят, что это обмен мнениями при помощи жестов?

23.Когда 26 декабря 1863 года в таверне на Грейч Куинстрит были оговорены первые футбольные правила, то первое звучало: играть только круглым мячом. Как звучало второе правило?

24. В старину во Франции и Англии этот предмет был необходим пастухам, чтобы взбираться на холмы и управлять стадом, а сейчас превратился в вид спорта (отнюдь не английский или французский). Скажите по-французски «посох с загнутой ручкой».

25. Начиная с 1924 года к словам «Олимпийские игры» стали добавлять ещё одно то или иное слово. Какое?

26. Только в одном виде спорта надо к победе буквально пятится задом. Когда-то он даже входил в программу Олимпийских игр. Назовите этот вид. 

Ответы на II блок вопросов к викторине «Олимпийские игры»
1.Древняя Греция, святилище Олимпия у подножия горы Кронос. 

2.Женщины, дети, негры.

3.Женщины.

4.Пятиборье (бег, метание копья и диска, борьба), гонки на колесницах. 

5.  5 дней

6.Во время воин: Гражданской и Великой Отечественной. 

7.  23 июня 1894 года в Париже.

8.    В Греции в 1896 году.

9.    В 1908 году в Лондоне, 8 спортсменов.

10.  Олицетворение единства 5 континентов. Синий-Европа, чёрный- Африка, красный-Америка, жёлтый- Азия, зелёный- Австралия.

11.  В 1980 году 22 летние Олимпийские игры. Москва.

12.  Медвежонок Миша.

13. Быстрее, выше, сильнее.

14. Олимпийские кольца с девизом: « Быстрее, выше, сильнее».

15. 5 Олимпийских колец и изображение трёхцветного языка пламени (белый, синий, красный).

16.  В Греции на горе Олимпия.

17. Карелин, Попов, Ярыгин, Сальников, Дитятин и другие.

18. Ярыгин, Пылева, Бувайсар Сантиев, Адам Сантиев, Шумаков.

19. В годы воин. 

20. Марафонский бег.

21.  Фехтование.

22. О боксе.

23. Играть только ногами.

24. Хокет (отсюда-хоккей).

25. Летние или зимние.

26. Перетягивание каната.
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	"ОДА СПОРТУ"

Пьер де Кубертен
 (1863 - 1937)


 I. 0 СПОРТ! ТЫ - НАСЛАЖДЕНИЕ! 

Ты верный, неизменный спутник жизни. Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия. Ты - бессмертен. Ты здравствуешь и сегодня, после крушения затерянных в веках олимпиад. Ты торжествующей вестник весны человечества. Весны, когда зарождалось упоение от гармонии разума и силы. Ты, как эстафету, передаешь нам это наследие предков. Проходят века. Жизнь торжествует. Ты живешь, не подвластный времени, спорт!

II. О СПОРТ! ТЫ - ЗОДЧИЙ! Ты помогаешь находить пропорции совершеннейшего творения природы человека, торжествующего в победе и сокрушающегося в неудаче. Ты - мастер гармонии. Ты делаешь нас сильными, ловкими, статными, исправляешь недостатки, с которыми мы рождаемся. Ты особенный, необычный зодчий. Твои строительный материал - человек в движении. Ты доказал, что вечное движение - не мечта, не утопия. Оно существует. Вечное движение - это спорт.

III. О СПОРТ! ТЫ - СПРАВЕДЛИВОСТЬ! Ты указываешь прямые, честные пути, которые ищут люди для достижения целей, поставленных в жизни. Ты - беспристрастен. Ты учишь, что правила соревновании - закон. Ты требуешь: "Ни один спортсмен, выполняющий упражнения перед зрителями и судьями, не должен преступать эти правила". Ты определяешь границы между видами спорта. Нет судьи взыскательнее и строже, чем ты сам. Непоколебимо твое требование справедливых оценок за истинные достижения.

IV. О СПОРТ! ТЫ - ВЫЗОВ! Ты требуешь борьбы. Вся сила наших мускулов сосредоточена в одном на взрыв похожем слове - спорт. Ты - трубадур. Твой пламенный, волнующий призыв находит отклик в наших сердцах. Ты спрашиваешь у вышедших на старт: зачем же сила, опыт и ловкость, если не мечтать о победном финише? Ты утверждаешь - надо мечтать. Надо сметь. Надо дерзать. Ты убеждаешь, требуешь, приказываешь. Ты зовешь людей помериться силой. Преодолеть себя.

V. О СПОРТ! ТЫ - БЛАГОРОДСТВО! Ты осеняешь лаврами лишь того, кто боролся за победу честно, открыто, бескорыстно. Ты - безупречен. Ты требуешь высокой нравственности, справедливости, моральной чистоты, неподкупности. Ты провозглашаешь: если кто-нибудь достигнет цели, введя в заблуждение своих товарищей, достигнет славы при помощи низких, бесчестных приемов, подавив в себе чувство стыда, тот заслуживает позорного эпитета, который станет неразлучен с его именем. Ты возводишь стадионы - театры без занавесей. Все свидетели всему. Никакой закулисной борьбы. Ты начертал на своих скрижалях: "Трижды сладостна победа, одержанная в благородной честной борьбе".

VI. О СПОРТ! ТЫ - РАДОСТЬ! Ты устраиваешь праздники для тех, кто жаждет борьбы, и для тех, кто жаждет этой борьбой насладиться. Ты - ликование. Ты горячишь кровь. Заставляешь учащенно биться сердце. Как радостно, как отрадно откликнуться на твой зов. Ты раздвигаешь горизонты. Проясняешь дали. Вдохновляешь стартующих на ближний финиш. Ты врачуешь душевные раны. Печаль или скорбь одного отступает в то мгновение, когда нужно побороть все перед многооким взглядом многих. Доставляй же радость, удовольствие, счастье людям, спорт!
VII. О СПОРТ! ТЫ - ПЛОДОТВОРНОСТЬ! Ты преградой встаешь на пути пагубных недугов, извечно угрожающих людям. Ты - посредник. Ты рекомендуешь страждущим, немощным, хворым лучшее из лекарств. Себя. Ты примером своих сильных, здоровых, статных, мускулистых, закаленных, не поддающихся болезням приверженцев врачуешь отчаявшихся. Ты горячишь кровь. Заставляешь учащенно биться сердце. Исцеляешь от недугов. Ты - красная строка в "Кодексе здоровья". Ты утверждаешь: "В здоровом теле здоровый дух!"

VIII. О СПОРТ! ТЫ - ПРОГРЕСС! Ты способствуешь совершенству человека самого прекрасного творения природы. Ты - устремленность. Ты предписываешь следовать правилам и требованиям гигиены. Сдерживаешь от излишеств. Ты учишь человека добровольно, сознательно, убежденно поступать так, чтобы никакие высшие достижения, никакой рекорд не были результатом перенапряжения, не отразились на здоровье. Никаких стимуляторов, кроме жажды победы и мудрой тренировки, не признаешь ты. Ты убеждаешь, что прогресс физический и прогресс нравственный - два пути к одной цели.

IX. О СПОРТ! ТЫ - МИР! Ты устанавливаешь хорошие, добрые, дружественные отношения между народами. Ты - согласие. Ты сближаешь людей, жаждущих единства. Ты учишь разноязыкую, разноплеменную молодежь уважать друг друга. Ты - источник благородного, мирного, дружеского соревнования. Ты собираешь молодость - наше будущее, нашу надежду - под свои мирные знамена. О спорт! Ты - мир! 
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