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ВВЕДЕНИЕ
В центре внимания автора в данной книге две группы проблем. 

Первая группа – социальные проблемы, касающиеся Олимпийских игр, олимпийского движения, современного олимпизма в целом. 

Центральное место в анализе данных проблем занимает концепция
 современного олимпизма, ее различные интерпретации, возможность практической реализации декларируемых гуманистических ценностей (идеалов, образцов поведения, принципов) олимпизма.

Эти проблемы возникали и раньше. Вот, например, в какой форме о них в 1989 г. писал известный исследователь проблем олимпийского движения Ф.Ландри (Канада). 

«Олимпийское движение сталкивается с проблемами и трудностями, число которых увеличивается после каждого празднования Олимпиады. Каково направление олимпийского движения? Может ли быть зафиксирован его рост? Какова его ценность, его размах каковы его слабости и парадоксы? Сталкиваясь с растущим успехом Олимпийских игр, с их нуждами и требованиями, как возможно различить существенное и несущественное? В едином мире как может спорт одновременно сосредоточиться на Человеке и играть полезную социальную роль?» [1082, р. 50].
Проблема практической реализации гуманистических ценностей олимпизма стала предметом активного обсуждения в связи с коммерциализацией и профессионализацией олимпийского спорта [например, см. 938].

Еще более актуальной эта проблема является в свете таких событий 2017-2018 гг. в олимпийском движении, которые не только выявили остроту проблемы допинга в олимпийском движении, но также продемонстрировали политическую ориентированность МОК, стремление США и других западных стран дополнить экономические санкции использованием Олимпийских игр для политического давления на Россию (запрет команды российских легкоатлетов участвовать в Олимпийских играх, а российских паралимпийцев права участия в Паралимпийских играх). 
Вторая группа проблем касается такого дискуссионного и крайне слабо изученного вопроса, как понятие и концепция олимпийской педагогики.
В нашей стране этой проблеме посвящены лишь книга А.А. Исаева [230] и статьи автора данной книги [664, 666, 679, 739-742], опубликованные в 1998-2001 гг. В последующие годы данная проблем вообше выпала из поля зрения исследователей и педагогов. Более того, сама попытка введения в научный оборот термина и понятия «олимпийская педагогика» вызвала критику [например, см. 284]. 

Зарубежные исследователи и педагоги часто обсуждают вопрос об олимпийской педагогике, особенно на сессиях Международной олимпийской академии (Греция, Олимпия). Тема «олимпийская педагогика» была специальной темой 9-й Международной сессии Директоров Национальных академий (МОА, Греция, Олимпия, 1-8 июня 2007 г.). В обсуждении темы приняло участие 105 чел., представляющих НОА 85 стран [1047].  

Анализ материалов сессий МОА и других публикаций зарубежных авторов, посвященных олимпийской педагогике, показывает, однако, что  отсутствует не только общепринятое понимание олимпийской педагогики, но даже аргументированное обоснование необходимости термина и понятия «олимпийская педагогика». 

Роланд Науль (Германия) так охарактеризовал эту ситуацию: «Сегодня не существует ни одного общепризнанного определения, ни одной международной стандартной статьи, которые бы точно описывали все стороны термина и все грани задачи олимпийской педагогики. Даже термин «олимпийская педагогика» обычно не используется специалистами и учеными как общепринятый термин в таком же значении, как, например, «олимпийское образование» [1160, р. 27].

С учетом обозначенной выше ситуации для анализа в данной книге и выбраны две указанных группы проблем. 

Книга основана на результатах многолетней (с 1959 года) деятельности автора по разработке теоретических и прикладных проблем общей философии, философии спорта и олимпизма, а также педагогических аспектов олимпийского движения. Она представляет собой существенно переработанный и дополненный вариант ранее опубликованных автором публикаций (в том числе монографий) по данной проблематике. По своему содержанию книга особенно близка к изданной в 2014 году монографии «Олимпийское воспитание: теория и практика» [670]. Однако автор существенно уточняет и дополняет многие положения данной монографии, а также анализирует их под новым углом зрения – с точки зрения выяснения содержания и взаимоотношения олимпизма и олимпийской педагогики.

В тексте книги много цитат и выдержек (как правило, они выделены мелким шрифтом) из работ других отечественных и зарубежных авторов. Это делается для того, чтобы, с одной стороны, подкрепить позицию автора (если и другие авторы придерживаются того же мнения), а с другой стороны, показать сложный и дискуссионный характер обсуждаемых проблем, наличие других взглядов, отличающихся от позиции автора, и предоставить читателю возможность выбора того мнения, которое он посчитает наиболее аргументированным. 

Такой подход автора основан на выборе им проблемного метода изложения, который современная педагогика оценивает как наиболее важный и перспективный.   

Перевод цитат их зарубежных публикаций, если они не переведены на русский язык, выполнен автором.

 Раздел I. ЧТО ТАКОЕ СОВРЕМЕННЫЙ ОЛИМПИЗМ 

И ОЛИМПИЙСКАЯ ПЕДАГОГИКА

Прежде чем обсуждать комплекс разнообразных проблем современного олимпизма и олимпийской педагогики целесообразно сначала дать хотя бы краткую характеристику этих сложных социальных явлений, чтобы выделить их, отграничить от других явлений, не смешивать с ними.

Необходимость такого анализа определяется и тем, что, как показывает анализ публикаций по данной теме, в них отмечаются существенные трудности в понимании как олимпизма, так и олимпийской педагогики, и даются различные характеристики этим явлениям.

Глава 1. Трудности и разногласия 

в понимании олимпизма

Понятие «олимпизм» связано с современным олимпийским движением, которое сформировалось на основе спорта и возрождения античных Олимпийских игр. 

Обычно это возрождение связывают с именем Пьера де Кубертена. 
Но Кубертен был не первым человеком, который попытался возродить античные Игры. Его вдохновлял пример предшественников, главным образом Роберта Довера, жившего в Англии в XVII веке, доктора Уильяма Пенни Брукса с его играми Мач-Венлока и Евангелиса Цаппаса из Греции [1012, 1115]. По уточненным данным, современные Олимпийские игры проводятся без малого 400 лет. 

Полагают, что отсчет времени их проведения следует начинать с 1612 г., когда от простого интереса к античным играм перешли к орга​низации состязаний по их образу и подобию. Идею возрождения древних игр осуществил коро​левский прокурор Роберт Довер (Robert Dover, 1575–1652), который во времена правления Якова I организовал в городе Чиппинг Кэмпден (Chipping Campden) графства Глостер Олимпийские игры Котсуолда (Cotswold Olimpick Games). Эти игры с участием местного населения проводились ежегодно вплоть до 1852 г. Особенно важное значение имели организованные в 1850 г. Олимпийские игры в Мач Венлоке графства Шропшир, которые основал пригласивший на них Кубер​тена доктор Вильям Пенни Брукс. Не случайно 7–й президент МОК Хуан Антонио Самаранч, прибыв в Мач Венлок, возложил венок на могилу Брукса и произнес речь: «Я приехал воздать дань уважения и почтить память доктора Брукса, который поистине был основателем современных Олимпийских игр» [Цит. по 309, с. 49]. Предпринимались и другие попытки возрождения античных Игр – в Германии, Канаде, Франции и Швеции – сум​марно уже 341 раз в течение 280 лет [309, с. 17; 397, с. 317-318]. 

Как движение, связанное с деятельностью МОК, олимпийское движение окончательно оформилось к концу первой четверти XX в., получило мощное развитие в середине того же века после Второй мировой войны и приобрело современный вид в 80–е г. прошлого столетия [52, 404, 406, 1028]. 

В настоящее время зимние и летние Олимпийские игры (Игры Олимпиады), которые Олимпийская хартия определяет как великий спортивный праздник, стали поистине планетарным явлением. Программа этих Игр включает в себя комплекс утвержденных МОК соревнований в виде спорта или в одной из его дисциплин. Все эти соревнования завершаются распределением мест среди участников, вручением медалей и дипломов победителям [442, глава V]. 

В последние годы рамки олимпийского движения расширились за счет включения в его структуру паралимпийского и специального олимпийского движения.
Общепринято считать, что содержание, направленность и другие аспекты деятельности современного олимпийского движения определяют ценности олимпизма, которые обозначают и такими терминами, как «олимпийская идея», «олимпийский дух», «олимпийская идеология», «олимпийская философия» и т.п. 

Согласно Олимпийской хартии, современное олимпийское движение «представляет собой концентрированную, организованную, универсальную и постоянную деятельность всех лиц и организаций, вдохновляемых ценностями Олимпизма, осуществляемую под руководством МОК» [442].

В соответствии с таким подходом и Олимпийские игры – это не обычное спортивное мероприятие, а такое, которое призвано всемерно содействовать реализации идей и ценностей олимпийского движения, в практическом плане, наглядно демонстрировать, что такое «олимпизм», «олимпийский дух», «олимпийская идея», «олимпийская философия» и т.п.

Необходимость такого понимания Олимпийских игр и олимпийского движения в целом, как правило, отмечается не только в документах этого движения, но и в научных публикациях. 

· «Олимпийские игры являются неотъемлемой частью загадочного явления, известного как ‘Олимпийская идея’» (В. Дауме – в течение многих лет был вице-президентом МОК) [Цит. по 1071, р. 120].

· «Если выигрыш является важной целью любого спортивного состязания потому, что это обычный показатель успеха, то Олимпийские игры – нечто большеее. они воплощают идею» (Джон А. Дэвис) [165, с. 27].
· «Необходимо осознать тот факт, что Олимпийские игры являются чем-то большим, чем обычные спортивные соревнования. Они являются большим праздником молодежи мира, организованным для укрепления международной дружбы, взаимопонимания, мира и доброй воли, а также для привлечения внимания к замечательным принципам олимпийского движения, к спортивности, лояльности, к приверженности делу развития гармоничного человека, а не узкого специалиста» (Э. Брендедж, бывший президент МОК) [Цит. по 1137, р. 89].

·  «Кубертен говорил, что олимпийской движение не должно оставаться в рамках организационных и институциональных (МОК, Олимпийские игры, НОК). Его последователи также должны получать моральные установки, “олимпийскую философию”, все то, что Кубертен называл олимпизмом. Он состоит из набора разнообразных индивидуальных ценностей, которые по определению Г. Ленка, должны были придать олимпийскому движению “a unity of impact”» (Н. Мюллер – президент Международного комитета имени Пьера де Кубертена) [1150, р. 5].

· «Без олимпизма Олимпиады лишь гигантская спортивная структура и ничего больше, они подобны совершенной человеческой скульптуре, лишенной животворящего духа» (С. Эрдем, член МОК, президент НОК Турции) [868, с. 19].

· «Олимпийское движение отличается от других спортивных организаций тем, что оно связано с рядом ценностей и убеждений, которые в общем принято называть олимпизмом» (О. Таварес) [1288, р. 541].
· «Современные Олимпийские игры не только создают возможность для соревнований, но также для демонстрации олимпийского идеала» (L. Petherick) [1203, р. 218].

· «Что мы подразумеваем под термином “олимпизм”? Олимпизм – это олимпийская философия, рассматриваемая МОК как скрепление олимпийского движения и обеспечения моральной структуры, которая позволяет этой организации прогрессировать» (М.Т. Джонатан) [1053, р. 2].

· «Олимпийские игры лишь одна из сторон олимпизма, хотя и наиболее известная. Они, в какой-то мере, видимое проявление олимпизма, хотя олимпизм – значительно большее, чем Олимпийские игры… Олимпизм выступает как разновидность универсального гуманизма, характерной чертой которого является формирование индивидуального характера через спорт» (Д. Освальд) [1190, р. 39].
Слово «олимпизм» и другие близкие к нему понятия – «олимпийская идея», «олимпийский дух», «олимпийская идеология», «олимпийская философия» – постоянно используется не только в выступлениях руководителей олимпийского движения и других спортивных функционеров, но также в обыденной речи, в художественной литературе. 

Однако до сих пор для большинства людей значение этих терминов мало понятно. 

· Дж. Сегрейв справедливо пишет по этому поводу: «Многие сегодня не знают о том, что Олимпийское движение посвяще​но универсальным принципам мира, примирения, великодушия и со​вершенствования человека; еще меньше людей слышали о философии Олимпизма – на что она претендует и какие принципы отстаивает; и лишь единицы знают, что параллельно с олимпийскими соревнова​ниями по традиции проводятся фестивали искусств как реализация об​разовательного идеала» [1240, р. 68 ].

· Э. Миа и Б. Гарсиа –  авторы книги «Основы олимпизма» добавляют к этим словам: «Трудно также утверждать, что вообще были такие времена, когда “многие” знали о том, что Олимпийские игры являются “лицом” движения с философией, основанной на гуманитарных ценностях» [404, с. 168]. 

Более того, до сих пор встречаются факты, свидетельствующие о том, что в среде журналистов и даже функционеров олимпийского движения, встречаются лица, которым неизвестны не только концепция современного олимпизма, но и ее автор. 

Два факта привел К. Дюранте (президент Национальной Олимпийской академии Испании) в своей лекции на 9-й международной сессии директоров НОА (Международная олимпийская академия, Греция, 1-8 июня 2007 г.)

· «В 2001 году я был в городе Виго для содействия школьной кампании, сосредоточенной на фигуре Пьера де Кубертена, которая включала в себя распространение информационной брошюры; я встретил в тот раз коллегу из Олимпийского комитета, президента Олимпийской Федерации. Когда он захотел узнать, что я делаю в г. Виго, я объяснил, что я отвечаю за образовательную кампанию, посвященную Пьеру де Кубертену. «Что?», – спросил он. Кампания Пьера де Кубертена, повторил я. "Кто это?", – спросил он.

В ноябре 1991 года я был в Каракасе (Венесуэла) на конференции, организованной столичной городской Ассоциацией адвокатов по гуманизму Кубертена. В конце моего выступления один из журналистов подошел ко мне и поздравил меня за мою речь, из которой он узнал необыкновенные вещи, совершенно незнакомые ему ранее. Он также высоко оценил ту необыкновенную личность, которую я описал, о которой он не знал… Пьера Кардене (Pierre Cardin!)!». «Эти две маленькие истории, – заметил К. Дюранте, –  подтверждают очень ограниченные знания в обществе о принципах олимпизма и его ценностях, не говоря уже о гуманитарной величине его основателя» [983, р. 85].

Трудность понимания концепции олимпизма связана и с тем, что сущность этого сложного социокультурного феномена завуалирована многими внешними явлениями. 
На это обращает внимание и Ф. Ландри (Канада). Анализируя многочисленные проблемы, с которыми сталкивается олимпийское движение, он писал:  «Однако не всегда легко понять концепцию олимпизма. Дело в том, что она не так легко различима, скрыта под маской пышности празднества, которое становится все более великолепным, сложным и дорогостоящим» [1082, р. 51].

Наряду с обыденным употреблением слова «олимпизм» концепция олимпизма обсуждается на сессиях Международной олимпийской академии, в научных публикациях, в том числе в монографиях и материалах международных конгрессов, конференций, семинаров [914-915, 977, 982, 1028, 1110, 1115, 1143-1144, 1146].
В ходе этих обсуждений исследователи отмечают аморфность, абстрактность, неопределенность понятия «олимпизм» [1096, 1150 и др.].

· «...Те, кто проявляет к Олимпийским играм научный интерес, почти единодушно сходятся во мнении, что, несмотря на все великолепие и символику, олимпизм фактически лишен внутренней сущности» (Р. Педдик) [474].

· Понятию «олимпизм» не хватает «четкого, точного и простого определения» (J.O. Segrave) [1241, р. 151]. 

· «То, что можно было бы назвать философией олимпизма... находится пока в зачаточном состоянии» (В. Речек) [542]. 

· «Использование термина “олимпизм” широко распространено сегодня. Парадоксально, но его определение остается смутным, сложным и фактически нереальным… То же самое можно сказать о выражениях, типа “обновленный олимпизм” – “нео-олимпизм” – “олимпийская идея” – “олимпийский идеал” – “олимпийский дух”» (Ф. Ландри) [1082, р. 54].

· «Как определить понятие "олим​пизм"? Этот термин употребляется по вполне конкретным поводам, но когда начинаешь его анализировать или пытаешься дать ему опре​деление, оказывается, что очертания его весьма расплывчаты» (Х.М.Кахигал) [245, с. 16].

Обосновывается сложность определения понятия «олимпизм». 
«Всегда очень трудно сформулировать точную дефиницию, когда имеешь дело с таким глобальным понятием как олимпизм» (Й. Блондел) [909,  р. 72].  

Предпринимаются многочисленные попытки преодолеть эти трудности и уточнить понятие олимпизма. При этом имеют место различные подходы к решению этой проблемы. 

Часто олимпизм понимают как определенную философию. 

Вот две иллюстрации.

· «Вдохновленный обновителем (то есть Пьером де Кубертеном), тогдашний Международный олимпийский комитет предпринял эффективное мероприятие (...), обширную воспитательную и социальную программу, которая в той или иной степени касалась Олимпийских игр и спорта, не исключая манифестаций, которые могли бы возбудить очень широкое поле активности, определяемое общим названием олимпизм. Как дать определение олимпизма? Это слово употребляется спортсменами приблизительно с 1912 г., но его нет ни в одном французском словаре. В публикации воскресителя Олимпийских игр находим следующее – единственное известное нам – определение. Олимпизм стремится к объединению в одну лучистую связку всех принципов, служащих совершенствованию человека. Объединение в лучистую связку – мы не находим объяснения, что это значит. Что представляют собой эти принципы?

Предпринимая попытки определить слово олимпизм (что является делом деликатным и неверным и что – не будем обманывать себя – не защитит нас от ожидающей нас критики), скажем себе, что это – философия, направленная на культ физической силы и усилия, а также стремящаяся в паре с моральным и интеллектуальным воспитанием внести свой вклад в полное гармоническое развитие и совершенствование индивидуума. Философия? Да! Поскольку философия складывается из ряда принципов или их связи, как говорит Кубертен, выражающей предложение идеального или стремящегося к этой цели образца совершенных достоинств» (Фрэнсис М. Мессерли, швейцарский врач, друг Кубертена и официальный историограф олимпийского движения) [цит. по 1137, с. 90 ].

· Олимпизм – это «своеобразная философия, которая параллельно с развитием физических черт стремится к духовному развитию, ставя своей конечной целью формирование гармоничной и симметричной культуры человека и ее совершенствование. Одновременно, с этим она стремится к воспитанию человека, к формированию его психического мира, его характера, к выковыванию идеального античного типа – красивого и доброго (...). Сутью философии олимпизма была с самого начала и является до сих пор культура человека в общественном окружении, культурном и национальном, формирование независимой личности, свободной, уравновешенной и сильной» (О. Шимичек, декан Международной олимпийской академии, Греция) [цит. по 1137, с. 94].  

Предмет и содержание олимпизма как философии понимают по-разному. 

Иногда его характеризуют как философию олимпийского спорта и движения, а иногда шире – как «метафизику спорта» (А.Г. Егоров) [180], «идеологию и метатеорию спортивной практики» (О. Таварес) [1288], как философию, «неотъемлемой частью которой являются поиски и прославление человеческих устремлений, выходящих за рамки спорта» (Э. Миа и Б. Гарсиа) [404, с. 56]. 

Нередко олимпизм трактуется в еще более широком смысле – как определенная «философия жизни». 

· «Олимпизм представляет собой философию жизни, возвышающую и объединяющую в сбалансированное целое достоинства тела, воли и разума. Олимпизм, соединяющий спорт с культурой и образованием, стремится к созданию образа жизни, основывающегося на радости от усилия, воспитательной ценности хорошего примера, социальной ответственности и на уважении к всеобщим основным этическим принципам» (Олимпийская хартия) [442]. 

· Олимпизм освещает «роль спорта в мировом развитии, и выдвигает на первый план взаимопонимание между народами, мирное сосуществование, социальное и нравственное воспитание». Он подчеркивает, что объектом внимания олимпизма «является не только спортивная элита, но каждый человек, не один краткий период времени, но вся жизнь, не только борьба и победа, но и ценности участия и сотрудничества, спорт не только как вид деятельности, но как формирующий и развивающий фактор, способствующий образованию положительных качеств у отдельной личности и в общественной жизни» (Д. Пэрри) [1198, р. 181, 182]. 

· Н.Н. Визитей (Молдавия) рассматривает олимпизм как «смысловое ядро агонального процесса». «Олимпизм – эта та внутренняя установка и тот связанный с ее реализацией вклад, который человек вносит в агональный процесс: в прояснение и утверждение закона жизни мира, в сверше​ние справедливости, наконец,– в реализацию самого себя» [90, с. 61–62].  

· Олимпизм – «это философия жиз​ни, реализующая идею человеческого самоу​тверждения как нравственно–созидательного акта, предполагающего сбалансированное единство стремлений к индивидуализации и к соучастию и на этой основе соединение в одно гармоничное целое достоинств тела, воли и разума… Олимпизм – это философия жизни, предполагающая активные действия человека по созданию и сохранению ситуации, в которой возможна самореализация челове​ка в истинных ее формах» (Н.Н. Визитей, В.Г.  Манолаки) [91, с. 46].  
· Олимпизм – «это «философия жизни», предполагающая духовно–практическую ориента​цию человека на максимально полное самоу​тверждение, связанное с обретением им в рамках активных действий, разворачивающихся во внеш​нем мире, статуса деятельного соучастника процес​сов и событий, которые составляют глубинную основу человеческого бытия, а именно – разделенность его на противоположные начала (любовь и вражда, соучастие и индивидуализация и т.п.) и активное сопряжение этих начал, то есть ста​новление, предполагающее свершение истины и справедливости» (Н.Н. Визитей, В.Г.  Манолаки) [92, с. 67].  
Олимпизм рассматривают также как социальную философию, философскую антропологию, философию культуры, философию образования, плюралистическую философию, идеологию олимпийского движения и т.д. [186, 967, 1097-1098, 1110, 1146 и др.]. 

Н. Ниссиотис (Греция), известный философ Греции, президент МОА с 1976 по 1986 гг., член МОК, выступая на церемонии закрытия сессии МОА в 1979 г. таким образом охарактеризовал значение термина «олимпизм»: «термин "олимпизм" следует истолковывать как обозначение суммы идей и ценностей олимпийского движения. "Олимпизм", "олимпийская идеология", "олимпийская идея" или "идеи" – это синонимы, выражающие позитивные элементы мораль​ной и интеллектуальной традиции, которую невозможно преобразовать в замкнутую систему ценностей, применимую с жестким единообразием в любом месте и в любое время. Олимпизм есть общая идея непрерыв​ного стремления человека превзойти самого себя и выйти за пределы существующего социального порядка в направлении к высшей цели, каковой является человеческое достоинство» [цит. по 245, с. 17].  

Н. Ниссиотис подчеркивает диалектический характер олимпийской философии и двояко характеризует ее: с одной стороны, учитывая тесную связь с реальной жизнью, – как «реалистический идеализм», а с другой – как «идеалистический реализм», поскольку «она учит этике жизни во всех сферах человеческого существования» [1170, р. 71–72]. 
Д. Пэрри (США) оценивает олимпизм как «универсальную социальную философию», поскольку эта философская концепция обращена к каждому человеку независимо от национальности, расы, пола, социального положения, религии или идеологии. Объектом ее внимания «является не только спортивная элита, но и каждый человек, не один краткий период времени, но и вся жизнь, не только борьба и победа, но и ценности участия и сотрудничества, спорт не только как вид деятельности, но и как формирующий и развивающий фактор, способствующий образованию положительных качеств у отдельной личности и в общественной жизни» [1198, р. 181–182].  

 К.Х. Шаддад (Судан) считает, что олимпизм как определенная философия жизни предполагает: понимание природы спорта, ценностей и идеалов, т.е. того, что следует рассматривать как позитивное, желаемое или ценное в спорте, а также нормы и ценности, связанные с тем, что следует и чего не следует делать в рамках олимпийского движения. Вместе с тем он считает, что «олимпизм как таковой это – гуманистический образ жизни», неразрывно связанный со спортом и с получением удовольствия от занятий спортом: «Олимпизм – это образ жизни, в котором удовольствие максимизировано посредством занятий спортом» [1248, р. 216, 218; 1249, р. 48]. 

Такое разнообразие интерпретаций олимпизма служит основанием для его оценки как «эклектической конструкции» («eclectic construction») (О. Таварес) [1288, р. 541]. 

Примером разногласий в понимании олимпизма служит характеристика так называемых «столпов олимпизма». 

Э. Миа (университет Западной Шотландии) и Б. Гарсиа (университет Ливерпуля) в книге «Основы олимпизма» пишут по этому поводу: «Почти вся литература, посвященная олимпийскому движению, ссылается на три столпа олимпизма, которые символизируют его приоритеты. Однако по поводу того, что именно подразумевается под этими тремя столпами, ведутся горячие споры. Важно отметить, что это выражение появилось в МОК в развитие идей Кубертена. Кубертен писал, что олимпизм – это соединение “спорта, культуры и об​разования”, и именно от этого отталкивался МОК, выдвигая идею трех столпов… Ассоциация с колоннами-столпами за эти годы повторялась на все лады разными комитетами МОК. Формула Кубертена зафиксирована в Олимпийской хартии, однако при этом сайт МОК называет тремя столпами “спорт, культуру и окружающую среду”… В другом документе говорится о “МОК, международных федерациях и Национальных олимпийских комитетах”… или об “Олимпийских играх, олимпийском движении и олимпизме” (Международная Олимпийская академия)» [404, с.  25]. 

Но и сами авторы в указанной книге не вносят однозначность в понятие олимпизма, указывая на то, что это – нечто «больше, чем спорт, и касается ряда философских, социальных, куль​турных и политических вопросов, в том числе следующих: сохранение мира и дипломатия; менеджмент и экономика; коррупция, терроризм и активизм; люди творческих профессий на Играх; вызов со стороны социальных сетей; повышение кач+ества жизни человека; этика и охрана окружающей среды» [404, с. 7]. 

Жан-Лу Шаппле и Кюбле-Мабборт Бренда – авторы книги «Международный олимпийским комитет и олимпийская система» выделяют пять «столпов» Олимпийской системы (некоммерческие организации: МОК, оргкомитеты Олимпийских игр, национальные олимпийские комитеты, международные спортивные федерации и национальные спортивные федерации) [853, с. 16  ] 

Олимпизм не становится понятным однозначно на основе и некоторых других его характеристик в публикациях. Вот некоторые из них.

·  «Олимпизм есть концепция олимпийского движения, цель которого – стимулировать этическое и гуманистичес​кое мышление через посредство спорта, характеризующегося исключи​тельно игрой и соревнованием; с идеологической точки зрения это движение нейтрально в силу четкого водораздела, существующего между его миссией и его чисто спортивной деятельностью» (А. Шиперко, бывший вице-президент МОК) [цит. по 245, с. 17].

· «Олимпизм  – общее понятие, стремящееся  объединить  в себе всю “связку”  главных  принципов совершенствования человека» (О. Шимичек, бывший декан МОА) [1281, р. 153]. 

· «Олимпизм – это прежде всего определенное по​нимание человечества и культуры» (Х.М. Кахигал) [246, с. 21].

· Олимпизм – это «синкретизм, направленный на установление гармонии между античной греческой философией, западным христианством и демократичным космополитизмом» (Ив Р. Булонье) [цит. по 1137, с. 87 ]. 

· «Олимпизм – одно из фундаментальных культурных достижений цивилизации. Это абстрактный (но философский) концепт, который следует рассматривать на двух одинаково важных уровнях:

– идеалы и ценности, осознаваемые и принимаемые человечеством на протяжении столетий (долговечное культурное достижение цивилизации)

– принимаемые широким кругом людей (особенно спортсменами и молодёжью) ценности, которые могут служить идеальной базой для глобальных образовательных программ, основанных на олимпизме» (М. Брониковский) [919, р. 94].

· «Олимпизм является мета-повествованием современного спорта» (Дж. Бэйл, М.К. Христенсен) [895, р. 219].

·  «Современное олимпийское движение имеет два фундаментальных элемента – спорт и образование. Олимпизм – это ряд идей, которые объединяют эти два понятия, спорт и образование»  (N. Filaretos, President МОА) [цит. по 1153, р. 383].

· Олимпийский идеал «может иметь более одного значения, ограниченный или более широкий смысл в зависимости от того, относится ли он только к Олимпийским играм или ко всем сферам человеческой деятельности с учетом того обстоятельства, что любая деятельность в некотором смысле является формой соревнования» (Г. Ойкономакос) [1175, р. 124].

Казалось бы однозначность в понимание олимпизма должна внести Олимпийская хартия, которая, как отмечается в этом документе, является «сводом основополагающих принципов Олимпизма» и «в качестве главного инструмента, имеющего характер основного закона, регламентирует основополагающие принципы и неотъемлемые ценности Олимпизма» [442]. Бытует мнение о том, что она «является моральным компасом всего олимпийского движения» [911, р. 16]. Отмечается также сходство указываемых в Олимпийской хартии принципов олимпизма с ценностями и целями Европейского союза [1128].

Анализ Олимпийской хартии показывает, однако, что она «говорит и об олимпизме, и о спорте в значительной мере неоднозначно, что она не обеспечивает в должной мере того концептуального основания, опираясь на ко​торое, мы получили бы возможность последо​вательного и продуктивного движения к под​линному пониманию идеи олимпизма, идеи спорта, а также того единства, которое может быть результатом сопряжение этих идей» (Н.Н. Визитей, В.Г.Манолаки) [92, с. 58]. 

Все это показывает справедливость мнения о том, что фундаментальные принципы олимпизма, оцениваемые как высокие идеалы, «туманны, неоднозначны и открыты для интерпретации» (О. Таварес) [1288, р. 541].

В Олимпийской хартии отмечается, что «концепция современного Олимпизма принадлежит Пьеру де Кубертену». Однако, как показано в последующем тексте, исследователи отмечают  наличие сложных, «туманных» и вместе с тем неоднозначных разъяснений основных положений данной концепции. 
В связи с отмеченным выше нередко звучат призывы к переосмыслению понятия и общей концепции олимпизма [967, 1096-1099, 1124, 1160 и др.]. 

Вместе с тем высказывается мнение о том, что споры относительно олимпизма, «олимпийской идеи» якобы вообще не заслуживают внимания. 
«Олимпийская идея может трактоваться философами и идеологами со всех уголков мира по-разному, но истинный смысл состоит в самих Олимпийских играх и в занятиях спортом» (М. Крюгер) [1071, р. 121]. 
Такое мнение противоречит реальному положению дела: тот или иной смысл, ту или иную ценностную ориентацию занятиям спортом и тем более Олимпийским играм задает именно «олимпийская идея», те ценности, которые с ней связывают и пропагандируют.

Иногда аморфность, неопределенность, многозначность понятия «олимпизм» оценивается не как недостаток, а как достоинство данного понятия и концепции современного олимпизма. 

· Х.А. Самаранч, касаясь проблемы определения олимпизма, писал: «Трудно дать ему жесткое определение. Недостаток ли это? Я так не думаю, ибо оно позволяет всем и везде пользоваться им без труда и усилий, независимо от страны, эпохи, расы и убеждений» [937, р. 3].

· M.Т. Джонатан пишет: «Как и в философии, ключ к пониманию олимпизма – это присущая ему неосязаемость и недостаток ясности. Несомненно, этот факт имеет большую ценность для олимпийского движения. Фундаментальные задачи типа контроля за направлением и организационными ценностями олимпийского движения выдвигают на первый план для Исполнительного комитета неопределенный характер центральной философии. Это обеспечивает критическую массу пространства, в пределах которого эта организация может маневрировать» [1053, р.358].

· Английский философ Дж. Перри характеризует олимпизм как «универсальную социальную философию», «универсальную концепцию», «определяющую спектр ценностей, которые может разделять каждый народ, и в то же время находить для общей идеи форму выражения, уникальную и в каждом случае определяемую конкретной культурой, географией, историей, традициями и ожиданиями на будущее» [1198, р. 181. См. также 1194-1197, 1199].

· Л. ДаКоста, подвергая детальному анализу идеи Кубертена и современных авторов по проблемам олимпизма, не только обосновывает аморфность, неопределенность, многозначность понятия «олимпизм», оценивая его как «многогранное понятие, легко адаптируемое к различным интерпретациям в спорте» [967, р. 163], но пытается объяснить и даже обосновать такой характер данного понятия, а на этой основе построить и собственную концепцию олимпизма. Прежде всего он отмечает, что «как правило, философы, которые делают предметом своего анализа современный олимпизм, признают олимпийские ценности и их фундаментальное значение, основанное на спорте, хотя отказываются считать олимпизм философией из-за его неопределенности» [967, р. 159]. В связи с этим он обращается к истокам самого термина «олимпизм» и пишет: «В ретроспективе, выражение "Олимпизм" придумал Пьер де Кубертен в начале 1894 года, когда предложил возродить Олимпийские игры. В настоящее время этот термин применяется для обозначения движения развитию данных Игр или для обозначения идеи, придающей смысл этому движению, вдохновленному древнегреческой легкой атлетикой… В 1914 году олимпизм содействовал официальному появлению первой Олимпийской хартии, которая охватывает основные принципы и правила олимпийского движения. В этом историческом документе, который написал Кубертеном, олимпизм выступает как «философия жизни, возвышающая и объединяющая в сбалансированное целое достоинство тела, воли и разума» ("a philosophy of life exalting and combining in a balanced whole the qualities of body, will and mind") [см. 50], без дальнейшей конкретизации» [967, р. 158].

Как отмечает Л. ДаКоста, в публикациях и выступлениях Кубертена встречаются и другие интерпретации олимпизма, в том числе характеристика, наиболее часто упоминаемая при обсуждении его концепции олимпизма: «Олимпизм вовсе не система, а состояние духа» («Olympism is not at all a system but a state of spirit»). Кроме того, последователи Кубертена вслед за ним ссылаются на такие «элементарные идеалы, как достижение, честная игра, равенство возможностей в соревновании, духовное совершенство и эстетическая красота», оценивая их как важные ««ингредиенты» Олимпизма [967, р. 159]. Такое разнообразие интерпретаций олимпизма не только у Кубертена, но и у современных авторов, считает Л. Да Коста, является достаточным основанием для вывода о том, что «олимпизм это не философия, потому что ему не хватает систематических положений» [967, р. 159]. Он пытается обосновать положение о том, что олимпизм – это не философия, а «процесс философии», опираясь на гегелевское понимание философии как процесса постоянного изменения философских позиций [966]. Причем, эта трактовка олимпизма, по его мнению, «не только исторически точная или философски допустимая, но также и самая продуктивная интерпретация» [967, р. 158].

С таким подходом вряд ли можно согласиться, так как разногласия в понимании  концепции современного олимпизма служат основанием для столь же неоднозначной оценки его значения: от указания на необычайно высокое социальное значение (в подавляющем большинстве случаев) до крайне негативной оценки [например, см. 1324].
Вот два примера такой противоречивой оценки олимпизма, которые приводит в своей статье Г. Млодзиковский (Польша).

· «Именно эта бескровная борьба, это отсутствие материальной награды, это стремление к получению первенства, незаинтересованность, благородное соревнование без обмана и предательства, составляли наиболее важную и наиболее прекрасную ценность Олимпийских игр. Творцы Олимпиад современности еще более расширили идею греческого олимпизма, охватив ею весь мир, все человечество без различия рас, пола и религиозных культов. Соединение пяти колец символизирует объединение пяти частей света. Современный олимпизм стремится к братанию всех народов, к указанию пути, по которому должно идти человечество, чтобы совершенствоваться, разряжать свои боевые инстинкты в бескровных соревнованиях, чтобы через сравнение с другими стремиться к совершенствованию себя и к созданию нового типа человека» (В. Добровольский) [1137, с. 88].

· «Олимпизм возбуждает расовую ненависть, а через погоню за внешними эффектами, за рекордами расходится с целями физического воспитания; олимпизм выращивает искусственных рекордистов, думающих только о результате, из специализации которых, переходящей в профессионализм, ни одна нация не получает пользы, он имеет мало общего с физическим воспитанием; несколько односторонне натренированных атлетов, переоцениваемых мнением, которое некритично отдается их культу, ничего не говорит нам о физической культуре народа, которого они представляют» (С. Полякевич) [1137, с. 88].

Таким образом, в понимании олимпизма действительно имеют место существенные трудности и разногласия. Аналогичная ситуация и с понятием «олимпийская педагогика».

Глава 2. Трудности и разногласия

в понимании олимпийской педагогики

В связи с обсуждаемой проблемой наибольший интерес представляют такие публикации, в которых не только обсуждаются те или иные проблемы, относящиеся по своему содержанию к олимпийской педагогике, но в ходе этого обсуждения непосредственно используются соответствующие термин и понятие «олимпийская педагогика».

  
Достаточно полное представление о трудностях и разногласиях в понимании олимпийской педагогики в такого рода публикациях дает анализ книги и статей известного журналиста, автора ряда работ по педагогике А.А. Исаева, а также материалов сессий Международной олимпийской академии. 

Книга А.А. Исаева «Олимпийская педагогика: опыт моделирования психолого-педагогических технологий детско-юношеского спорта» [230], опубликованная в 1998 году, как видно из ее названия специально посвящена олимпийской педагогике (иногда он называет ее «спортивной педагогикой») . 

Данную педагогику автор указанной книги рассматривает прежде всего как новую отрасль педагогического знания.

«Олимпийская педагогика может быть охарактеризована как новая отрасль педагогического знания… Предмет олимпийской педагогики – моделирование психолого-педагогических технологий детско-юношеского спорта, формирующих гармонически развитую личность… В процессе формирования цельной разносторонней личности подростка спортивная, олимпийская педагогика предполагает внедрение акцептированных психолого-педагогических технологий внеклассной спортивной работы: создание клубов юных олимпийцев, организацию олимпийского зачета (нормативной программы определения уровия физического развития детей и подростков), широкое использование олимпийской символики и атрибутики в спортивно-массовой работе с детьми и подростками» [230, с. 5-6, 9].
Важно отметить также, что А.А. Исаев рассматривает олимпийскую педагогику не только как новую научную дисциплину в сфере педагогического знания, но также как определенную систему педагогической деятельности.

 «Олимпийская педагогика может быть охарактеризована как новая отрасль педагогического знания, система способов специально организованной педагогической деятельности, вызывающая положительное отношение детей и подростков к занятиям спортом в клубах юных олимпийцев образовательных учреждений, возбуждающая стремление к самосовершенствованию на эллинских принципах калокагатии – гармонического развития души и тела» [230, с. 5-6].
В книге встречается и еще одно понимание олимпийской педагогики – как новой педагогической парадигмы, нового методологического подхода к организации спортивной деятельности. 

· «Олимпийская педагогика как направление современной педагогической мысли еще не может быть охарактеризована как теория, а лишь как складывающаяся педагогическая парадигма, иаходящаяся в поиске своего эффективного внедрения в практике воспитания» [230, с. 6].
· «В основе понятия “олимпийская педагогика” – методологические подходы к организации («олимпизации») спортивной жизни в общеобразовательных учреждениях и специализироваиных детско-юношеских спортивных школах (школах олимпийского резерва) на принципе сбалансированного развития спорта оздоровительного с одной стороны и спорта высших достижений с другой [230, с. 9].
Эти два понимания олимпийской педагогики близки другу другу, так как под парадигмой в логике и методологии науки, как правило, понимают общую установку, исходную концептуальную схему, модель постановки проблем и их решения, господствующую в течение определенного исторического периода в научном сообществе [818, с. 477; ср. [302, с. 11]. 

   Понимание олимпийской педагогики как определенной педагогической системы и педагогического процесса, а также метода воспитания, особенно наглядно представлено в статье А.А. Исаева, посвященной этой педагогике, о чем свидетельствует само название данной статьи:  «Олимпийская педагогика – система, процесс и метод воспитания (модельные характеристики)» [http://www.br.com.ua]. 
Для определения содержания понятия «олимпийская педагогика» А.А. Исаев сначала сопоставляет его «с другими, внешне адекватными ему словами и выражениями» – прежде всего такими, как «олимпийское воспитание», «олимпийское образование», «олимпизм», «спорт». 

   Сначала он характеризует олимпийское воспитание и олимпийское образование.

 «Под "олимпийским воспитанием" подразумевается трансляция определенных, закрепленных в олимпизме ценностей, а под "олимпийским образованием" – процесс трансляции олимпизма в его знаниевой форме». 

  Затем А.А. Исаев выясняет взаимоотношение спорта и олимпизма, а также их место в олимпийской педагогике. 

   «Возьмем для примера "спорт", любой из видов спорта – из тех, которые на протяжении ХХ века с поразительной быстротой насыщали программу Олимпийских игр. Эти виды спорта наделены всеми внешними атрибутами олимпизма – в своем развитии они четко следуют установкам современной олимпийской Хартии. Но мы не найдем в их современном фактическом развитии приоритетности установок на их демократизацию и гуманизацию, т.е. на их развитие не столько по пути усиления фактора результативности элитных спортсменов, сколько по пути обеспечения массовой вовлеченности людей в регулярные занятия конкретным видом спорта. Тщетными будут также наши попытки искать в них своеобразие педагогического стиля. Мы не сможем отказать такому виду спорта в принадлежности к миру спорта, но "олимпийским" (предполагающим приоритетность нравственного, оздоровительного, культурологического смысла его развития), его, конечно, можно назвать с существенными оговорками». 

Опираясь на эти характеристики спорта и олимпизма, А.А. Исаев оценивает их как низший и высший слой олимпийской педагогики. 

«Слово "спорт" мы резервируем для низшего или, во всяком случае, для более внешнего слоя олимпийской педагогики, для того, что скорее всего поддается пересадке, что не требует для своего роста долговременной местной традиции. Сюда относится материально-техническая сфера. Слово же "олимпизм", напротив, правильнее было бы закрепить за более внутренним или "духовным" содержанием спортивной жизни (как часами культурной жизни), включающим в себя науку, искусство, нравственность и религию. 

Между олимпизмом и спортом несомненно существует теснейшее взаимодействие: олимпизм предполагает определенный уровень спортивности, развитие спорта влечет за собой и развитие олимпизма. Но для конкретного места в конкретный момент времени олимпизм не всегда измеряется спортом. И наоборот – развитому виду спорта не всегда соответствует высокая степень присутствия в нем элементов олимпизма, и высокая степень олимпизма расцветает иногда при сравнительно низком уровне чисто спортивных результатов».

По мнению А.А. Исаева, между олимпизмом и спортом следует выделять ряд «промежуточных слоев».

«Между олимпизмом и спортом имеется, однако, еще один промежуточный слой: это – право, регулирующее внешние отношения спортсменов, тренеров, специалистов и функционеров между собой, и олимпийское образование, формализующее олимпийскую просветительскую работу в образовательном учреждении. Более "внутреннее", чем спорт, понятие "олимпийское воспитание" является совокупностью тех внешний условий, при наличии которых только и может развиваться истинный, кубертеновский (эллинский) олимпизм».


С учетом изложенного выше А.А. Исаев характеризует структуру олимпийской педагогики.

«Таким образом, в составе олимпийской педагогике, этой "безостановочной формообразующей тяги" (по Л.С. Выготскому) мы различаем как бы три слоя: олимпизм, олимпийское воспитание и спорт. Понятие "олимпийская педагогика", как наиболее общее и неопределенное, мы сохраним, поэтому для обозначения совокупности всех трех слоев…

Понятие "олимпийская педагогика" вводится в качестве парадигмы, объединяющей различные практики, взаимосвязи "олимпийского воспитания" и "олимпийского образования", которые актуализируют рефлексию и понимание олимпизма как специального, нравственно-воспитательного, познавательно-образовательного, эвристического, прогностического и т.д. ориентира педагогического процесса в целостной воспитательной системе "Олимпийская педагогика" (ЦВСОП)» [http://www.br.com.ua].         

Вместе с тем, по мнению А.А. Исаева, олимпийская педагогика – это целостная гуманистически ориентированая воспитательная система, которая имеет сложную структуру и ориентирована на решение комплекса педагогических задач. 

· «Воспитательная система самодеятельных спортивных объединений образовательных учреждений под условным названием "Олимпийская педагогика" имеет сложную структуру. Ее компоненты: цели, выраженные в исходной концепции (то есть совокупности идей, для реализации которых она создается); деятельность, обеспечивающая ее реализацию; субъект деятельности, ее организующий и в ней участвующий; рождающиеся в деятельности и общении отношения,   интегрирующие субъект в некую олимпийскую общность; среда системы, как составная часть олимпийского движения, освоенная субъектом; управление, обеспечивающее интеграцию компонентов в целостную систему, и развитие этой системы».

· «В самом общем виде в процессе создания и развития целостной воспитательной системы "Олимпийская педагогика" должен решаться ряд задач. Во-первых, это формирование у юных спортсменов-олимпийцев целостной картины мира. Вторая задача – формирование гражданского олимпийского самосознания. Третья задача – приобщение юных спортсменов-олимпийцев к общечеловеческим ценностям и ценностям олимпизма, формирование у них адекватного этим ценностям поведения. Четвертая – формирование у подрастающего человека креативности ("творческости") как черты личности. И пятая – формирование самосознания, осознания собственного "Я", помощь подростку в самореализации, самосовершенствовании».

· «Субъекты гуманистической воспитательной системы "Олимпийская педагогика" – это не только педагоги, но и сами воспитанники. И педагоги, и дети (с учетом возраста) конкретизируют стоящие перед клубом юных спортсменов-олимпийцев цели, переводят их в ранг практических задач и осуществляют в процессе совместной деятельности. Важнейшим условием ее эффективности является объединение детей и взрослых в коллектив клуба юных спортсменов-олимпийцев – ядро системы "Олимпийская педагогика"» [http://www.br.com.ua].
Такова краткая характеристика концепции олимпийской педагогики в публикациях А.А. Исаева [подробнее см. 7; http://www.br.com.ua].         

Тема «олимпийская педагогика», как отмечено выше, была специальной темой 9-й Международной сессии Директоров Национальных академий (МОА, Греция, Олимпия, 1-8 июня 2007 г.). В обсуждении темы приняло участие 105 чел., представляющих НОА 85 стран [1047].  
Наиболее полный анализ темы представил в свой лекции «Олимпийская педагогика как теория развития этических и гуманистических ценностей в образовании» Роланд Науль (Германия) [1160]. 

Прежде всего он указывает на то, что в немецко-говорящих странах олимпийская педагогика отличается от олимпийского образования. Олимпийское образование понимается как «преподавание  и обучение в плане олимпийского духа и олимпийских идеалов», а олимпийская педагогика – как «философско-педагогическое сопровождение олимпийского образования с целью обучения физическим, социальным, этическим и гуманистическим ценностям и добродетелям на спортивных мероприятиях». Р. Науль полагает, что «в определенном отношении можно и в настоящее время  предполагать, что олимпийская педагогика в некотором роде представляет собой теоретическое и философское обоснование целей и задач олимпийского образования. Однако, это предположение не совпадает с пониманием олимпийской педагогики в трудах Пьера де Кубертена» [1160, р. 27]. 

Для обоснования Р. Науль приводит выдержку из письма Кубертена, опубликованного в газете «La Gazette» в ноябре 1918 года. «Олимпийская педагогика, о которой я говорил в последнее время, основанная на культе усилий в сочетании с культом эвритмии – а, следовательно, на любви к превосходству в сочетании с любовью к умеренности, – прославляется во всем мире раз в четыре года на Олимпийских играх, но недостаточно реализуется. Она нуждается в постоянных фабриках. Олимпийской фабрикой в Древнем мире была гимназия. Олимпиады были возрождены, но гимназия античности нет – до сих пор. Она должна быть» (П. Кубертен) [953, p. 217]. 

Вопрос о правомерности использования термина «фабрика» для обозначения учреждения образования, замечает Р. Науль, безусловно, заслуживает обсуждения. Но Кубертен имел в виду не реальные фабрики, точно также, как античная гимназия не была просто фабрикой формирования тела человека. Кубертен считал, что помимо Олимпийских игр необходимы «новые постоянные местах обучения и тренировки для пропаганды молодым людям культа усилий и эвритмии». Р. Науль полагает, что основополагающий олимпийский принцип – усилие, который сегодня более точно характеризовать как «радость от усилия», и принцип эвритмии – это «две важнейшие опоры олимпийского образования». Но олимпийская педагогика «подразумевает больше образовательных задач, чем только эти два столпа» [1160, р. 28].

Сам Кубертен, отмечает Р. Науль, не развил далее свою идею олимпийской педагогики. В 1920-е годы он применял термин «спортивная педагогика» ("pedagogie sportive"), который является заголовком его знаменитой книги под таким же названием [955]. Особенно часто данный термин он использовал после 1925-го года, когда он подал в отставку с поста президента МОК на Олимпийском Конгрессе в Праге. Но Кубертен сформулировал ряд исходных положений олимпизма. 
В своей знаменитой речи в 1935 г. «Философские основы современного олимпизма» [958] он указывает эти пять принципов: 

– «религиозно-атлетический» (спортсмены-участники Олимпийских игр – это «послы современного образования» для стран, которые разделяют религиозный дух спорта как средства нравственного воспитания характера);  

– «равенства» всех людей; 

– «рыцарства» (модель поведения людей, которые соревнуются друг с другом в дружеском духе подобно рыцарям в старину; чтобы объяснить смысл рыцарства, Кубертен в других своих работах использовал также термин «Фэйр Плэй»;         

 – «перемирие» (временное прекращение военных конфликтов между странами и народами, чтобы все спортсмены могли участвовать в Олимпийских играх).

– «красота» (вовлечение искусства в качестве элемента Олимпийских игр – этот принцип отражает понимание Кубертеном эвритмии как существенного компонента гармоничного развития личности в образовании) [1160, р. 29-30].

Р. Науль считает, что если «суммировать» эти пять принципов, то обнаруживается, что у Кубертена нет четкой системы олимпийской педагогики. Она представляет собой смесь этических и гуманистических ценностей для развития спортсменов-олимпийцев, свод правил для их участия в Олимпийских играх и ряд важных элементов церемонии олимпийского фестиваля» [1160, р. 30]. Более того, даже термин «олимпийское образование» он использовал меньше, чем термин «спортивное образование».  

Основная причина этого, полагает Р. Науль, состоит в том, что Кубертен не рассматривал олимпизм как систему философских и педагогических положений [см. 953, p. 548]. 
«Если олимпизм – это не система философских и педагогических предположений, тогда ничего удивительного, что мы не находим у Кубертена какой-либо теоретически обоснованной структуры олимпийской педагогики. Если олимпизм содержит в себе расходящиеся подходы, которые могут меняться в соответствии с культурным происхождением и со временем, то никакая уникальная система не может существовать без различных подходов в зависимости от культуры и изменяющихся периодов социального развития» (Р. Науль) [1160, р. 29].

Опираясь на изложенное выше, Р. Науль делает вывод: 

«Моя интерпретация, следовательно, такая: так как олимпийское движение существенно изменилось в течение последних двадцати лет, мы сегодня также нуждаемся, согласно Кубертену, в новом фундаменте олимпийской педагогики» [1160, р. 29].

Излагая свое понимание олимпийской педагогики, Р. Науль прежде всего определяет ее как «как набор образовательных целей и задач для школьного образования», содержание которых определяют приведенные в Олимпийской хартии три «основополагающих  принципа Олимпизма», характеризующие олимпизм, цель олимпизма и занятия спортом как одно из прав человека. 

Важное значение, по его мнению, имеют также пять основных принципов олимпийской педагогики, которые выделил немецкий спортивный педагог О.Групе [102-1022].

«1. Принцип единства души и тела, направленной на гармоничное обучения и целостное образование.

2. Цель индивидуальной самореализации: «работать над спортивным совершенствованием», как «путь стать лучше».

3. Идеал любительства как «обучение добродетели посредством мирского аскетизма» с целью стать невосприимчивым к жадности и материализму.

4. Этические нормы и принципы честности и справедливости.

5. Содействие взаимному уважению между народами и нациями, в сочетании с миротворческой идеей принципов спортивного соревнования» [1022, p. 223].

Как отмечает Р. Науль, к этим пяти принципам Н. Мюллер добавил шестой: «Содействие эмансипации в спорте и посредством спорта...", что включает в себя «принятие всех различных форм физической активности и соревновательного спорта» [101, p. 393].

Продолжая характеристику олимпийской педагогики, Р. Науль выделяет «четыре основных подхода к олимпийскому образованию» [1161]. 

Первый подход (самый популярный и доминирующий во многих странах) ориентирован на формирование и совершенствование знаний об Олимпийских играх и олимпийском движении. 

Второй подход предполагает дополнение данной информационной деятельности «Днями олимпийской активности»: включение детей и молодых людей в спортивные и культурные события, в том числе в виде спортивных фестивале, молодежных лагерей, предусматривающих пропаганду «честной игры» и встреч с учащимися из других стран, чтобы лучше узнать друг друга и различные национальные культуры. Активным сторонником этого подхода является Норберт Мюллер [1149-1150]. 

Третий подход связан с работами Рольфа Гессмана [1015-1016], посвященными олимпийскому образованию. Он так характеризует эту педагогическую деятельность: «Олимпийское образование – это спортивно-педагогическая доктрина, которая усматривает свой образовательный потенциал в усилиях по достижению высокой степени спортивной эффективности для индивида посредством интенсивных и систематических упражнений и тренировок» [1015, S. 16]. Этот подход тесно связан с указанным в Олимпийской хартии олимпийским идеалом «радости от усилия» и идеей Кубертена относительно индивидуального самосовершенствования и индивидуальной самореализации личности по «религиозно-атлетическому» принципу.

Четвертый подход в олимпийском образования, особенно популярный в последние годы в Канаде, Австралии, Новой Зеландии и США, объединяет олимпийские идеалы с социальным опытом детей и молодежи в их повседнейной жизни. Типичным примером такого подхода является проект олимпийского образования под названием «Будь чемпионом в жизни» ("Be a Champion in Life") [903], а не только в спорте. Этот подход стали основой для нового олимпийского проекта, которую Д. Биндер представила в 2007 г. на Олимпийском Форуме в Пекине [905-906] и который поддержан МОК.

 Р. Науль полагает, что понимание олимпийской педагогики и олимпийского образования как принципов, изложенных в Олимпийской хартии и как совокупности целей и задач олимпийского образования не в полной мере учитывает 5 указанных выше принципов и потому нуждается в переоценке на основе двух дополнений.

Первое дополнение – учет новых аспектов олимпийской реальности, касающихся нравственных ценностей олимпийского движения (принципов Фэйр Плэй), что, возможно требует новой их концепции, например, «антидопинговое образование как аспект Фэйр Плэй». 

Второе дополнение – учет новых социо-культурных условий, с которыми сталкиваются дети и молодые люди со «своими олимпийскими переживаниями», занимаясь спортом и в своей жизни в целом [1160, р. 34]. 

С учетом этих дополнений Р. Науль предлагает «интегрированный дидактический подход к олимпийскому образованию», который предусматривает:

• объединение образовательной деятельности обычной школы, спортшколы, спортклуба, Олимпийских игр;

• образование на основе различных учебных предметов в школе, их индивидуальные дидактические подходы интегрируются в составе комплексного олимпийского образования;

• интеграцию трех дидактических концепций – «опыт», «способность» и «знание» [1160, р. 35].

В соответствии с таким подходом олимпийское образование предполагает интеграцию спортивного, социального, нравственного и интеллектуального образования учащихся с целью объединить их «субъективную спортивную способность, социальное поведение, нравственное поведение и олимпийские знания с объективными желаниями, фундаментальными и историко-педагогическими, поведенческими стандартами олимпийских принципов». Спортивные способности, социальное поведение, нравственное поведение и олимпийские знания Р.Науль рассматривает как четыре тесно связанные между собой предметные области учебной программы олимпийского образования, которые в единстве «определяют комплексный подход к олимпийскому образованию»  [1160, р. 36]. Такому подходу, по его мнению, соответствует выделение Кубертеном четырех задач образования в контексте гармоничного развития тела и ума. 

 «... различать ... надо не только только тело и ум, ... это является слишком упрощенным, но мышцы, понимание, характер и совесть. Это соответствует четырехкратной обязанности педагога» (П. Кубертен) [953, р. 547). 

На основе изложенного выше можно сделать следующие выводы относительно того, как Р. Науль понимает олимпийское образование в своей лекции  «Олимпийская педагогика как теория развития этических и гуманистических ценностей в образовании». 

1. В соответствии с названием лекции, олимпийская педагогика в его понимании – это, во-первых, определенная теория, и, во-вторых, теория не только олимпийского образования, но более широкая теория – «развития этических и гуманистических ценностей в образовании». 

2. Р. Науль не совсем последователен в отстаивании такого понимания олимпийской педагогики. В начале своей лекции он выражает некоторые сомнения в правомерности характеристики олимпийской педагогики как теории. В последующем тексте Р. Науль связывает олимпийскую педагогику не с образованием вообще, а лишь с олимпийским образованием.

В большинстве других докладов на указанной сессии МОА олимпийская педагогика, как правило, также понимается как олимпийское образование. 
Так, тема лекции М. Крюгера (Германия) «Эволюция олимпийской педагогики и ее место в современной системе образования» [1071]. Но фактически вся статья посвящена истории и значению олимпийского образования. 

Обращаясь к исходному пункту современного олимпийского движения – возрождению Олимпийских игр, М. Крюгер подчеркивает «педагогическую идею» этих Игр и олимпийского движения в целом.

 «Олимпийские игры – это, в конечном итоге, педагогическое событие, по крайней мере, Пьер де Кубертен связывал их». Эту точку зрения поддерживали и «такие его преемники, как президенты МОК, вплоть до Хуана Антонио Самаранча и Жака Рогге. В Олимпийской Хартии, особенно в версии, которая была принята во время Олимпийского конгресса в Париже в 1994 г., уже в преамбуле подчеркивается педагогическая ориентация олимпийского движения» [1071, р. 121-122].

«В течение многих лет институциональные усилия были направлены на то, чтобы сделать олимпизм и олимпийское образование центральными идеями в спорте». Практической реализации этого, отмечает М. Крюгер, содействуют Международная Олимпийская академия, которую в 1961 году основал Карло Дим, а также созданные во многих странах мира Национальные олимпийские академии. «Эти академии продвигают цели и идеалы Олимпизма в своих странах и пытаются превратить эти идеалы в педагогические и дидактические концепции физического воспитания в школах и других сферах деятельности» [1071, р. 123].

По мнению М. Крюгера, можно выделить «три основных элемента» олимпийского образования.  
«1) Работа над "собой" (working on the "self").
Во-первых, существует «желание быть лучше» и стремление к совершенству, как это описал антропологическую сущность идеи соревнований в олимпийских видах спорта немецкий спортивный педагог Оммо Группе… Эта цель олимпийского образования уходит корнями в древность, связана с неогуманистическим идеалом «самосовершенствования» (совершенствовать «себя») и «самоформирования» (формирование «я»), который берет начало в таких терминах, как самоопределение, развитие личности или эмансипация».

Эта идея олимпийского образования, отмечает М. Крюгер, находит свое отражение в олимпийском девизе «altius, citius, fortius». «Однако оно должно рассматриваться критически с педагогической точки зрения, поскольку безусловное стремление к большему может реализовываться за счет собственного здоровья или здоровья партнеров и сторонников. Поэтому любые соревнования должны быть упорядочены и ограничены гуманными правилами и нормами».

«2) Процесс (flow). 

Во-вторых, ощущение полного и энергичного сосредоточения в деятельности, с высоким уровнем наслаждения и исполнения. Этот элемент олимпийской педагогики тесно связан с концепциями, которые можно найти в азиатской, особенно японской, философии и педагогике».

«3) Социальное обучение (social training). 

В-третьих, олимпийское образование включает в себя современную концепцию социального образования или обучения, а именно добровольного соблюдения правил, норм и принципов, начиная от письменных правил в спортивной конкуренции и до более абстрактных принципов равенства, справедливости и скромности во время как успеха, так и поражения» [1071, р. 124-127]. 

М. Крюгер подчеркивает роль олимпийского образования в современной системе образования, а вместе с тем отмечает возрастающую опасность для будущего олимпийского образования. 

«В настоящее время многие люди относятся к Олимпийских играм в меньшей степени как к образованию, а в большей степени оценивают их как коммерцию, шоу, допинг, телевидение, скандалы и тому подобное – в общем, как вещи, которые должны рассматриваться в качестве негативных, вредных, и непедагогичных. Олимпийские игры часто воспринимаются как элементы международной торговли и индустрии развлечений, а не как средство утонченного образования и культуры.

П. Кубертен оставил важное наследие в качестве президента МОК, когда он обратился к членам МОК в своей прощальной речи в 1925 г. в Праге. Сегодня  сказанные и слова представляются еще более важными, чем когда-либо прежде. Кубертен сказал: «Рынок или храм, спортсмены должны выбрать. Они не могут иметь и то, и другое; они должны согласиться лишь на одну вещь. Спортсмены, сделайте свой выбор!" [881]. Для Кубертена это не было дилеммой. Он решил в пользу храма: “Храм будет стоять вечно, все остальное исчезнет”» [1071, р. 128]. 

Г. Андрекс (быший президент Австрийской Олимпийской академии) посвятил свой доклад анализу цели, задач и содержания олимпийской педагогики [887]. Но при этом фактически олимпийскую педагогику понимает как олимпийское образование и потому характеризует цели, задачи и содержание именно последнего.

Опираясь на идеи Кубертена и ту их интерпретацию, которая содержится в работах О. Группе [1019], Г. Андрекс выделяет 5 принципов, характеризующих цель олимпийского образования.  

• «Эвритмия или баланс между телом, разумом и душой.

• Стремление к более высоким достижениям.

• Любительство. Радость деУдовольствие от деятельнрости без материального вознаграждения.

• Рыцарство и честная игра.

• Взаимное уважение и работа на благо мира» [887, р. 63].

Г. Андрекс подробно характеризует методы олимпийского образования, в частности, такие, как публикации, буклеты, методические пособия по истории Олимпийских игр, разъяснению и пропаганде олимпизма, викторины на олимпийскую тематику, Олимпийские молодежные лагеря, Олимпийские музеи и т.п.  Исходя из оценки педагогики, с одной стороны, как «науки, теории образования», а с другой стороны, как «искусство образования», Г. Андрекс обсуждает вопрос о том, «является ли олимпийская педагогика теорией». По его мнению, при ответе на этот вопрос возникают существенные трудности, так как до сих пор нет полного представления о предмете олимпийской педагогики, о ее нормативных, научных и общественно-политических основах [887, р. 59]. 

Понимание олимпийской педагогики как олимпийского образования характерно также для Симоны Ионеску (Румыния), которая на указанной сессии МОА выступила с лекцией «Изучение мультикультурализма как часть школьного курса обучения посредством олимпийской педагогики» [1048]

В.С. Родиченко (почетный вице-президент ОКР) в своей лекции на сессии при уточнении понятия «олимпийская педагогика» предлагает рассматривать это понятие в связи с олимпийским образованием, которое является теоретическим компонентом школьной дисциплины «физическое воспитание», а именно – как «методологию олимпийского образования» [1221, р. 47]. Аналогичного мнению по данному вопросу, указывает он, придерживается почетный декан Международной Олимпийской академии К. Георгиадис [1011].

Вместе с тем В.С. Родиченко расширяет указанное понимание олимпийской педагогики. 

«Олимпийская педагогика – это педагогическая теория, педагогическая методология и педагогическая техника олимпийского образования» [1221, р. 47].   

Неоднознаное истолкование понятия «олимпийская педагогика» в упомянутых выше и других лекциях на обсуждаемой сессии МОА нашло свое отражение и в тех заключительных выводах, которые были сформулированы участниками этой сессии. 

 Так, дискуссионная группа 1 на основе обсуждения вопроса «Как мы понимаем олимпийскую педагогику?», а также взаимоотношения олимпийской педагогики и олимпийского образования, пришла к следующим выводам.

«Некоторые члены группы рассматривают олимпийскую педагогику и олимпийское образование как одно и то же, в то время как другие рассматривают олимпийскую педагогику как науку или как средство олимпийского образования». Общий вывод: «Мы считаем, что олимпийская педагогика – это:

– теория ценностей

– основа (framework) олимпийского образования;

– “олимпийски ориентированная” (“Olympic coloured”)  методология и содержание олимпийского образования» [940, р. 263].

Дискуссионная группа 2 по итогам обсуждения олимпийской педагогики делает следующий вывод. 

«К. Георгиадис (Греция) и В. Родиченко (Россия) предложили определить олимпийскую педагогику как «педагогическую теорию, педагогическую методологию и педагогическую технику олимпийского образования». Ф. Габе определяет педагогику как «науку о воспитании детей и обеспечении интеллектуального развития взрослых». Группа согласна с обоими определениями и определяет педагогику как инструмент или метод, используемый для достижения результатов обучения, которыми в данном случае являются олимпизм и олимпийские идеалы» [940, р. 264].

В выводах остальных групп при обсуждении олимпийской педагогики она, как правило, рассматривается как олимпийская педагогическая деятельность (олимпийское образование или воспитание) [940, р. 265-285].

Аналогичное понимание олимпийской педагогики, как правило, встречается в выступлениях и на других сессиях Международной олимпийской акадмии [например, см. 965, 1013]. 

При этом олимпийская педагогическая деятельность иногда понимается узко (например, лишь как формирование олимпийских знаний), иногда – более (или даже очень) широко. Последняя ее трактовка имеет место, например, в лекции, с которой  в 2012 году на 11-й сессии президентов или директоров НОА и НОК выступил почетный декан МОА К. Георгиадис. Анализируя олимпизм Кубертена, он пишет.  

«Преобладающей во взглядах Кубертена была олимпийская образовательная структура целостного образования, параллельного развития духовных, интеллектуальных и физических качеств человека. Его олимпийская педагогическая программа была многогранной, междисциплинарный, межтематический, с точными социальными, культурными и гуманитарными целями. Она включала: спортивное воспитание (Athletic Education) [953, р. 121], воспитание для мира (Education for Peace) [953, р. 135], социальное воспитание (демократия требует социального воспитания) [953, р. 149], исторические основы, философию физического воспитания, культуру,  искусство в образовании [953, р. 155], спортивную психологию [953, р. 141]…, гигиеническое воспитание, от игр до геройских поступков, формирование характера, современное благородство, апофеоз» [1013, р. 31]. 

Итак, анализ публикаций выявляет аморфность, неопределенность, многозначность понятий «олимпизм» и «олимпийская педагогика». При этом понимание каждого из них нередко различается не только у разных авторов, но даже у одного и того же автора.

Поэтому возникает необходимость не только уточнения, но и обоснования указанных понятий.

3. Понятия «олимпизм» и «олимпийская педагогика» 


Определение данных понятий помимо указанных выше причин затрудняется еще и тем, что отсутствует общепринятое понимание многих других понятий (таких например, как «спорт», «педагогика», «образование», «культура» и др.), которые используются для их характеристики.


Как показано в публикациях автора, для преодоления этих трудностей необходимо использование разработанной им логико-методологической технологии введения, обоснования и унификации дискуссионных понятий. 

 
Эта технология предусматривает соблюдение трех основных принципов: 

· учет эффективности определений 

· разграничение содержательного и терминологического аспектов определяемых понятий;

·  введение системы понятий, которая необходима для выделения и дифференциации различных  объектов изучаемой области необходимость анализа не одного понятия, а комплекса связанных с ним понятий.

В соответствии с такой методологией при разработке понятийного аппарата самое важное состоит в том, чтобы на основе введения системы понятий по возможности наиболее полно выделить, охарактеризовать и дифференцировать различные явления изучаемой области (в том числе и те, которые фигурируют в разных  определениях этих понятий), чтобы четко их различить, не смешивать друг с другом. Вопрос о том, какие термины будут применяться для обозначения тех или иных явлений, выделенных в ходе содержательного анализа, имеет второстепенное значение; он должен решаться с учетом рекомендаций логики и методологии науки (В.И. Столяров) [653, 655-656, 732-734].

Именно такая логико-методологическая технология используется автором для введения и обоснования понятий, характеризующих олимпийскую педагогику и олимпизм.

Эти понятия можно разделить на две группы.

Первая группа – специфические (основные) понятия данной теории, которые характеризуют олимпийскую педагогику, другие элементы и аспекты олимпизма, олимпизм в целом как особые, отличающиеся от других социокультурные феномены, и потому занимают цент​ральное место в понятийном аппарате концепции современного олимпизма. Это, например, такие понятия, как «Олимпийские игры», «олимпийское движение», «олимпийская система», «олимпийская педагогика», «олимпийская философия». 

 Вторая группа – базисные (исходные) понятия. Они играют важную роль в олимпийской педагогике и в концепции современного олимпизма, но используются не только в этих, но и в других научных теориях. Это, например, такие понятия, как «деятельность», «культура», «гуманизм», «социализация», «педагогика», «образование», «спорт» и др. Отсутствие точности и обо​снованности в этих базисных понятиях затрудняет интерпретацию и специфических (основных) понятий. 
В данной книге основное внимание уделяется уточнению и обоснованию первой группы понятий. Понятия второй группы используются в том значении, которое неоднократно уточнялось и обосновывалось в предыдущих публикациях автора [например, см. 617-619, 638, 654, 674, 694, 697, 700-702, 716, 718, 729, 732-734]. 

         В соответствии с авторской методологией, для уточнения и обоснования понятий «олимпизм» и «олимпийская педагогика» важнейшее значение имеет введение на основе содержательного анализа целостной системы понятий, которая позволяет выделить, охарактеризовать и дифференцировать все те социальные явления, которые фигурируют в различных определениях указанных понятий. Следующий шаг уточнения и обоснования понятий – определение терминов, которые целесообразно использовать для обозначения выделенных социальных явлений. При этом важно учитывать критерии этой целесообразности (например, общепринятость, короткий или длинный термин и др.).

 На основе такого подхода в данной книге для выделения и характеристики социальных явлений, которые, как правило, указываются при анализе олимпизма и олимпийской педагогики, вводится следующая понятийная система. 

Прежде всего она включает в себя понятия «Олимпийские игры», «олимпийское движение» и «ценности олимпизма». Эти понятия трактуются в их общепринятом понимании. 

· Понятия «Олимпийские игры» и «олимпийское движение» понимаются в том смысле, который указан в Олимпийской хартии. 

· Понятие «ценности олимпизма» характеризует идеалы, принципы, образцы поведения, которые определяют цели, задачи и средства олимпийского движения.

Вместе с тем некоторые понятия имеют авторскую интерпретацию. 

Олимпизм – социокультурный феномен, возникший на основе возрождения Олимпийских игр, развития олимпийского движения и охватывающий весь комплекс указанных выше социальных явлений. 

Концепция современного олимпизма – научно обоснованная теория
 этого социокультурного феномена.

Олимпийская философия – элемент концепции современного олимпизма, философская дисциплина, задача которой состоит в том, чтобы, выйдя за пределы созерцания, выявить предельные (фундаментальные) основания олимпийского движения, т.е. определить объективность, возможность и методы познания связанных с ним социальных явлений, раскрыть их социальную природу, место и роль в системе общечеловеческой культуры, определить социальный смысл и значение, выявить те ценности (идеалы, смыслы, целевые установки, нормы, образцы поведения  и т.п.), которые определяют их характер, содержание, значение и даже само существование. Олимпийская философия формулирует и обосновывает философские основы олимпизма.

Олимпийская педагогика – элемент концепции современного олимпизма, научная дисциплина, предметом которой является олимпийская педагогическая деятельность. Олимпийская педагогика формулирует и обосновывает педагогические основы олимпизма.

Олимпийская педагогическая деятельность (система) – разновидность спортивного воспитания, сознательно организуемая система деятельности, предполагающая использование педагогических средств, посредством которых стараются приобщить индивида (при его активном участии) к миру ценностей культуры, содействовать формированию у него желаемых социальных качеств – знаний, умений интересов, ценностных ориентаций, норм поведения и т.д., адекватных идеям и ценностям олимпийского движения. 

Олимпийское образование – элемент олимпийской педагогической деятельности, ориентированный на приобщение индивида (с его активным участием) в специально организуемых условиях педагогической среды к миру олимпийских знаний, его инфор​мационной готовности к деятельности в олимпийском движении.

Олимпийское обучение – элемент олимпийской педагогической деятельности, ориентированный на формирование у индивида (при его активном участии в этом) умений, навы​ков, способов, позволяющих активно и эффективно участвовать в олимпийском движении, а также соответствующего реального поведения, адекватного ценностям этого движения.
Олимпийское воспитание – педагогическая деятельность, ориентированная на формирование (совершенствование) у индивида (при его активном участии в этом) влечений, желаний, стремлений, мотивов, интересов, установок, ценностных ориентаций, образцов поведения, адекватных идеям и ценностям олимпийского движения, т.е. мотивационной готовности к деятельности в этом движении.

Теория олимпийской социализации личности – научная дисциплина, предметом которой является не только олимпийская педагогическая деятельность, но и стихийные (спонтанные, ненамеренные) воздействия социальной среды, влияющие на отношение человека к идеям и ценностям (идеалам, принципам, образцам поведения) олимпизма, т.е. весь процесс социализации личности, связанный с приобщением к идеям и идеалам олимпизма.
К указанным выше понятиям целесообразно добавить еще одно – «олимпийская система»
 Данное понятие, как отмечают Жан-Лу Шаппле и Кюблер–Маббот Бренда (авторы книги «Международный олимпийский комитет и Олимпийская система») характеризует комплекс институциональных структур: 

1) пять «столпов» Олимпийской системы (некоммерческие организации: МОК, оргкомитеты Олимпийских игр, национальные олимпийские комитеты, международные спортивные федерации и национальные спортивные федерации);

2) новые государственные и частные участники олимпийского движения (правительства, спонсоры, СМИ, спортивные лиги), играющие с 1970-х г.г. все более значимую роль в Олимпийской системе;

3) «недавно созданные и, как предполагается, независимые органы, служащие ”наблюдателями” в вопросах допинга и соблюдения прав заинтересованных сторон» [853, с. 16]

Следует иметь в виду, что в принципе в понятийном аппарате концепции современного олимпизма может быть использована другая терминология [см. например, 664, 666, 670, 673, 679, 693]. Главное состоит в том, чтобы в системе используемых терминов и соответствующих понятий этой концепции был выделен и охарактеризован весь комплекс указанных выше различных социальных явлений, чтобы они различались, не смешивались друг с другом.
 Раздел II. ОЛИМПИЙСКАЯ ПЕДАГОГИКА

В КОНЦЕПЦИИ СОВРЕМЕННОГО ОЛИМПИЗМА 

КУБЕРТЕНА


Как отмечается в Олимпийской хартии, «концепция современного Олимпизма принадлежит Пьеру де Кубертену, по чьей инициативе в июне 1894 года в Париже состоялся Международный атлетический конгресс. 23 июня 1894 г. самоучредился Международный олимпийский комитет (МОК). Празднование первых Олимпийских игр (Игр Олимпиады) современности состоялось в Афинах, в Греции, в 1896 г.» [442, с. 8].

Поэтому анализ олимпийской педагогики начать с той концепции современного олимпизма, которая разработана Кубертеном. 

Глава 4. Педагогический замысел и философские основы

концепции современного олимпизма Кубертена

За рубежом издано множество работ, посвященных Кубертену, его жизни, идеям, разработанной им олимпийской концепции.

К числу наиболее известных относятся, например, такие работы, как П.Булонье «Жизнь и педагогическая деятельность Пьера де Кубертена» [915], А.Гаттмэн «Олимпиады. История современных Игр» [86], К. Дим «Олимпийская идея» [1028], С. Лоланд «Кубертеновская идеология олимпизма в перспективе истории идей» [1110],  Дж. Макэлун «Великий символ. Пьер де Кубертен и возрождение современных Олимпийских иг» [1115]. Международным комитетом имени Кубертена подготовлена и издана серия брошюр, посвященная его взглядам по актуальным вопросам спорта и олимпизма. В одной из них «Пьер де Кубертен. Олимпийский гуманист» [982] опубликована библиография работ Кубертена и работ о нем. 

Концепция Кубертена постоянно обсуждается на сессиях Международной олимпийской академии, на научных конгрессах, конференциях. 

И тем не менее до сих пор существуют проблемы и трудности в осмыслении идей Кубертена, связанных с олимпизмом и олимпийской педагогикой.

Проблемы и трудности в осмыслении 

олимпийских идей Кубертена

Прежде всего следует согласиться с мнением Ж. Дьюри о том, что «в целом мысли и дела Кубертена, не говоря уже о его жизни, остаются пока очень мало известными» [986, р. 57]. Солидарен с этим и Н. Мюллер, который заметил в своей лекции на сессии МОА (1998 г.), что «даже среди членов МОК очень немногие понимают то, о чем действительно говорил Кубертен, хотя они и заинтересованы в том, чтобы олимпийское движение стояло над остальными спортивными организациями из-за своего “духовного статуса”» [1150, р. 5-6]. 
Такая ситуация во многом это объясняется тем, что несмотря на огромное количество публикаций Кубертена по актуальным проблемам олимпизма, олимпийского движения и Олимпийских игр (24 книги, 50 брошюр, 1150 статей) [1145, р. 49. Ср. 982, р. 25] отсутствует его работа, в которой была бы дана развернутая характеристика этой концепции.

Президент Международной ассоциации школьного физического воспитания Х.М. Кахигал пишет по этому поводу: «Даже в сочинении барона де Кубертена "Философские основы олимпийского движения", которое можно считать его идеологическим завещанием, мы не найдем абсолютной дефиниции сущности олимпизма. Кубертен лишь перечисляет ряд ценностей, составляющих основу олимпизма. В их числе: религия, идея всеобщего священного перемирия, соревнование ради отбора наилучших, биологическое совершенствова​ние человеческого рода, рыцарский дух, одухотворенная красота. Продолжение этого перечня можно найти задним числом в других со​чинениях и речах Кубертена, поскольку он сам никогда не пытался дать четкую и всеобъемлющую формулировку олимпизма. Дело в том, что Кубертен не был идеологом. Он был создателем движения, а не его философской базы, хотя обладал достаточной силой интеллекта, чтобы анализировать свое творение» [245, с. 18]. 
Не содействуют однозначному пониманию разработанной Кубертеном концепции современного олимпизма и такие, часто цитируемые выдержки из его публикаций и выступлений, как, например: 

· «Кто знает, может быть, Сорбонна будущего включит в свои программы курс олимпизма. Поскольку олимпизм существует, существует и его доктрина. Мне горько думать о тех людях, которые оскорблили меня, когда я включил в современный язык этот неологизм, но иначе и быть не могло. Любая религиозно-философская доктрина, а именно о такой идет речь в данном случае, требует названия, которое ее определяло и увековечивало». «Олимпизм – это не система, а состояние разума» [952, р. 54–55].

· «В олимпизме словно в пучке солнечных лучей, собраны все те принципы, которые способствуют совершенству человека» (П. Кубертен) [цит. по 484, с. 29].)

Аналогичные формулировки олимпизма содержатся в пунктах I и 2 основных принципов Международного комитета имени Пьера де Кубертена: 

«1. Олимпизм – это состояние разума, его можно и нужно определить и пропагандировать. Определение его однозначным образом сделать трудно». 

«2. Понятным образом понятие олимпизма сформулировал его основатель Пьер де Кубертен. Вот краткая формула, обозначающая направление его мысли: братский гуманизм, который ждет совершенствования через спорт» [цит. по 1137, р. 95].

Отмеченное выше дает основание упрекать Кубертена в непоследовательности, «эклектическом мышлении» и т.д. (см. главу 8).
Отсутствие у Кубертена такой работы, в которой была бы дана целостная характеристика концепции современного олимпизма действительно создает трудности в осмыcлении основных положений данной концепции. Но эти трудности преодолимы, если опираясь на всесторонний анализ публикаций и выступлений Кубертена, выяснить, почему и каким образом он пришел к необходимости разработки обсуждаемой концепции, какие проблемы последовательно приходилось ему решать в связи с этим и как решение этих проблем определило логику формирования и основные положения концепции. 
Такой анализ, проделанный автором и его учениками [5,  277, 630-631, 648, 651, 660, 665, 670, 690, 696, 748 и др. ], позволяет выявить два важных взаимосвязанных аспекта (компонента) концепции Кубертена: педагогический замысел и философские основы.

Педагогический замысел концепции

В работах, посвященных Кубертену, справедливо отмечается, что его олимпийская концепция направлена на реализацию той цели, которую он ставил перед собой на протижении всей своей жизни и деятельности. Однако при этом нередко ошибочно характеризуют эту цель: полагают, что таковой является возрождение Олимпийских игр.  

Кубертен «был еще совсем молодым человеком, когда высказал мысль о возрождении Олимпийских игр. С этого момента всю свою жизнь Пьер де Кубертен подчинил осуществлению великой идеи» [254, с. 15; 445, с. 14-15].

Такие утверждения нуждаются в существенной коррекции. Кубертен действительно выступал за возрождения Олимпийских игр и много сил отдал для реализации этой идеи. Но она подчинена главной цели – реформировать существовавшую в тот период систему образования и воспитания. 

В 1909 г. в книге «Битвы за физическое воспитание. Кампания продолжительностью в 21 год (1887–1908)» [959] Кубертен писал: «В течение пятидесяти лет мое существование было связано с педагогической реформой, в которой я начал прозревать первейшую и важнейшую необходимость нашего времени. Решительно отвергая все, что могло бы увлечь меня по другой стезе, с того момента я ориентировал себя исключительно в этом направлении» [цит. по 889, р. 31]. 

На это обращает внимание и Дж. Риокс – известный исследователь деятельности и идей Кубертена. «В решении образовательной проблемы», пишет он, Кубертен «увидел ключ к человеческому счастью и общественному благополучию». И эта идея «наполнила смыслом всю его дальнейшую жизнь» [1220, р. 3].

А один из лучших знатоков кубертеновского идейного наследия П. Булонь писал: «Кубертен был всю свою жизнь прежде всего реформатором системы образования. Это подтверждается многочисленными работами, которые он посвятил этой теме, – такими, в частности, как “Утилитарная гимнастика” (1905), “Универсальный анализ” (1907) о проблеме интеллектуального воспитания, «Взаимное уважение» (1915) о проблеме морального воспитания. Именно в свете этих работ и только в их перспективе (предоставим психоаналитикам искать другую) нужно читать труды Кубертена об олимпизме» [цит. по 246, c. 24]. 

В связи с этим особенно важно отметить, что при характеристике идей и деятельности Кубертена основное внимание, как правило, обращается на его замысел возродить Олимпийские игры, а лежащая в основе этого замысла педагогическая концепция либо вообще не затрагивается, либо кратко упоминается. 

«Удивительно, – пишет по этому поводу Ж. Дьюри, – до какой степени тень, отброшенная главным творением его жизни, затмила само это внушительное здание, которое Кубертен, этот мечтатель, возводил в течение последующих 40 лет. А ведь уже тогда было ясно, что Олимпийские игры в глазах Кубертена не цель, но лишь средство распространения идеи спорта, в свою очередь являющегося главной составной частью системы воспитания» [164, с. 124]. 

То же отмечает и Д. Энтони – член Совета Международного комитета имени Кубертена. Он пишет, что Кубертен «известен миру почти исключительно своей работой по возрождению Олимпийских игр. Его активная образовательная деятельность и ведущая роль в развитии физического воспитания в мире еще не получили должного признания, даже в профессиональных кругах, связанных с физическим воспитанием» [889, р. 30]. 

Значит, для правильного понимания разработанной Кубертеном олимпийской концепции прежде всего важно учитывать главную цель его деятельности – реформировать существовавшую в тот период систему воспитания. Она определила общий педагогический замысел его концепции. 
Важную роль в конкретизации этого замысла сыграли философские идеи Кубертена. 

Философские основы концепции

Любая воспитательная деятельность опирается на определенный идеал личности, т.е. представление о том, какими качествами должен обладать наилучший, совершенный, образцовый человек. 

Поэтому, разрабатывая новую систему воспитания, Кубертен прежде всего огромное внимание уделил поиску того идеала личности, на который должна ориентироваться эта система. 

Ряд факторов и особенно увлечение историей и философией Древней Греции определили ориентацию Кубертена в решении данной проблемы на идеалы гуманизма и в первую очередь на гуманистический идеал личности. 

Как известно, гуманизм ориентирован на такую личность, для которой характерно целостное развитие качеств и способностей. Но в разных гуманистических концепциях по-разному могут пониматься те качества (способности) человека, которые, согласно гуманистической концепции, должны быть у него целостно (разносторонне и пропорционально) развиты. В зависимости от этого дается разная интерпретация целостного развития личности. Наиболее широко в гуманистической философии представлено такое его понимание, согласно которому оно предполагает полноценное и пропорциональное развитие как телесных (физических), так и духовных (нравственно-эстетических) качеств. Такое целостное развитие личности чаще всего обозначают термином «гармоничное развитие» [114, 530, 857]. 

Идея целостной личности как гармонично развитого человека возникает в культуре разных эпох и народов. Наиболее ярко она представлена в лоне античной культуры. Древнегреческие мыслители сформулировали личностный идеал калокагатии (греческое слово kalokagathia от kalos – прекрасный и agatos – добрый), который подразумевает у человека гармонию тела и души, сочетание внешних достоинств с внутренними, духовными, нравственными качествами. 
Этот идеал восходит к платоновской и аристотелевской триаде: музыка, философия и гимнастика – фундаментальные элементы, затрагивающие все аспекты человеческого существования: чувственный, познающий и психологический. «Если человек занимается только гимнастикой, то становится жестоким, грубым и диким; душа его, если бы в ней и была какая любознательность, не наслаждалась ни учением, ни исследованием какого-либо предмета, не занимаясь ни словом, ни иною музыкою, становится слабой, глухой и слепою; потому что она не возбуждается и не питается, и не очищает чувств своих» (Платон). 

Идея гармонии телесного и духовно-нравственного начал в человеке нашла отражение в практике образования и воспитания античности – не только в Афинах, но даже в Спарте. Воспитание мальчиков в первую очередь предполагало здесь формирование физически здорового, сильного и выносливого воина, и в то же время физическое воспитание осуществлялось в единстве с интеллектуальным и эстетическим воспитанием. В еще большей степени этот подход был характерен для системы воспитания в Афинах. Зародившаяся в Древней Греции олимпийская идея также базировалась на положении о гармонии телесности и духовности (нравственности) человека [20, 57, 1191, 1282]. 
К числу качеств целостно развитой личности гуманисты античности относили такие «человечные» качества, как достоинство, творчество, способность к самопознанию, самореализации, самоопреодолению, саморазвитию – открывать в себе свою собственную суть, превосходить себя, подниматься выше себя. 

Широко известны древние изречения гуманистической ориентации: «Познай самого себя» (лат. «Nosce te ipsum»), которое было высечено на колонне при входе в храм Аполлона в Дельфах в качестве призыва бога Аполлона к каждому входящему, и «Победи самого себя!» («Te ipsum vincere!») или «Нет большей победы, чем победа над собой!» Платона. 

Положение о необходимости гармоничного единения физического и духовного начал человека лежит и во всех последующих педагогических концепциях гуманистической ориентации [84, 343, 578, 610, 777, 839].

Кубертен возродил идеал гармонично развитого человека [72, с. 29]. В античной греческой философии он увидел основу для нового типа педагогики, включающей в себя гармоничные отношения между душой и телом, мускулами и духом, красотой и добродетелью [1346, р. 39]. Опираясь на такое понимание «идеальной личности», Кубертен считал, что картезианское разделение двух элементов единого, целостного человеческого бытия – тела и души, рассмотрение их как двух совершенно независимых друг от друга сторон ведет к дисгармонии человека. 

«Поэтому эти два фактора должны быть интегрированы в единое гармоничное целое, чтобы достигнуть эвритмии» (П. Кубертен) [цит. по 982, р. 88]. 

Слово «эвритмия» («eurhythmy») Кубертен часто использовал для обозначения своей идеи гармонии физических и духовных способностей человека. 

Таким образом, главная особенность подхода Кубертена к разработке концепции олимпизма ориентация на идеи и идеалы гуманизма – идеал целостного (гармоничного) развития личности и гуманистический идеал социальных отношений, предполагающий взаимопонимание, дружба, мир, недопущение дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам и т.п.  

В отличие от других философских теорий с гуманистической ориентацией концепция Кубертена предусматривает реализацию гуманистических идеалов и ценностей в спорте и с помощью спорта, на основе спортивного соперничества и подготовки к нему. 

В основе такого подхода лежит философская оценка Кубертеном социального значения спорта, в том числе для личностного развития.

В этом плане Кубертену помогло посещение в Англии школ в Харроу, Итоне и Регби, учебных заведений Веллингтона, Винчестера, Мальборо, Чартерхауза, Куперс-Хилла, Вестминстера, католических школ, а также университетов Оксфорда и Кембриджа. К тому времени, когда он приехал в Англию, там в течение 14 лет, начиная с 1828 г., успешно осуществлял реформу образования педагог Томас Арнольд (1755–1842), автор идеи «мускулистого христианства» (Muscular Christians). 

Т. Арнольд был директором закрытой школы Регби (Rugby School) для мальчиков и ее работу строил, исходя из глубокого убеждения, что главные ориентиры системы образования – инициатива личности, свобода выбора, максимум возможностей для индивидуального развития. В соответствии с этим основными постулатами его педагогики были психологическое воспитание, делающее ученика ответственным за собственные возможности; моральное воспитание, позволяющее принимать правильные решения и осознавать их возможные последствия; физическое воспитание, в рамках которого спорт служит «мощным и одновременно тонким инструментом духовного и нравственного воспитания», а также подготавливает к активной жизни [944, p. 368].

Знакомство Кубертена с педагогической концепцией Т. Арнольда привело его к идее важной роли спорта в воспитании гармонично развитой личности. 

Эта идея формулируется и обосновывается в разработанной Кубертеном концепции спортивной педагогики, педагогики спорта, атлетического воспитания. Наиболее полно она изложена в работах «Спортивная педагогика» [955] и «Уроки спортивной педагогики» [948]. 

Прежде всего Кубертен отмечал значение спорта для сохранения и укрепления здоровья. 

«Если греки занимались спортом для укрепления здоровья, он не повредит и нам, как не повредит и их огромная вера в спорт, и их желание достичь физического совершенства, которое воодушевляло их. Когда мы в свое время добьемся прекрасного здоровья, занятия спортом для его поддержания станут даже еще важнее, и мы не совершим ошибку, если отставим все остальные заботы на второй план» (П. Кубертен) [цит. по 1313, р. 79]. 

Вместе с тем Кубертен подчеркивал, что включение спорта в систему воспитания позволит не только улучшить здоровье и физические качества людей, но также сделать их лучшими гражданами, более честными, оптимистичными и сильным духом. Важное значение он придавал значению спорта для совершенствования интеллектуальных, нравственных и эстетических способностей человека. По мнению Кубертена, спорт – это средство, с помощью которого индивидуум может достичь «гармонизации двух видов силы» – мышечной и духовной, что дает ему возможность обрести физическое здоровье и духовную гармонию [1014, р. 49]. Он доказывал, что спорт способен формировать «характер и укреплять нравственные силы», а также «инициативность, стойкость, энергичность, стремление к самосовершенствованию и пренебрежению к возможным опасностям», а значит, содействовать не только физическому совершенствованию, но и «гармоничному развитию взрослого человека (equilibrium of the adult)» [957, p. 57, 79, 108].

«Спорт – это не предмет роскоши, не праздное развлечение, но также и не мускульная компенсация умственной работы. Для всех людей спорт – это источник возможного внутреннего совершенствования, не обусловленный профессией. Он является достоянием для всех в равной мере, а его отсутствие нельзя заменить ничем» (П. Кубертен) [293, с. 148]. 

Кубертен полагал, что спорт способен внести вклад в решение не только личного совершенствования, но и социальных отношений: может вдохнуть в человечество дух свободы, мирного соревнования, способствовать укреплению дружбы и взаимопонимания между народами, их культурному сотрудничеству. 

Таким образом, именно спорту Кубертен отводил важнейшую роль в реформе образования (воспитания),  рассматривая его как наиболее эффективный путь совершенствования человека и человечества.

 «Среди всех сил, движущих современным миром и обогащающих человечество, нет, на мой взгляд, такой, на которую мы можем положиться больше, чем на спорт. Это сила, которая отвечает всем современным нуждам» (П. Кубертен) [цит. по 1313, р. 70]. 

Однако это – лишь один аспект социально-философской оценки Кубертеном спортивной деятельности. Он фактически первый обратил внимание на возможность неоднозначного и даже противоречивого влияния спорта на личность и социальные отношения. Высоко оценивая гуманистический потенциал спортивной деятельности для воспитания совершенной личности и гуманных социальных отношений, Кубертен неоднократно указывал на то, что спорт может – при определенных условиях – отрицательно влиять на здоровье человека, на его личностные качества, в том числе культуру, способен развивать в человеке жестокость, чувство мнимого превосходства над другими; он может использоваться в качестве средства разжигания межнациональных конфликтов, решения узкокорыстных политических целей и т.д. 

Спорт «может вызывать к жизни как самые благородные страсти, так и самые низменные… может развивать бескорыстие и чувство достоинства, также как и любовь к наживе… может быть рыцарски благородным или развращенным, мужественным или брутально жестоким; наконец, его можно использовать как для укрепления мира, так и для подготовки к войне» [293, с. 22].

Обращая внимание на все возрастающее значение спорта, на то, что «его роль в современном мире такая же большая, какой она была в античности», Кубертен одновременно подчеркивал, что «сегодня, как и в прошлом», влияние спортивных соревнований «может быть и положительным, и отрицательным, это зависит от их использования и направления развития. Спорт может вызывать как наиболее благородные, так и наиболее низменные чувства; он может развивать бескорыстие и алчность; может быть великодушным и продажным, мужественным и отвратительным; наконец, он может быть использован для укрепления мира или подготовки к войне» [292, с. 22]. 

 «Мы знаем, что спорт может привести к тяжелым злоупотреблениям, утонуть в меркантилизме и низменной грязи, и от такой судьбы нам необходимо его уберечь. Если этого не сделать, разрушатся все надежды, связанные со спортом, и он не будет играть никакой роли ни в школьном воспитании, ни в общественной жизни, а, напротив, поможет коррупции, дав ей дополнительный шанс» [944, p. 369].

Положение олимпийской философии Кубертена о возможности противоречивого влияния спортивной деятельности на личность и социальные отношения имеет важнейшее значение для понимания смысла его идеи возродить Олимпийские игры, а также всей концепции современного олимпизма.  

В многочисленных публикациях, рассматривающих отношение Кубертена к спортивной деятельности, чаще всего ограничиваются указанием на высокую оценку им роли и значения спорта для воспитания совершенной (гармонично развитой) личности. Опираясь на эту оценку, исследователи объясняют идею Кубертена возродить Олимпийские игры и на их основе развить олимпийское движение его стремлением содействовать повышению интереса к спорту и развитию его в международном масштабе. 
Такое желание действительно было у Кубертена. Для периода зарождения современного олимпийского движения (вторая половина XIX в.) характерна неразвитость спорта и спортивных отношений как в рамках отдельных стран, так и в международном масштабе. Международное спортивное движение еще только зарождалось. Встречи спортсменов разных стран были крайне редкими. Регулярное проведение Олимпийских игр, по мнению Кубертена, могло стимулировать интерес к спорту, способствовать развитию спортивных контактов, содействовать тому, чтобы «эти контакты стали периодическими и завоевали себе неоспоримый авторитет», приобрели международный статус, т.е. «интернационализировать» спорт. 

И все же не в этом состоял основной смысл кубертеновской идеи возрождения Олимпийских игр и разработанной им концепции современного олимпизма. Как отмечено выше, главная цель Кубертена – создание новой системы воспитания, ориентированной на формирование совершенной личности. Подчеркивая важную роль спорта как средства достижения этой цели, Кубертен осознавал возможность его противоречивого влияния на личность и социальные отношения, использования не только в позитивных (с точки зрения гуманизма), но и негативных целях. Поэтому на первый план перед Кубертеном стояла задача: каким образом максимально полно использовать огромный воспитательный потенциал спорта и предотвратить связанные с ним возможные негативные явления.  

Он неоднократно указывал на то, что нужен не любой спорт, а спорт «воспитательный» («educatif»). Чтобы спорт мог выполнять свою воспитательную функцию, необходимо его «облагородить»: «именно потому что в новом, формирующемся ныне мире спорт может играть важнейшую роль для прогресса и восстановления дружеских связей между государствами, мы хотим, чтобы спорт был чище и благороднее» (П. Кубертен) [цит. по 1313, р. 81, 85]. 

Знакомство с античной культурой подсказало Кубертену основное средство решения указанной задачи – возрождение Олимпийских игр. 
«Мы воссоздали их не из-за меркантильных интересов, не для того, чтобы они стали музейным экспонатом или реквизитом для кино, или же они стали объектом предвыборных интриг. Возрождая институт спорта, который насчитывает две с половиной тысячи лет, мы хотели, чтобы вы могли снова стать адептами религии спорта, в том виде, какой ее создали наши великие предки. В современном вырождающемся мире все еще много величайших возможностей, и олимпийское движение может стать школой благородства и моральной чистоты, “рыцарства”, стойкости и физической энергии» (П. Кубертен) [293, с. 144]. 

«Почему я возродил Олимпийские игры? Чтобы облагородить и укрепить спорт, чтобы обеспечить его независимость и стабильность, и таким образом дать ему возможность лучше выполнять ту воспитательную роль, которая выпала ему в современном мире» (П. Кубертен) [889, р. 27]. 

«Я хотел возродить не только форму, но и принцип этого тысячелетнего мероприятия, потому что именно в нем видел для своей страны и для всего человечества направление педагогического воспитания, которое вновь стало необходимым» (П.Кубертен) [293, с. 59–60].

Значит, основная идея разработанной Кубертеном концепции современного олимпизма состояла в том, чтобы на основе возрождения Олимпийских игр, развития олимпийского движения содействовать повышению воспитательной роли спорта, решению связанных с ним педагогических задач.
Именно поэтому, в частности, к числу «основных пунктов» концепции Олимпийских игр он относил «исключение лиц школьного возраста» из числа участников Олимпийских игр. В «Олимпийских мемуарах», обсуждая результаты Конгресса в Париже (23 июня 1894 г.), на котором обсуждалась данная концепция, Кубертен писал: «Викелас
 и швед Берг предлагали ввести состязания для детей, что мне представлялось непрактичным и опасным» [293, с. 19]. 

По той же причине он критически оценил II Олимпийские игры (Париж, 1900). По мнению Кубертена, опыт этих Игр, которые были включены в программу Всемирной выставки, проходившей в Париже, «подтвердил, что следовало остерегаться включения Игр в любые крупные ярмарки, на фоне которых философское значение Игр улетучивается, а их педагогическое воздействие становится неэффективным» [293, с. 47].

Воспитательной роли Олимпийских игр и олимпийского движения специально посвящена одна из статей Кубертена [949]. Главной задачей олимпийского движения Кубертен считал воспитание посредством спорта целостной личности, для которой характерна гармония физических и духовных способностей. 

По мнению Кубертена, «олимпийское движение может стать школой воспитания благородства и нравственной чистоты, равно как физической выносливости и силы», поскольку спортивные соревнования способны «формировать характер и укреплять нравственную силу», а также «инициативность, стойкость, энергичность, стремление к самоусовершенствованию и пренебрежению к возможным опасностям», а значит, содействовать не только физическому совершенствованию, но и «гармоничному развитию взрослого человека» [957, p. 57, 79, 100, 108]. 

***

Итак, выше изложены педагогический замысел олимпийской концепции Кубертена и философские основы этого замысла. 

В разработанной им концепции представлен и обоснован также конкретный педагогический механизм реализации его замысла – программа олимпийской педагогической деятельности (системы). 

Глава 5. Кубертеновская программа 

олимпийской педагогической деятельности

Данная программа предполагает целостный комплекс (педагогическую систему) взаимосвязанных олимпийских педагогических акций. 

Важное место среди них занимает формирование педагогической ориентации МОК.

Педагогическая ориентация МОК

Прежде всего, задумывая олимпийское движение как средство повышения воспитательной роли спорта, Кубертен учитывал существенную зависимость социального значения спортивной деятельности от того, какие задачи ставят перед собой те, кто вовлечен в эту деятельность, каким образом и для каких целей она используется. 

Обращая внимание на все возрастающее значение спорта, на то, что «его роль в современном мире станет еще более значительной и прочной в современном мире, так же как это было в Античности», Кубертен подчеркивал, что «сегодня, как и в былые времена, его влияние может оказаться благотворным или вредным, в зависимости от того, как его использовать, и от направления, в котором оно будет развиваться [293, с. 22].

Поэтому, рассматривая олимпийское движение как важнейшее средство повышения воспитательной ценности спорта, он рассчитывал на преимущественно педагогическую ориентацию руководящих деятелей этого движения. Кубертен полагал, что члены МОК (в отличие от руководителей других спортивных обществ) в первую очередь будут ориентированы во всей своей деятельности на решение не просто спортивных, а связанных со спортом педагогических задач, на использование спорта в целях воспитания.  

Давая оценку первых Олимпийских игр (Афины, 1896 г.), Кубертен пишет «В Афинах мы облачили в одежды истории, если можно так выразиться, голую спортивную технику: ни конгрессов, ни конференций, никаких видимых действий, направленных на укрепление морали и воспитания. Однако, чтобы обеспечить завтрашний день Игр, надо было вспомнить об интеллектуальном и философском смысле моего начинания. Я стремился изначально, чтобы МОК по своему значению и роли был гораздо выше и важнее обычных спортивных обществ» [293, с. 37]. 

По его мнению, члены МОК не обязательно должны быть компетентными в вопросах организации соревнований, заменяя тем самым технических специалистов. В первую очередь члены МОК должны быть «доверенными лицами олимпийской идеи», и их задача заключается в том, «чтобы пропитать этой идеей все соревнования Игр» [293, с. 56].

Педагогическое значение олимпийских конгрессов

Чтобы акцентировать внимание членов МОК и организаторов Олимпийских игр на проблемы использования спорта как средства воспитания, по инициативе Кубертена стали проводиться олимпийские конгрессы, в повестку которых он прежде всего включал спортивно-педагогические вопросы. 

Организованный по его инициативе в 1894 г. в Париже конгресс, названный впоследствии I Олимпийским конгрессом, официально назывался Конгресс по возобновлению Олимпийских игр. Однако Кубертен постоянно подчеркивал на этом конгрессе, что в первую очередь речь идет о значении спорта для «обновления человечества через воспитание» [цит. по 353, с. 17]. 

На последующих Олимпийских конгрессах по инициативе Кубертена также в первую очередь обсуждались не организационные, а социально-педагогические вопросы. 

Так, на II Олимпийском конгрессе в Гавре (1897 г.), который проходил под девизом «Восстановление единства мышц, воли и мысли», предметом обсуждения были следующие спортивно-педагогические проблемы.

· О различии между свободными играми и упражнениями под команду: преимущества и недостатки первых и вторых.

· О моральном влиянии физических упражнений на детей, подростков: влияние физических усилий на формирование характера и развитие личности.

· Об организации физических упражнений в лицеях и колледжах: могут ли их организовывать и руководить ими сами ученики и каким образом? Последствия самостоятельности, предоставленной ученикам [293, с. 37]. 

В программу Олимпийского конгресса в Лозанне (1913 г.), который был посвящен спортивной психологии, Кубертен также внес ряд спортивно-педагогических проблем [см. 293, с. 95]. 

Однажды Кубертен высказал мнение о том, что «спортивное соревнование без ценностей – это просто военный парад» [цит. по 911, р. 16]. Поэтому в разработанной им концепции современного олимпизма много внимания уделяется формулированию и обоснованию тех ценностей – идеалов и культурных образцов поведения, на которые должно ориентироваться олимпийское движение и которые призваны не только повысить ориентацию субъектов этого движения на решение социально-воспитательных задач, но и конкретизировать эти задачи. 

К числу таких олимпийских ценностей Кубертен прежде всего относил сами Олимпийские игры.

Олимпийские игры как идеал (образец) 

спортивного соперничества

Кубертен неоднократно подчеркивал, что «Олимпийские игры – это не просто международные соревнования» [293, с. 59]. По его мнению, различие между «Олимпийскими играми и обычными международными чемпионатами» состоит в том, что они призваны содействовать реализации «олимпийской идеи» [293, с. 56]. Суть этой идеи выражена в словах Кубертена: «Олимпийские игры по существу есть великий урок философии, подпитывающий спортивный патриотизм; философии, провозглашающей единство тела и духа» [293, с. 133]. 

Член МОК М. Мзали пишет по этому поводу: «Олимпийские игры были задуманы Кубертеном не как самоцель, а как средство распространения спортивных идеалов, олимпийских ценностей, которые отражают новое видение воспитания молодежи. Поэтому было бы неправильно рассматривать Олимпийские игры как наиболее крупное соревнование среди многих других». Кубертен в своей речи на Олимпийском конгрессе в Праге в 1925 году специально указал на ошибочность попыток «ассимилировать Олимпийские игры в чемпионаты мира» [1156, р. 62].

На реализацию олимпийской идеи и придание специфики Олимпийским играм ориентирован и придуманный Кубертеном олимпийский церемониал (зажжение олимпийского огня, олимпийский флаг, олимпийский гимн, олимпийская клятва и т.д.).

«Церемониальная часть, – писал он в 1910 г., – является одной из важнейших, и мы должны урегулировать ее в первую очередь», поскольку Олимпийские игры могут выделиться на фоне «обычной серии мировых чемпионатов» и превратиться во всеохватное «философское и историческое учение» лишь «благодаря блеску... мощной символики» [цит. по 828, с. 71].

В списке обетов, данных первым конгрессом 1894 года, фигурировал призыв к МОК «ввести в его регламент положение, дающее ему право отстранять от участия в соревнованиях любое лицо, которое своими прежними делами могло бы бросить тень на добрую репутацию начинания». Как отмечает Кубертен, хотя эта «форму​лировка была какой-то неясной», «все же ее включили в регламент, чтобы сохранить возможность своего рода моральной защиты, понемногу приучая современное олимпийское движение к идее чистоты состязания, составлявшей одну из основ античных Олимпиад» [293, с. 62].

Значит, по мнению Кубертена, Олимпийские игры по своей направленности, целевой установке и даже составу участников должны служить образцом спортивного соперничества, выступать как идеальное спортивное соревнование, ориентированное в первую очередь на то, чтобы сделать спорт «чище и благороднее», а тем самым повысить его роль в совершенствовании человека и социальных отношений [949, р. 376-377].

С такой оценкой Кубертеном роли и значения Олимпийских игр связан его идеал личности и поведения олимпийца.

Идеал личности и поведения олимпийца

Кубертен считал, что олимпиец, homo olympicus (участник Олимпийских игр и олимпийского движения) как образец «совершенного человека» должен служить примером для других спортсменов своими личностными качествами и поведением. 

А. Личность олимпийца. По мнению Кубертена, олимпийца отличает от других спортсменов не только высокое спортивное мастерство, но главное – эвритмия, т.е. целостное (гармоничное) развитие личности, гармония физических, психических и духовных (нравственно-эстетических) качеств. 

Кратко такое развитие личности Кубертен характеризовал следующим девизом: «Возвышенный дух в развитом теле!» ("Mens fer​vida in corpore lacertoso!)". 
Данный девиз Кубертен впервые сформулировал в опубликованной в 1911 году статье [951] и заменил им известное выражение Ювенала “Orandum est ut sit mens sana in corpore sano”.
 По мнению Кубертена, за выражением Ювенала скрывается «в высшей степени гигиенический», «слишком медицинский» идеал, «чтобы его можно было предложить амбициям молодых» [292, с. 100], и потому он предложил свой (указанный выше) девиз. 

Смысл девиза состоит в том, что развитое (физически совершенное) тело олимпийского атлета должно гармонично дополняться такими духовно-нравственными и эстетическими качествами (честность, великодушие, бескорыстность и т.п.), которые Кубертен кратко обозначил термином «возвышенный дух». Ориентацию на такое личностное развитие Кубертен мечтал привить всему человечеству в качестве его raison d’être (смысла существования).

Б. Поведение олимпийца. Позиция Кубертена по данному вопросу включает в себя два основных пункта.

Во-первых, в спортивном соревновании олимпийские атлеты должны стремиться к максимально высокому результату. Эта позиция Кубертена, определяемая стремлением использовать спорт в качестве средства воспитания характера, воли и других качеств личности,  аналогична той ориентации на победу в соперничестве, которая наиболее отчетливо сформировалась в условиях древнегреческой культуры и расцвета агонистики – достаточно вспомнить гомеровский девиз гомеровский девиз «всегда быть лучше и превосходить других», «всегда быть на голову выше всех остальных».

Кубертен категорически возражал против «чрезмерного сдерживания» спортивных ре​зультатов, видя в их постоянном росте «притягательность» спорта и его «право на существование» [цит. по 970, р. 67]. Мысль покончить с рекордами он считал утопией, взлелеянной неспортсменами [947]. 

Критикуя тех, кто призывал к «умеренности», к отказу от спортивных рекордов, Кубертен писал: «Спортивный рекорд является неизбежной вершиной всей спортивной системы, его неустранимость сродни неустранимости “вечной аксиомы” (так назвал закон Ньютона французский писатель Тэн). Вы не можете надеяться устранить ее, не разрушив все остальное. Поэтому, сторонники утопии умеренности, признайте свое поражение. Умеренность противоречит самой природе. Наблюдайте, как мы продолжаем воплощать в жизнь девиз Отца Дидона, который он имел привычку повторять своим ученикам и который стал девизом олимпизма: Быстрее, выше, сильнее!» [292, с. 176]. 

Во-вторых, Кубертен всегда подчеркивал, что, как бы ни была желанна олимпийскому спортсмену победа на Олимпийских играх, он не должен стремиться победить любой ценой. 

В этом отношении позиция Кубертена принципиально отличается от позиции, выраженной в словах, которые однажды сказал старший футбольный тренер Мэрилендского университета Джим Тейтэм: «Победа в спорте – не главное, потому что победа в спорте – это единственное, ради чего им стоит заниматься» [цит. по 465]. Иногда эти слова приписывают футбольному тренеру из США В. Ломбарди [374]. В соответствии с таким подходом спортсмен в соперничестве с другими должен добиваться победы любыми средствами.

Согласно Кубертену, спортсмен-олимпиец, желая победить на Олимпийских играх, тем не менее должен отда​вать предпо​чтение честному, благородному, рыцарскому поведению.  «Трижды сладостна победа, одержанная в благородной, честной борьбе» [294]. Значит, идеалом для Кубертена является спортсмен, для которого на первом плане находится не успех, не победа в спортивном соперничестве, а поведение, адекватное нравственным нормам.

Такое отношение Кубертена к победе на Олимпийских играх не только спортивные функционеры и журналисты, но даже авторы научных публикаций часто (особенно в последнее время) выражают неточно, ошибочно приписывая ему фразу: «Главное в Олимпийских играх не победа, а участие» (или: «На Олимпийских играх важно не столько побеждать, сколько участвовать») [например, см. 374, с. 63]. 

На самом деле эту фразу использовал архиепископ Пенсильванский Э.Тальбот 17 июля 1908 г. в своей речи в соборе святого Павла в Лондоне, обращенной к участникам Игр IV-й Олимпиады. 
Кубертен, выступая 24 июля 1908 г. на торжественном обеде, который английское правительство дало в связи с Играми, оценил речь епископа как «высоко философскую», но скорректировал использованное им выражение и подчеркнул воспитательное значение спорта.

 «Запомните, господа, эти прекрасные слова: главное в жизни не триумф, а битва; важнее храбро сражаться, чем победить (выделено мной – В.С.). Распространять эти заветы – значит, воспитывать более мужественное, более сильное во всех отношениях, более добросовестное и более великодушное человечество ("The important thing in life is not victory but combat; it is not to have vanquished but to have fought well. By spreading these precepts we will prepare a more courageous, stronger, more scrupulous and generous humanity")» (П. Кубертен) [945, р. 19. См. также 164, с. 126]. 

Кубертену принадлежат и такие слова: «Бесчестие не в том, что ты будешь побежден, а в том, что ты отказываешься от борьбы» (“Le déshonneur ne consisterait pas ici à être battu: il consisterait à ne pas se batter”) [944, р. 372]. 

Значит, в отличие от архиепископа Кубертен на первый план выдвигает не «участие» в соперничестве, а отношение к нему. По мнению Кубертена, самое глав​ное – не победа над соперником, а отвага, мужество, проявляемые в ходе борьбы за эту победу, сам дух борьбы, побуждающий человека к со​вершенству, к прео​долению самого себя, своих слабостей и недостатков. Необходимо бороться, таким образом («храбро – well»), на основе таких принципов, которые воспитывают «более мужественное, более сильное во всех отношениях, более добросовестное и более великодушное человечество».
Ошибочно приписывать Кубертену и олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее». Такую ошибку допускают не только в популярной, но и в научной литературе [например, см. 1313, р. 82]. 
На самом деле этот девиз сформулировал близкий друг Кубертена доминиканец (монах) Генри Дидон, префект Парижского колледжа д'Аркейль. Кубертен писал в «Олимпийских мемуарах», что девизом олимпизма «Быстрее, выше, сильнее» стал «девиз Отца Дидона, который он имел привычку повторять своим ученикам» [292, с. 176]. 

Выдвижение на первый план воспитательной роли спорта, в том числе и спортивного соперничества, проявляется у Кубертена и в неоднократно формулируемым положении о том, что олимпийский атлет прежде всего должен стремиться к победе не над соперником, а над самим собой. 
Этот призыв подчеркнут в названии его статьи: «Победи самого себя!» [942]. А на медали для участников Африканских игр по предложению Кубертена было начертано: «Athletae Proprium Est Se Ipsum Noscere, Ducere et Vincere» («Обязанность и сущность атлета – познать самого себя, контролировать себя и превзойти себя») [293, с. 131]. 
Таким образом, согласно концепции Кубертена, поведение участников олимпийских соревнований должно быть следующим:

· не просто участие, а проявление мужества, воли, стремление к достижениям, к максимально возможному результату, победе;

· предпо​чтение честному, благородному поведению в спортивных пое​динках, отсутствие желания победить любой ценой, за счет своего здоровья или причинения ущерба здоровью сопернику, посредством обмана, насилия, нечестного судейства и других антигуманных действий;

· стремление одержать победу прежде всего над собой, превзойти себя. 

Спортивное воспитание и олимпийское образование

Согласно концепции Кубертена, важное значение для решения педагогических задач олимпийского движения имеет организация спортивного воспитания и особенно олимпийского образования для разъяснения и пропаганды идей и идеалов олимпизма..

· В «Олимпийских письмах», которые были опубликованы в «Ла Газет де Лозан» 26 октября 1918 г., Кубертен писал: «Олимпийское движение… предполагает всеобщее спортивное воспитание, которое доступно всем, отличается мужественностью и рыцарским духом и в совокупности с эстетическими и литературными занятиями является движителем национальной жизни и очагом гражданственности. Вот идеальная программа» [цит. по 164, с. 125].

· Член МОК, премьер-министр Туниса М. Мзали, отмечая стремление Кубертена «превратить спорт в средство воспитания нового человека, здорового телом и духом, общительного и свободного», ссылается на его высказывание о том, что «спортивное воспитание, как оно было задумано Томасом Арнольдом, может быть лучшим и самым эффективным методом, который педагоги всего мира могли бы использовать для формирования юношей, здоровых телом и духом» [1156, р. 64].

· Декан Международной олимпийской академии (Греция) К. Георгиадис следующим образом характеризует олимпийскую педагогическую программу Кубертена. «Преобладающий во взглядах Кубертена была олимпийская образовательная структура целостного образования, параллельное развитие духовных, интеллектуальных и физических качеств человека. Олимпийская педагогическая программа, представленная в его работах, является многогранной, междисциплинарный, межтематический, с точными социальными, культурными и гуманитарными целями. Олимпийская педагогика Кубертена включала в себя: спортивное воспитание (athletic education) [цит. по 1151, р. 121], воспитание для мира [1151, р. 135], социальное воспитание (демократия требует социального воспитания) [1151, р. 149], исторический фон, философию культуры физического воспитания, искусство в воспитании [1151, р. 155], спортивную психологию (в современном мире тех, кто участвует в спортивных состязаниях и почему) [1151, р.141], гигиеническое воспитание, от игр к геройским поступкам, формирование характера, современное благородство, апофеоз» [1014, р. 31].  

Кубертен мечтал о создании Олимпийского центра, который содействовал бы разъяснению и распространению олимпийских идей, особенно среди молодежи, воспитанию ее «в олимпийском духе», «в духе соблюдения принципов олимпизма». Ему принадлежит идея создания Международной Олимпийской академии. Она основана в Олимпии в 1961 г. «для поддержки и пропаганды олимпийского духа».

Идея «религии спорта», religio athleticae
Важным средством «облагораживания спорта» и духовно-нравственного воспитания олимпийцев Кубертен считал возрождение «религии спорта», religio athleticae, которая наиболее ярко выражена в олимпийском спорте Античности. 

По его мнению, новое олимпийское движение должно стать «религией со своей церковью, догматикой, культом» [943, S. 107].
Кубертен неоднократно обращал внимание на связь своего понимания спорта с религией.

· «Моя концепция спорта, – писал он, – всегда отличалась от концепции очень многих, возможно, даже большинства, спортсменов. Для меня спорт был религией со своей церковью, своими догматами, своей службой… но прежде всего – религиозным сознанием…» [292, с. 91–92]. 

· В своем послании молодежи после открытия Олимпийских игр в Олимпии 16 апреля 1927 г. Кубертен так охарактеризовал цели возрождения Олимпийских игр и института спорта: «…мы хотели, чтобы вы могли снова стать адептами религии спорта, в том виде, какой ее создали наши великие предки» [293, с. 144].

·  «Первой сущностной характеристикой как античного, так и современного олимпизма, является его религиозная природа… Поэтому я думаю, что был прав, пытаясь с самого начала воссоздать вокруг возобновленных Олимпийских игр религиозное чувство… В этом – происхождение всех обрядов, которыми сопровождаются церемонии современных Игр… Идея религии спорта, religio athleticae, очень медленно проникала в сознание участников состязаний» [950, р.129-130].  

· Что сближает современное олимпийское движение с олимпизмом Античности, «так это религиозный дух, тот дух, который когда-то заново расцвел в юном атлете Средневековья. Religio athletae
: древние смутно ощущали смысл этих слов; современные люди пока еще его не постигли. Полагаю, что они к этому склоняются» [293, с. 148].  

· Ту же мысль Кубертен высказал в своем послании после открытия Олимпийских игр в Олимпии 16 апреля 1927 г. (послание было отправлено по радио к «спортивной молодежи всех стран»): «Возрождая для вас Олимпийские игры, я меньше всего, друзья мои, хотел, чтобы они превратились в музейный экспонат или сюжет кино, использовались в коммерческих или избирательных целях. Возрождая существовавший 25 столетий тому назад институт, мы хотели, чтобы вы еще раз стали последователями религии спорта, задуманной нашими великими предшественниками» [292, с. 91–92].  

· Новое олимпийское движение должно было стать «религией со своей церковью, догматикой, культом», в очередной раз подчеркнул он в 1935 году [943, S. 107].  

Идея Кубертена о необходимости «религии спорта», а также вопрос о том, может ли олимпийский спорт развиться в самостоятельную гражданскую религию, основу концепции которой заложил Роберт Н. Белла в работе «Гражданская религия в Америке» (1967), являются предметом дискуссии [308, 429,  475, 514, 828, 967, 1006, 1114, 1138, 1173, 1327 и др.]. 

· Э. Брендедж, президент МОК с 1952 по 1972 г., заявил в 1964 г., что «олимпийское движение является религией 20 века» [цит. по 967, р. 160].  

· Дж. Молтман оценивал такое мнение как «идолопоклонство»: «Олимпизм как религия является идолопоклонством. Можно даже считать религиозный олимпизм как классический пример искусственно организованного современного идолопоклонства... Не Олимпийские игры созданы в честь религии, а религия создана в честь Олимпийских игр» [1138,  р. 83].  

· Г.Е. Рёш также высказывался против оценки олимпизма и олимпийского движения как религии. «Религиозная жизнь и выражение культа имеет совсем другую форму и содержание, такую как молитва, ритуальный танец, жесты, речь и ритуал. Каждый спортсмен вне зависимости от его вероисповедания или идеологии живёт и поступает в соответствии со своими религиозными убеждениями, такими как Христианство, Мусульманство, Буддизм, Иудаизм или какими-либо другими... Олимпийское движение не может занять место религии» Ритуальные элементы олимпизма, созданные Кубертеном, он называет «псевдо-культовыми» [1225,  р. 199-200].  

Не вдаваясь в детальный анализ данной проблемы, следует отметить лишь следующее. 

А) Пропагандируемая Кубертеном «религия спорта», religio athleticae, не является религией в строгом смысле слова. Но она обладает целым рядом признаков религиозного культа, предметом которого является спортивная деятельность и те, кто достигает в ней совершенства. 

Зажжение олимпийского огня, шествие, клятва, торжественные речи на современных Олимпийских играх – все эти олимпийские ритуалы восходят к религиозному ритуалу античности. 
Но, как отмечает президент Международной ассоциации школьного физического воспитания Х.М. Кахигал, «все эти об​ряды не просто скопированы с процессий и жертвоприношений древней Олимпии. Культ божества преобразован в них в культ человека как носителя определенных ценностей. Зевс превратился в идею единства человеческого рода, стал логическим синтезом всего пострационализма, всего европейского научного мышления XIX века» [246, с. 21]. 
«Квазирелигиозные ритуалы и символы, окружавшие Олимпиаду, регулярный четырехлетний цикл, девиз «Сitius, altius, fortius» («Быстрее, выше, сильнее»), пять колец и факел, а также церемонии торжественного открытия и закрытия – все являются частью этой практически духовной веры в пророка Кубертена и его последователей в Международном олимпийском комитете, мифическим образом связанного с миром античной Греции и спортивными фестивалями, восходящими к 770 г. до н.э.» [1173, р. 48].

 Кубертен придавал важное значение олимпийскому церемониалу (зажжение олимпийского, факела, олимпийская клятва и т.д.) как своеобразному ритуау «религии спорта» и для решения педагогических задач олимпийского движения, и для демонстрации принципиального отличия Олимпийских игр от других спортивных соревнований.

«Церемониальная часть, – писал он в 1910 г., – является одной из важнейших, и мы должны урегули​ровать ее в первую очередь», поскольку Олимпийские игры могут выделиться на фоне «обычной серии мировых чемпионатов» и превратиться во всеохватное «фи​лософское и историческое учение» лишь «благодаря блеску... мощной символики» [цит. по 828, с. 71].

Б) Авторы, подвергающие критике кубертеновскую идею «религии спорта», нередко допускают ее искажение. Она интерпретируется как главная идея всей олимпийской концепции Кубертена, как «базовая составляющая (инвариантное начало, критерий и образец) олимпизма» [308, с. 55]. Он действительно придавал важное значение созданию «религии спорта», но рассматривал ее лишь как одно из важных средств решения педагогических задач – «облагораживания» спорта, повышения его воспитательной, педагогической роли.  

Об этом свидетельствуют, в частности, то, что Кубертен писал по поводу олимпийского церемониала (зажжение олимпийского, факела, олимпийская клятва и т.д.) как элемента «религии спорта»: «И сегодня многие не понимают педагогического значения церемонии или же считают ее устаревшим символом Игр» [293, с. 136]. 

Интеграция спорта и искусства

Важным условием эффективного использования спорта в системе воспитания, решения воспитательных задач олимпийского движения Кубертен считал его интеграцию с искусством.

Традиция объединения спорта с искусством заложена в Древней Греции. 

«Поскольку есть два таких элемента в человеке, то хотелось бы сказать, что бог дал людям две способности: музыку и гимнастику, для темперамента и для приверженности к мудрости... чтобы они гармонировали друг с другом, и необходимо каждый из них подтягивать и отпускать, пока они не будут звучать в согласии друг с другом, как и требуется» (Платон) [Цит. по 1074, p. 9]. 

На Истмийских, Панафинейских, Пифийских, Немийских играх Древней Греции проводились состязания не только спортсменов, но также певцов, музыкантов, ораторов. 
Широко распространенное мнение о том, что такого рода состязания проводились и на древних Олимпийских играх, не соответствует действительности. Как отмечает Б. Билинский, специально занимавшийся изучением этого вопроса, на Олимпийских играх Древней Греции выступали философы, поэты, писатели с презентацией своих произведений, но среди них не проводилось соревнований и конкурсов [902]. В. Дауме также указывал на то, что «в древних Олимпийских играх никогда не было художественных состязаний», хотя, отмечал он, Пиндар, Геродот, Тукидид и другие знаменитые мыслители древности вблизи священной рощи в Олимпии декламировали свои сочинения, а Мирон, Поликлет, Пракситель и Скопа создавали свои незабываемые скульптуры [970, p. 65]. 

Кубертен активно поддерживал и пропагандировал идею интеграции спорта с искусством и культурой в целом [295]. 

· Объясняя свое желание провести очередные Олимпийские игры в Риме, он писал: «Мое желание провести очередные соревнования в Риме было связано с поездкой в утилитарную Америку, – здесь, в Риме, олимпийское движение снова облачилось бы в роскошную тогу, вытканную искусством и духовным совершенствованием. Не стоит и говорить, что я с самого начала желал видеть олимпийское движение облаченным в эти одежды» [293, с. 52].

· В своем выступлении в Париже 23 мая 1906 г. на открытии Консультативной конференции по вопросам искусства, литературы и спорта он сказал: «Мы должны заново объединить узами законного брака давно разведенную пару – Разум и Тело… Их взаимопонимание длилось долго и было пло​дотворным. Но неблагоприятные обстоятельства разлучили их… Наша задача – снова соединить их. Искусство должно участвовать в современных олим​пиадах. Искусство должно быть связано с практикой спорта, чтобы из этого получилась взаимная выгода» [294, с. 24-25. См. также 1204, р. 7].  

· В «Олимпийских мемуарах» Кубертен так пишет об этом: «Речь шла о “соединении давно отдельно существующих тела и духа” и необходимости посредством усилий представителей профессионального спорта и искусства создать программу новой сферы олимпийских соревнований. Проблема заключалась в признании односторонности
 интеллектуального, духовного или религиозного развития при игнорировании совершенства физического» [293, с. 59].

· Кубертен выражал удивление по поводу отсутствия «интереса на протяжении целого ряда лет к идее объединения спортивных состязаний с хоровым исполнением на открытом воздухе. То, что скульпторы и художники колебались переступить забытый порог, еще можно было понять, а вот абсолютное нежелание людей соединить эти две красоты, дополняющие друг друга, – понять было невозможно» [292, с. 83].  

Обоснованию положения о необходимости укрепления связи спорта с искусством посвящен раздел «Искусство и спорт» в его работе «Спортивная педагогика» [955]. 
Кубертен отмечает здесь, что «искусство дол​жно соседствовать со спортом», «должно быть связано с практикой спорта»: «Спорт надо рассматривать как источник и как повод для искусства. Он порождает красоту, формируя атлета, обладающего великолепными скульптурными формами. Спорт является причиной красоты благодаря сооружениям, которые для него возводятся, спектаклям и праздникам, которые в его честь устраиваются» [955, р. 146].  

Объединение спорта с искусством Кубертен считал одним из главных средств гармоничного развития личности, преодоления усиливающегося разрыва между физическим и духовным развитием людей  [295, 835, 955, 1083, 1169, 1204]. 

При этом он подчеркивал, что «во взаимосвязи физического развития и разума разум, несомненно, доминирующий элемент, при том, однако, условии, что речь идет о наиболее совершенных формах художественного и литературного творчества, а не о незначительных произведениях, которые благодаря все возрастающей в наше время невзыскательности навязываются нам повсеместно, нанося ощутимый вред цивилизации, правде, человеческому достоинству и взаимоотношениям между народами» [Цит. по 835, с. 55].  

По мнению Кубертена, союз спорта с искусством и наукой может служить важным средством «облагораживания» спорта, повышения его духовно-нравственной ценности  и тем самым подня​тия не очень высокого в тот период престижа. 

В документе, подготовленном для указанной конференции, Кубертен указывал на то, что ее участники призваны обсудить, «в какой мере и в какой форме искусство и литература могли бы участвовать в праздновании современных Олимпиад и, в общем, сочетаться с практической стороной спорта, с тем, чтобы бла​гоприятствовать ему и облагородить его» [293, с. 61].

Под «облагораживанием» спорта, спортивной практики Кубертен имел в виду в первую очередь повышение их культурной ценности. Об этом свидетельствуют, в частности, его слова, сказанные в связи с предложением ввести конкурсы искусств в программу Олимпийских игр.

«Главное – пробудить интерес к конкурсам со стороны самой широкой общественности, чтобы все больше и больше людей осознавало спорт неотъемлемой частью культуры. В грядущих поколениях обязательно будут работники как умственного, так и физического труда, занимающиеся спортом с глубоким пониманием его культурной ценности. Время в этом вопросе идет с нами в ногу и работает на нас» (П. Кубертен) [353, с. 16].  

Тем самым Кубертен, как отмечает Франц Лотц, «хотел убить двух зайцев одним выстрелом: заинтересовать спортом представителей наук и искусств, чтобы в то же время благодаря их присутствию и участию “поднять акции” спорта» [353, с. 16].  

Кубертен настаивал на том, чтобы «между атлетами, людьми искусства и зрителями был заключен союз» [956, р. 17]. Он мечтал о том, чтобы спортсмены и деятели искусства совместно создавали красоту. 

Все дело «сводится к одной проблеме: где могут встретиться артисты и спортсмены? Оружейные или боксерские залы для этого не подходят. Античная гимназия, возможно, была бы идеальным местом, но – увы… Однако теперь, когда у нас есть такие современные стадионы, туда вполне можно было бы пригласить людей искусства. Было бы очень своевременно пригласить их туда, облегчив тем самым им задачу, ободрить их. И наконец, почему бы не сопровождать соревнования – выставки достижений спортивного мастерства – художественными выставками, посвященными спорту?» [955, р. 147].  

Важную роль в укреплении связи спорта с искусством должны играть Олимпийские игры. По его мнению, они должны быть не только выражением физической силы, но также манифестацией культуры и искусства. 

· «Искусство должно участвовать в современных Олимпиадах ... Какой же это праздник без музыки, стихов, живописно украшенных стадионов? Музы должны официально утвердиться на Играх»; «Олимпийские игры должны быть окружены ореолом поэзии и красоты» [цит. по 533, с. 36].  

· В 1912 г. статье «Воспитательная роль Олимпиады» он писал: «Олимпиады являются не только манифестацией мускульной силы, они также несут интеллектуальное и художественное начало, и роль этого начала будет неуклонно возрастать» [949, р. 376]. 

· В послании спортсменам и участникам Олимпийских игр в Амстердаме (1928 г.) Кубертен выразил надежду на то, что эти Игры позволят «объединить красивую работу мускулов с работой ума, воодушевленного идеей спорта» [957, р. 106].  

· В выступлении по радио в 1935 г., характеризуя «философские основы современного олимпийского движения», Кубертен сказал: «Наконец, последний элемент – чувство прекрасного, которое дает нам участие в Играх Искусств и Мысли» [Цит. по 164, с. 129].  

Интеграция спорта с искусством, по мнению Кубертена, не только отличает Олимпийские игры от других спортивных соревнований, но также содействует повышению престижа (авторитета) этих Игр. Совсем не случайно, указывает он, писатели и артисты собирались на Древней Олимпиаде и «из этого несравненного единения рождался тот авторитет, то обаяние, которые были неразрывно связаны с Играми на протяжении долгого времени» [293, с. 59].  

Наилучшим средством практического осуществления своей идеи укрепления связи спорта с искусством Кубертен считал включение в программу Олимпийских игр художественных конкурсов.

В 1906 году в своей вступительной речи на конференции по вопросам искусства, науки и спорта Кубертен так разъяснил это свое предложение.

 «Первый пункт плана, который мы сегодня представляем для критического рассмотрения и консультации, – это предполагаемая организация пяти конкурсов: произведений архитектуры, скульптуры, живописи, музыки и литературы. На этих конкурсах раз в четыре года будут демонстрироваться ранее не публиковавшиеся и не выставлявшиеся работы, созданные под прямым влиянием идей спорта. Работы, допущенные к этим конкурсам, сначала могут быть немногочисленны, они могут даже быть не самого высокого класса по той простой причине, что поначалу такие конкурсы привлекут, несомненно, только тех художников и литераторов, которые сами в той или иной степени занимаются спортом» [цит. по 835, с. 52–53].  

Деятели искусства, собравшиеся на конференции по вопросам искусства, науки и спорта, поддержали предложение Кубертена включить упомянутые им пять конкурсов в процедуру современных Олимпийских игр. Однако это решение не было реализовано во время Олимпиады в Лондоне (1908 г., Игры IV Олимпиады). Впервые практически оно было осуществлено (причем в условиях резкой оппозиции со стороны шведских художников того времени) только в 1912 г. при проведении Олимпийских игр в Стокгольме (Игры V Олимпиады). Но в промежутке между этими Олимпийскими играми Кубертен и МОК организовали в 1911 г. в Париже международный архитектурный конкурс для окончательной выработки проекта «Новой Олимпии». До этого он был принципиально разработан в серии статей, которые Кубертен опубликован в «Ревю олимпик» (в номерах с октября 1909 г. по май 1910 г.). 

Художественные конкурсы проводились на Олимпийских играх в период с 1912 по 1948 год. В 1912 г. в этих конкурсах приняли участие представители 31 страны. На Играх 1936 г. проведено 15 художественных конкурсов. 

Итоговая краткая характеристика 

олимпийской концепции Кубертена

На основе изложенного выше можно сформулировать выводы относительно разработанной Кубертеном концепции современного олимпизма. 

·  Данная концепция – элемент более широкого педагогического проекта Кубертена – реформирование существовавшей в тот период системы образования и воспитания с целью совершенствова​ния человека, социальных отношений. Реализация этого проекта (замысла) – главная цель всей жизни Кубертена. 

· Основной замысел концепции современного олимпизма – возрождение Олимпийских игр, развитие олимпийского движения как особого спортивного движения, главная цель которого – «облагородить» спорт, повысить его социокультурное воспитательное значение, а вместе с тем избежать негативного влияния спорта на личность и социальные отношения, использования его в антигуманных целях. В этом отношении олимпийское движение Кубертен рассматривает как социально-педагогическое движение. 

· Философской основой олимпийской педагогики и концепции современного олимпизма Кубертена являются идеи и идеалы гуманизма, а также оценка с этих позиций противоречивого потенциала спорта как средства воспитания. На основе гуманистической интерпретации ценностей (идеалов, культурных образцов поведения), а также целей, задач и средств олимпийского движения, оно рассматривается как спортивно-гуманистическое движение, призванное использовать спорт в целях воспитания, совершенствования человека и общества в целом.

· Некоторые сформулированные Кубертеном идеалы олимпийского движения (в первую очередь принцип индивидуальной свободы) отражают соответствующие фундаментальные ценности либерального мировоззрения сформулированное европейским Просвещением (Локк, Монтескье, Вольтер и др.) [115, 179, 1198]. В этом отношении олимпийское движение выступает как демократическое движение. Можно отметить и определенную связь идей олимпийской концепции Кубертена с понятиями моральной философии И. Канта [1216]. 

· Для решения гуманистически ориентированных задач олимпийского движения Кубертен сформулировал и обосновал целостную программу олимпийской педагогической деятельности, предусматривающую комплекс указанных выше взаимосвязанных олимпийских педагогических акций. Характеристика и обоснование этой программы содержится в разработанной им олимпийской педагогике как важном элементе концепции современного олимпизма.

· В целом разработанную Кубертеном концепцию современного олимпизма следует оценивать как философско-педагогическую.
Раздел III. СОВРЕМЕННЫЕ ИНТЕРПРЕТАЦИИ 

ИДЕЙ И ЦЕННОСТЕЙ ОЛИМПИЗМА 

Выше изложена та интерпретация олимпийских идей и ценностей, которая лежит в основе разработанной Кубертеном олимпийской педагогики и концепции олимпизма в целом.

В данном разделе ставится задача выяснить современные интерпретации этих идей и ценностей. 

Глава 6. Сохранение кубертеновской интерпретации

В Олимпийской хартии, других официальных документах, а также в выступлениях руководящих деятелей современного олимпийского движения, как правило, подчеркивается необходимость сохранения ориентации на идеи Кубертена относительно целей, задач, идеалов олимпийского движения, ценностей олимпизма, а также олимпийской педагогической деятельности. 

Прежде всего имеется в виду идея Кубертена о гармонично развитой личности как идеале, на который должно ориентироваться олимпийское движение. 

В Олимпийской хартии олимпизм трактуется как философия жизни, «возвышающая и объединяющая в сбалансированное целое достоинства тела, воли и разума» [442, с. 7]. 

Примечание. Следует обратить внимание на то, что в конце XIX – начале XX вв. существовало иррационалистическое философское течение, которое носило то же название «философия жизни», но понималась иначе, нежели в Олимпийской хартии. В качестве исходного выдвигалось понятие «жизнь» как некая интуитивно постигаемая целостная реальность, не тождественная ни духу, ни материи. 

При учреждении МОА президент МОК Э. Брендедж направил послание, в котором, в частности, говорилось: «Основной целью олимпийского движения, как ее понимал барон де Кубертен, является широкое и всестороннее развитие человека, в котором спорт, исполненный красоты и высоких моральных качеств, является важным звеном, но только одним звеном» [цит. по 829, с. 15]. 

Х.А. Самаранч, выступая на специальной 50-й сессии Генеральной ассамблее ООН заявил: «Рассматривая спорт как часть образования и культуры, олимпийское движение стремится внедрить такой образ жизни, который основан на радости творчества и который гармонизирует умственное и физическое развитие личности» [521, с. 7]. 

Идею гармоничного развития личности как важный идеал современного олимпийского движения постоянно подчеркивается в лекциях и докладах на сессиях Международной олимпийской академии [например, см. 1156, 1191, 1232]. 

Как правило, отмечается также важное значение идеи Кубертена о том, что в олимпийских соревнованиях спортсмены, тренеры, болельщики, другие лица, связанные со спортом, должны демонстрировать рыцарское, высоконравственное поведение. Такое поведение в настоящее время называется фэйр плэй (fair play).

При переводе этого выражения возникают определенные трудности. 

Они связаны с тем, что, английское слово fair означает, с одной стороны, справедливость и честность, а с другой – удовольствие и красоту; для французов fair – поведение спортсмена, который действует элегантно, не ставит под сомнение победу противника и удовольствие от самой игры считает выше победы в состязании [926]. На русский язык указанное выражение обычно переводится как «честная игра» [например, см. [442, с. 9, 10].   
Принципы честной игры (фэйр плэй) разъясняются в «Манифесте о честной игре», который разработан Международным советом физического воспитания и спорта при ЮНЕСКО [380], в новом тексте Манифеста, принятом на заседании Международного комитета честной игры в 1992 г. [1119], в «Кодексе спортивной этики» [258], а также в Декларациях «Фэйр Плэй и спорт высших достижений» и «Поведение зрителей и идея Фэйр Плэй», принятых на 3–й и 4-й Генеральных ассамблеях Европейского движения Фэйр Плэй [147, 148, 973] и т.д.    
Однако в трактовке этих принципов нередко либо вообще не различается (в терминах и в соответствующих понятиях) соблюдение спортсменами правил спортивного соревнования и нравственных норм соперничества, либо в качестве главного при соблюдении принципов Фэйр Плэй рассматривается первое. 

· Представление о принципах Фэйр Плэй, согласно которому речь идет лишь о соблюдении правил спортивного соревнования («минималистская, формальная» концепция Фэйр Плэй, как ее называет Дж. Липьец [1108]), часто встречается в средствах массовой информации, в интервью спортсменов, тренеров, организаторов соревнований. Полагают, к примеру, что те или иные футбольные или хоккейные команды играют «справедливо», «честно», так как они имеют меньше желтых карточек или проводят меньше времени на штрафной скамейке, чем их соперники. 

· Аналогичный подход характерен для присуждения наград Фэйр Плэй во многих командных играх. Аналогичным образом признают, что некий спортсмен является образцом поведения в духе Фэйр Плэй, поскольку он никогда не принимал анаболики, не участвовал ни в каком громком скандале, и, кроме того, приятен и дружелюбен. 

Результаты социологических опросов спортсменов-олимпийцев также показывают, что чаще всего честная игра для них – это прежде всего  «соблюдение правил» и «никакого допинга» [1288, р. 553]. А ведь если ориентироваться на Кубертена, которому принадлежит сама концепция «честной борьбы» в спортивном соперничестве, то основная ее идея – важнейшее значение соблюдения спортсменами именно нравственных норм.  

Таким образом существует проблема содержательной трактовки принципов «честной игры». 

· Известный английский социолог спорта П. Макинтош указывает на то, что до сих пор «не проведена четкая грань между тем, что обязательно и что желательно, между тем, что не следует делать, и такими поступками, которые вызывают резкое неодобрение. Действительно, термины “честная игра” и “нечестная игра” беспорядочно употребляются при характеристике обоих типов поведения. “Это – нечестно” обычно означает “этого не следует делать”. Однако Генеральный директор ЮНЕСКО, участвующий в ежегодной церемонии вручения наград за честную игру спортсменам, отмеченным Международное комитетом честной игры, награждает их не за то, что те должны были делать во время соревнований, а за благородное и рыцарское поведение, превосходящее веления долга». П. Макинтош полагает, что «для большей ясности было бы удобнее, если бы термин “fair play" употреблялся только применительно к одному-единственному типу поведения, в то время как другие выражения, такие, как “sportsmanship” (“спортивное товарищество”) или “in a sportif spirit” (“в духе спорта”) использовались для характеристики иного типа поведения» [1123, р. 73. См. также 1122].   
· На противоречие между трактовкой принципов Фэйр Плэй в указанных документах (а также в большинстве научных публикаций) и практикой присуждения наград спортсменам за поведение, адекватное этим принципам, указывает В.С.Родиченко, учитывая результаты проведенного им анализа того, за какие конкретные поступки (как проявление принципов честной игры) Международный комитет Фэйр Плэй присудил призы и дипломы спортсменам и тренерам за период с 1964 по 2001 г.г. «Первое. Среди отмеченных наградами поступков 43,5%, или почти половина – оказание помощи сопернику. Но мы не найдем в наиболее часто цитируемых принципах Фэйр Плэй такого, как помощь сопернику… Второе противоречие – между таким часто прокламируемым императивом, как уважение решения судьи, и тем фактом, что более чем четвертая часть (27,1%) наград присуждена за действия, ревизующие и корректирующие принятые судьями решения. Третье. Еще один часто декларируемый императив из принципов ответственности спортсмена – уважение правил соревнований. Но подавляющее большинство, если не все 155 присужденных наград, практически никак не связаны с соблюде​нием или несоблюдением правил соревнований» [547, с. 4–5].   
В связи с этим оправданной представляется концепция поведения в духе фэйр плэй, которую предложил известный немецкий философ и олимпийский чемпион (Рим, 1960 год) Г. Ленк. 

Он опирается на социологическое разграничение между принудительно соблюдаемыми нормами, нарушение которых наказывается санкциями (штрафы, контроль), и рекомендуемыми нормами, соблюдение которых ценится высоко, но против нарушения которых не вводятся санкции, во всяком случае строгие. В связи с этим Г. Ленк проводит различие между «формальной фэйр плэй» как принудительно предписанным нормативным требованием соблюдать правила игры и «неформальной фэйр плэй» как не обусловленным санкциями ожиданием уважения и рыцарского духа по отношению к соперникам и судьям. Неформальное честное (благородное) поведение выходит за рамки формального момента соблюдения правил, выступает прежде всего как «нравственность», как норма и олицетворение «рыцарского духа» («esprit chevaleresque»), который связан с взаимным уважением соперников даже в жесточайшей борьбе [324, 1100]. 
Аналогичный подход к принципам фэйр плэй предлагают и другие исследователи.

· В.С. Родиченко предлагает учитывать, что спортивное соревнование – это сфера как игровой, так и реальной жизни. Игровая сфера регулируется правилами определенного вида спорта, которые должны соблюдать все участники соревнования в этом виде спорта. Сфера реальной жизни – это  «пространство нравственно–этических принципов человеческого сообщества», «интегральным символом и инструментом» которых, как и нравственности в целом, является совесть. Поэтому, «выходя за рамки спортивного кодекса в пространство нравственно–этических принципов человеческого сообщества, спортсмен сталкивается с общечеловеческими этическими им​перативами, остается наедине со своей совестью». На основе этих общечеловеческих этических императивов формируются и специфически спортивные нравственные принципы, например: «оказание помощи сопернику, исправление в его пользу судейской ошибки, отказ воспользоваться преимуществом, полученным без спортивной борьбы». Следовательно, при оценке поведения спортсменов важно различать их игровое поведение, требующее соблюдения правил определенного вида спорта, и социальное поведение с учетом нравственно–этических принципов спортивного сообщества и общества в целом [546, 547].   
· А.Г. Егоров и М.А. Захаров различают Фэйр Плэй как разновидность институциональных норм, которые предполагают позицию подчинения или неподчинения, согласия или несогласия, но не является делом нравственного выбора участников спортивных состязаний, и Фэйр Плэй как разновидность норм, которые имеющих форму личных моральных обязательств. За невыполнение этих норм спортсмен может не быть подвергнут санкциям, а их исполнение является скорее нравственной прерогативой, нежели формальным предписанием [188].   

Наряду с принципами фэйр плэй в документах олимпийского движения указываются и такие ценности этого движения, как интеграция спорта с образованием и культурой, а также определенный образ жизни. 

«Олимпизм, соединяющий спорт с культурой и образованием, стремится к созданию образа жизни, основывающегося на радости от усилия, на воспитательной ценности хорошего примера и на уважении к всеобщим основным этическим принципам» [442, с. 9].

В связи с этим важное значение придается идее Кубертена о союзе спорта и искусства. Активным ее сторонником был Х.А. Самаранч [563, 1234]. 

В своем послании организаторам выставки «Спорт в искусстве Китая» он, в частности, писал: «В Древней Греции атлетика и спорт были тесно объединены, особенно в связи с Олимпийскими играми. Величайшие поэты, ораторы и артисты принимали участие в церемониях, связанных с этими Играми... Идея Кубертена объединить спорт и искусство стала одним из основных принципов олимпийского движения. Мы – участники этого движения верим в то, что его идеи будут реализованы в спортивной практике, построенной на принципах честной игры и в гармонии с искусством, культурой и интеллектуальными усилиями» [933, р. 7]. 

Отвечая на письмо автора данной книги и проекта «СпАрт», в котором излагалась новая программа интеграции спорта с искусством, Х.А. Самаранч написал: «Воспитание молодежи посредством синтеза спорта и культуры является одной из важнейших задач олимпийского движения. МОК готов оказать моральную поддержку и дать патронаж всем инициативам, содействующим союзу спорта, искусства и культуры» [718, c. 249].

Важное значение идеи интеграции спорта и искусства, в том числе как ценности современного олимпийского движения, отмечают многие другие ученые и общественные деятели [212, 600, 602, 984-986, 1347].

В работах автора данной книги и его учеников разработана целостная научно обоснованная концепция интеграции спорта с искусством: обоснована необходимость этой интеграции, определены ее основные направления, формы, методы и т.д. [570, 618, 681, 688, 710, 718, 733, 759, 766, 794].

В олимпийском движении предпринимаются и реальные шаги, укрепляющие связи спорта с искусством: проводятся высокохудожественные церемонии открытия и закрытия Олимпийских игр, выставки произведений искусства, авторами которых являются спортсмены и др. Значительный вклад в это направление олимпийского воспитания вносят Международный олимпийский центр за мир и культуру (Греция) и Олимпийский музей в Лозанне [1234, 1345]. Вместе с тем, с 1952 г. по решению МОК художественные конкурсы на Олимпийских играх, проводившиеся по инициативе Кубертена, были заменены культурной программой (художественными представлениями, концертами, выставками и другими подобными мероприятиями) на Олимпийских играх. 

Применительно к сфере социальных отношений в современном олимпийском движении подчеркивается важное значение таких провозглашенных Кубертеном ценностей, как интернационализм, равноправие всех людей и народов, просвещение в духе истинного патриотизма в сочетании с взаимоуважением наций, несмотря на расовые, религиозные и политические различия, а также гуманистические ценности мира, дружбы и взаимопонимания. 

Согласно «Олимпийской хартии», цель олимпийского движения – «содействие построению мирного и более лучшего мира через воспитание молодежи средствами спорта в соответствии с идеями олимпизма и его ценностями», «что подразумевает взаимопонимание в духе дружбы, солидарности и честной игры» [442, с. 9–10].  

Большинство современных исследователей вслед за Кубертеном указывает также на различие Олимпийских игр и других спортивных соревнований, в том числе международных. 

Пример: «…Главное отличие между Олимпийскими играми и остальными спортивными мероприятиями состоит в том, что последние не так очевидно утверждают свои идеологические принципы, как это сделано в Олимпийской хартии, в которой говорится, например, о стремлении быть социальным движением и “философией жизни”» (Э. Миа, Б. Гарсиа) [404, с. 22].  

При этом, как правило, подчеркивается необходимость ориентации Олимпийских игр и олимпийского движения в целом на духовно-нравственные ценности и другие идеалы гуманизма.

· Так, по мнению декана Международной олимпийской академии О.Шимичека, «олимпийская идеология выражает идеалистическую философию и является оазисом в современном материалистическом и разрушительном мире» современного общества, в котором люди поглощены корыстными, утилитарными заботами и которое страдает от «всеобщей материализации» интересов, побуждений [цит. по 1125].  

· Как «единственный оплот идеализма в нынешнем материалистическом мире» оценивал олимпийскую философию и бывший президент МОК Э. Брендедж [922].  

· Президент Ассоциации спортивных писателей Франции П. Виалар в лекции на 4-й сессии МОА в 1964 г. также заявил о том, что философский олимпийский идеал, сформулированный Кубертеном, является наиболее справедливым и наиболее универсальным идеалом в «безжалостном стальном мире» нашего времени [1312].  

Глава 7. Коррекция и дополнение идей Кубертена

Интерпретация олимпийских ценностей, основанная на некоторой коррекции и/или дополнении идей Кубертена при сохранении их гуманистической ориентации характерна для многих исследователей и общественных деятелей. 

Можно выделить два основных подхода к такой коррекции и дополнению идей Кубертена.

1) при сохранении гуманистической ориентации олимпийских ценностей;

2) на основе нивелирования или даже отказа от такой их ориентации.

Ниже последовательно характеризуются оба этих подхода

Сначала приводится ряд наиболее заслуживающих внимания примеров первого подхода к трактовке олимпийских ценностей.  

Н. Ниссиотис (Греция), известный философ Греции, президент МОА с 1976 по 1986 гг., член МОК, на первый план выдвигает «антропологический характер» олимпийской философии, который проявляется в том, что эта философия идеалом человека считает kalos kagatos. Этот идеал подразумевает гармонию тела и души, сочетание внешних достоинств с внутренними, духовными, нравственными качествами. В соответствии с этим основными ценностями олимпизма являются такие достоинства совершенного человека (kalos kagathos), как красота, величие и истина (beauty, greatness and truth).

«Олимпизм пытается реализовать идеи красоты, величия и истины через силу и способности человеческого тела». 
«Речь идет отнюдь не об оптимистическом, искусственном, романтическом, гуманистическом понимании человека, не о взгляде на него из башни из слоновой кости... Это наиболее реалистическая концепция в антропологии. Она рассматривает человека не таким, каков он есть теперь, а таким, каким он призван стать с точки зрения высших ценностей. Такими ценностями являются «красота, величие и истина», ориентируясь на которые он ведет непрерывную борьбу с самим собой и против сил зла, действующих в истории. Kalos kagatos – это процесс становления, это цель, которая должна быть достигнута, это максимально возможный и постепенно достигаемый результат... Наши усилия должны быть обращены в будущее. Мы никогда не должны удовлетворяться тем, каковы мы в настоящий момент». «Идея kalos kagatos – это решимость всегда заново начинать путь по дороге совершенства» [1171, р. 172, 174]. 

Н. Ниссиотис считает, что антропологические принципы олимпизма, которые сконцентрированы вокруг идеи kalos kagatos, не могут быть поняты в отрыве от другого принципа древней мудрости – «Познай самого себя». Он обращает внимание и на то, что идея kalos kagatos относится не только к индивидуальным качествам человека. Эта идея ориентирована «на будущее общее желание всех людей». Никто не может претендовать на то, что он уже достиг уровня kalos kagatos, поскольку обладает внешней красотой и высокими моральными качествами. Дело в том, что, во-первых, красота – весьма относительное понятие, которое во многом зависит от индивидуального восприятия; во-вторых, красота как ценность беспредельна и потому всегда возможна ее более совершенная модель. С другой стороны, моральное совершенство лежит за пределами человеческих возможностей. Поэтому идеал kalos kagatos всегда ставит перед всеми людьми предельно возможные для реализации в их жизни задачи. 

Этот идеал «служит мотивом нашего стремления ко все более высоким целям, особенно в духовной и нравственной сферах».

Олимпийская идея – это попытка «постичь глубоко скрытую высшую реальность жизни и в то же время приглашение людей к переживанию этой реальности и размышлению над ней. Олимпийская идея обновляет человека, побуждая его к попытке достичь высшей цели его существования». Каждый человек, пытающийся реализовать указанные высшие ценности, основные усилия должен направлять на преодоление собственной природы и на поиски основы существования. В первую очередь это касается олимпийцев. Олимпийский чемпион представляет человека, который стремится понять подлинное значение жизни, а не просто победить своего соперника. И «когда человек постигает, что смысл его существования состоит в постижении высшей формы бытия, тогда его физическая сила тоже начинает служить этой цели», и тогда сами соревнования, в которых человек стремится доказать свое превосходство, все более становятся средством общения и взаимного уважения людей. Олимпийские игры должны быть не просто соревнованием и демонстрацией силы. Прежде всего, они «должны напоминать о той высшей ценности, которую представляет собой человек, и уж потом быть состязанием силы» [1171, р. 170, 173-177]. 

Г. Ойкономакос (Греция) выделяет 10 черт олимпийского идеала. К ним он причисляет: 

– связь с добродетелью; 

– полную бескорыстность; 

– идеализм; 

– благородство, уважение к сопернику, другие атрибуты рыцарского поведения; 

– несовместимость с безразличием, леностью и пассивностью; 

– оптимизм (но не чрезмерный); 

– героизм; 

– прагматизм и реализм; 

– несовместимость с фанатизмом; 

– антивоенную направленность [1175, р. 125].

А. Крисостомос, министр образования Кипра, считает, что олимпийский идеал «включает в себя не только тренированное тело и победы в спортивных соревнованиях», а в первую очередь систему ценностей, «усмиряющих животные инстинкты, сдерживающих страсти и облагораживающих человека». 
«Ценности равновесия, гармонии и выдержки, которые легли в Олимпии в основу систематического развития тела и разума и дают нам модель добродетельного и благородного гражданина, идеала древнего мира. Через спорт мы должны стремиться сформировать и развить гармоничную личность, обладающую сильным, здоровым телом и одновременно сильной и смелой душой». Олимпийскому идеалу соответствует «тип деятельной, твердой в жизненной борьбе личности, анализирующей происходящие вокруг нее события, предпочитающей активную борьбу пассивному наблюдению событий». Именно такая и только такая личность может «достойно ответить на вызов современного потребительского общества, которое превращает людей в потребителей, лишая их тем самым права на творчество и сопутствующее ему духовное удовлетворение» [934, р. 202–203]. 

Г. Ленк (Германия) в своей книге «Ценности, цели и действительность современных Олимпий​ских игр» и докладе на ту же тему в МОА указывает длинный список ценностей олимпизма: совершенствование человека, коллективизм, соревновательный опыт, стремление превзойти самого себя, честная игра, перемирие между враждующими сторонами, пацифизм, контакты между народам расами, культурами, религиями и поколениями, патриотическая гор​дость и др. [1098, 1099].
В более поздней работе он указывает, что полная характеристика «олимпийской идеи» должна включать в себя всю «многосложную систему ценностей, норм и базовых установок олимпийского движения», в том числе такие общие ценности, как «толерантность, равные права участников, равные возможности и квалификации, так же как и начальные шансы, уважение партнеров, соперников и конкурентов, идеи символического единения всего человечества, принцип достижения цели и соответствующая идея достижения олимпийской элиты». При этом на первый план он выдвигает идеал «олимпийца, обладающего чертами Фауста и Прометея», «самоформирующегося, интеллектуально развитого спортсмена», который является образцом «совершенного человека» как «достигающей личности» [1089, р. 43].

О. Групе (Германия), известный философ и социолог, формулирует ряд ценностей олимпизма.

· Гармония души и тела. Олимпийское образование должно затрагивать всего человека, обеспечивая развитие тела, души и воли. Именно этими качествами обладает «олимпийская личность».
· Стремление к самосовершенствованию. Постоянное совершенствование атлета – улучшение не только физических способностей, но и работа над собой в целом.
· Статус любителя. Отказ от денежного вознаграждения должен придавать спорту благородство. Понятия «алчность» и «зависимость» не должны существовать для атлета. Данный принцип особенно актуален и в настоящее время, когда спортсмены становятся объектами торговли и нередко теряют свою личную свободу.
· Принципы этики. Соревнования должны основываться на социально-этических нормах. Сила и агрессия контролируются в добровольном ведении честной игры. Это касается не только атлетов, но и зрителей. 
· Мир. Спортивное соревнование должно быть «мирной встречей» и носить сбалансированный характер [цит. по 912].
Н. Мюллер (Германия), президент Национальной олимпийской ассоциации Германии, вице-президент Международного комитета Пьера де Кубертена, выделяет пять основных концептуальных идей и идеалов олимпизма: 
- идею гармоничного развития совершенной личности; 

- идею совершенствования человека на основе стремления к превосходству в сфере спорта, равно как в сфере науки и искусства; 

- добровольное согласие в рамках спортивной активности с такими этическими принципами, как фэйр плэй, равенство возможностей и уважение принятых обязательств; 

- идеал мира и взаимопонимания, который даже в незначительных вопросах призывает к уважению и терпимости; 

- эмансипацию в спорте и посредством спорта [1145].  

Г. Андрекс (Австрия) выделяет следующие основные ценности олимпийского движения: 

· воспитание здоровой и сильной молодежи; 

· спортивное мастерство; 

· спорт ради удовольствия и наслаждения; 

· интерес к изобразительному искусству, чтобы сделать жизнь более полной; 

· лучшее взаимопонимание между народами всех национальностей. 

Эти ценности, по его мнению, определяют и педагогические цели олимпийского движения: «спорт как вклад в развитие личности; спорт как средство сотрудничества и взаимопонимания; спорт как радостная активность и как вклад в обогащение личности» [888, р. 115].

Д. Липьец (Польша) в понимании ценностей современного олимпийского движения опирается на античный греческий идеал каlos kаgатоs как «идеал гармоничного сочетания духовной силы и физического совершенства», предполагающий, что интеллектуальные ценности находятся в гармонии с моральными, а эстетические – в гармонии с ценностями телесности. 

Конкретизируя это положение применительно к олимпийскому движению, он указывает на то, что это движение было задумано как идея, направленная против развития индивида только в духовном плане, без должного уважения к физическим основам своей жизни, т.е. к телу. Олимпийское движение всегда пыталось играть гармонизирующую роль, поддерживая духовные ценности через спортивные соревнования. «Мы точно не знаем, почему и когда дороги этих двух факторов разошлись. Нужно признать, что они развивались разными путями, редко пересекаясь». Современное олимпийское движение должно возродить в международном спорте идеал гармонично развитой личности спортсмена. «Дело не в проведении конференций под олимпийским флагом, декларирующих амбициозные резолюции по дружбе и братству, или в поддержке традиционных соревнований искусства. Это, конечно, должно делаться, но нужно помнить, что это лишь вспомогательная, хотя и нужная, деятельность. Главное – наполнить сам спорт этими идеалами, которые в этом случае не нуждались бы в декларировании, потому что они составляли бы самую сущность спорта» [1109, р. 96]. 

О. Таварес (Бразилия) к числу олимпийских ценностей причисляет десять ценностей, которые призваны примирить кубертеновскую романтическую идею олимпизма (которая включает «такие понятия, как честь, долг, преодоление себя, фэйр плэй, нравственное совершенство и чувство принадлежности (“feeling of belong​ing”) с такими ценностями, как «индивидуализм, универсализм, вера в преобразующую силу образования и ценность соревнования», которые он называет «иллюминистическими ценностями» (“illuministic values”) [1288, р. 211].  

Л. Хсу выделяет две  группы ценностей олимпизма: «все хорошие человеческие ценности в отношении идеального человека» и «взаимопонимание, мирный и идеальный мир» [1045].  

С.Дж. Титзел считает, что существует три группы ценностей олимпизма: 1) справедливость, которая включает в себя честную игру, справедливость, уважение к правилам, традициям и оппонентам; 2) равноправие, в том числе не-дискриминация; 3) этическое поведение. По его мнению, они объединяют все олимпийские ценности, указываемые авторами других публикаций [1289,1290].  

  А. Рыхтецкий (Чехия), классифицируя олимпийские ценности, выделяет четыре группы этих ценностей:

1) личностные ценности: самоконтроль, радость усилия, гармония тела и разума, стремление к совершенству, оптимизм, личное здоровье и др.;

2) социальные ценности: взаимное уважение, подчинение («obedience»), широта взглядов, мир, солидарность, кооперация, братство («fellowship»), равенство, этническое толеранство, национализм (в позитивном смысле);

3) моральные ценности: недопущение дискриминации, джентльменское поведение,  скромность, добродетель, отказ от допинга и наркотиков, уважение правил как противоположность обману;

4) соревновательные ценности: желание приложить максимальные индивидуальные усилия, физическая подготовленность ("physical fitness»), сила воли и др. [1229, р. 180].  

А.М. Местре подчеркивает сходство олимпийских ценностей и Европейского союза (ЕС). Это сходство проявляется в официальных документах. 
Например, слова и выражения «человеческое достоинство», «мир» и «антидискриминация», могут быть найдены и в Договоре о Европейском союзе, который отражает ценности ЕС, и в Олимпийской хартии. Среди общих целей олимпизма и ЕС – защита прав человека, а также содействие развитию «солидарности» и «устойчивого развития». Совет министров ЕС подчеркнул необходимость поощрять этические ценности спорта и олимпийских идеалов – «дружбу между народами и братство людей». Как заявлено в документах ЕС, олимпийские ценности должны быть включены в целевые установки молодежной политики ЕС, а олимпийские идеалы должны рассматриваться как неотъемлемая часть европейской спортивной традиции [1128, р. 24–25].

А.Г. Егоров к числу социокультурных смыслов олимпизма относит агонистику, игру, диалог и пацифизм. 

- Агонистика (от греч. «агон» – конкурс) – обязательный элемент культовых обрядов и ритуальных церемоний античности (а шире – вообще античной культуры) составляет основу олимпизма. 

- Ряд проблем олимпийского движения (соотношение любительства и профессионализма в олимпийском спорте, честная игра) обусловлен необходимостью сохранения игры как атрибута олимпизма. Агональное и игровое содержание соединены в олимпизме в феномене диалога.

- Диалогизм, основанный на равенстве сторон, практически невозможен и нереализуем в отношении «друг – враг». Отсюда экехирия – священное перемирие на период античных Олимпийских игр. 

- Пацифистский компонент сохранился и в современном олимпизме, хотя социальная значимость олимпийского пацифизма в настоящее время не имеет силы античной надгосударственной нормы.

 Отмеченные четыре элемента культуры, считает А.Г. Егоров, не исчерпывают социокультурного феномена олимпизма. Новыми для олимпизма являются такие социокультурные смыслы, как либерализм и гуманизм. В основных принципах и идеалах нового олимпизма (недопущение дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам, соревнование между отдельными спортсменами и командами, а не между государствами, авторитет арбитра, соблюдение правил игры, требование деидеологизации и деполитизации олимпийского движения и др.) угадываются ценности либерального мировоззрения. Гуманизм олимпизма определяется прежде всего его социокультурной ориентацией на преодоление групповой и корпоративной морали современного спорта, а также технократического стиля мышления, когда спортивный результат, а не человек является самоценностью [177-187].  

Иногда количество ценностей олимпизма расширяется настолько, что включает в себя едва ли не все известные духовные ценности.

В.С. Родиченко выделяет, например, «пятьдесят одну наиболее значимую олимпийскую ценность для трех нижеследующих элементов современного мирового сообщества: личность человека; общество; спорт как достижение мировой культуры» [543].  

В последнее время чаще всего выделяются три основные ценности олимпизма – «совершенство», «уважение» и «дружба». Именно эти ценности указываются, например, в разделе сайта МОК «Олимпизм в действии» и в методических материалах по олимпийскому образованию, подготовленных Департаментом образования оргкомитета Сочи-2014 [см. 402; www.olympics.org.;www.olympic.org/olympic-agenda-2020; www.Sochi2014.com].
Выше приведены многочисленные современные интерпретации ценностей олимпизма, чтобы проиллюстрировать две вещи: 

1) в научных публикациях даются различные характеристики данных ценностей;

2) как правило, эти характеристики различаются лишь в деталях, формулировках, то есть отличия в основном носят не содержательный, а терминологический характер.

Вместе с тем, в современных социальных условиях к прежним гуманистическим ценностям олимпизма иногда добавляются новые. 

Так, в последнее время важное значение придается уважительному отношению не только к другим людям, но также к окружающей среде, природе. Тем самым идея интеграции спорта, образования и культуры в олимпийском движении модифицируется в идею интеграции спорта, образования, культуры и экологии.

Ряд новых олимпийских ценностей связан с тем, что в настоящее время важную роль играют паралимпийское, сурдлимпийское и специальное олимпийское движения, как олимпийские формы функционирования адаптивного спорта. В паралимпийском движении принимают участие люди с поражениями опорно-двигательного аппарата и зрения, в сурдлимпийском – слуха, в специальном олимпийском – с поражением интеллекта. О характере таких ценностей можно судить, например, по клятве спортсменов на Специальных олимпиадах, которая, в частности, содержит такое положение: «Позволь мне победить, но если я победить не смогу, позволь мне проявить смелость в этой попытке». 


К числу основных ценностей олимпийских форм функционирования адаптивного спорта относят: смелость, равенство, решимость, вдохновение. В их трактовке также встречаются некоторые различия.

В Методических рекомендациях для классных руководителей по проведению олимпийского урока «Ценности олимпийского и паралимпийского движения», разработанных Департаментом образования Оргкомитета «Сочи- 2014», они характеризуются следующим образом.

·  «Смелость – это каждодневное преодоление трудностей, включение в борьбу за высшие результаты…

· Равенство – это, прежде всего, равенство возможностей людей с инвалидностью…

· Решимость – то, что требуется от атлета-паралимпийца в многократном размере для достижения результата… 

· Вдохновение – это то, что подталкивает к собственным свершениям или как минимум вызывает чувство сопричастности общему действу» [402]. 

Несколько иначе их трактует президент  Международного совета спортивной науки и физического воспитания М. Талбот:
· «смелость – это значит быть тем, кем являешься, и преодолевать трудности и решать сложные задачи.
· решимость –  это значит достигать то, к чему стремишься.
· вдохновение –  это значит демонстрировать способности и спортивное мастерство.
· «равенство – это значит показать, что паралимпийский спорт предоставляет возможности для достижений и выдающихся успехов» [1285, р. 30].  

Итак выше рассмотрен первый подход к коррекции и/или дополнению идей Кубертена в отношении олимпийских ценностей. Он предполагает сохранение их гуманистической ориентации. 

Второй подход основан на нивелировании или даже отказе от такой их ориентации. Он возникает в связи с коммерциализацией и профессионализацией олимпийского спорта и желанием несмотря на эту его трансформацию сохранить в общественном сознании имидж олимпийского движения как гуманистического (подробнее см. ниже параграф 10). Особенно это проявляется в отношении к идеалу личности и поведения олимпийца как ценности олимпизма. 

Как отмечено выше, в концепции современного олимпизма, разработанной Кубертеном, олимпиец – это атлет, который демонстрирует не только высокое спортивное мастерство, но также полноценное и пропорциональное развитие физических, психических и духовных (нравственно-эстетических) качеств, т.е. гармоничное развитие личности, и для которого характерна основная ориентация не на успех, победу в спортивном соперничестве, а на поведение, адекватное нравственным нормам.
В новой трактовке личности олимпийца как ценности олимпизма на первый план выдвигается такое ее качество, как «совершенство» [см. 402; www.olympics.org.;www.olympic.org/olympic-agenda-2020; www.Sochi2014.com]. 

При этом понятие «совершенство» как олимпийская ценность в отличие от четкой и однозначной характеристики личности олимпийца в концепции Кубертена часто вообще не уточняется или даются такие его расплывчатые характеристики, которые с позиций гуманизма можно оценивать по-разному. 

· Отмечается, например, что под совершенством следует понимать полную самоотдачу как на спортивной арене, так и в жизни. Причем, «речь идет не столько о триумфальной победе, сколько об упорной борьбе за достижение поставленных целей, ежедневном преодолении себя – то есть о стремлении к совершенству» [402]. 

· Иногда со ссылкой на интерпретацию совершенства в словарях, это личностное качество трактуется как «свойство быть выделяющимся, исключительно хорошим» (Д. Биндер) [907, р. 10]. 

Но чаще всего «совершенство» как олимпийская ценность понимается лишь как «спортивное совершенство», «высокое спортивное мастерство», которое демонстрируют спортсмены-олимпийцы.

Именно такая характеристика фигурирует, например, в докладах и выступлениях на 13-й Международной сессии директоров Национальных олимпийских академий (2–9 мая 2015 г.), а также в статьях официального журнала Международной Олимпийской академии данного журнала (апрель 2015 г.), которые специально посвящены обсуждению совершенства как ценности олимпизма [например, см. 992, 1009, 1120, 1132, 1325, 1343]. 

Иллюстрацией может служить лекция, с которой на указанной сессии МОА выступила Х. Ждебска-Бициевска (Польша). 
Название лекции и ее основной тезис – «стремление к атлетическому совершенству – центральный элемент олимпийского образования» [1344].

Для обоснования такого подхода Х. Ждебска-Бициевска, как и некоторые другие лекторы на указанной сессии, рассматривает атлетическое совершенство как основную ценность олимпизма. Она выдвигает положение о том, что «стремление к совершенству и успеху» является не только «одной из особенностей, характеризующих современное (постиндустриальное) общество» и «самой значительной отличительной особенностью профессионального спорта», но вместе с тем «культурным феноменом и важной сферой общественной жизни». Более того, в лекции утверждается, что такие категории, как «совершенство», «выдающееся мастерство», «необычайные природные данные, экстраординарные возможности, исключительность, уникальность, профессионализм, чемпионство и так далее» – все это «категории из сферы этики», «составные аспекты добродетели, а, следовательно, позитивные моральные качества» [1344].

Тем самым для достижения указанной цели в нарушение принципа научности в одну кучу смешаны и причислены к сфере этики, нравственности, морали такие различные по своему ценностному содержанию социальные явления, которые непосредственно не имеют отношения к данной сфере. Общепризнанным является положение о том, что к числу основных нравственных ценностей относятся такие явления,  как добро, справедливость, честность, долг и др. И к нравственности относится не само по себе стремление спортсменов к совершенству и успеху, а  те возникающие в ходе спортивной деятельности ситуации, которые требуют от спортсменов (равно как и от других субъектов этой деятельности) нравственной оценки и нравственного выбора, совершать нравственные поступки.
А вот еще иллюстрации указанного подхода к пониманию совершенства.

· К. Бокель – чемпионка мира, участник трех Олимпийских игр, включая Игры 2004 года в Афинах, где она завоевала серебро, характеризуя совершенство как ценность олимпизма, пишет: «Совершенство для меня – это всеобъемлющая ценность спорта и олимпийского движения. Мне необычайно повезло узнать это в юном возрасте благодаря фехтованию. Я узнала, что для того, чтобы стать чемпионом, нужно стремиться к совершенству во всем, что ты делаешь, как на своем поприще, так и вне его. Я узнала, что никакой талант или техника во всем мире ничего не стоят в соревнованиях, если помимо всего прочего не стремиться к совершенству вне фехтовальной дорожки. Это означает формирование правильных привычек приема пищи, тренировок и принятия верных решений, которые позволят твоему телу, воле и разуму всегда работать наилучшим образом» [911,  р. 17].

· С. Вассон, анализируя ситуацию в современном олимпийском движении, указывает на что «спортсмены вознаграждаются финансово за свои победы на Олимпийских играх новыми или более лучшими контрактами с коммерческими компаниями, рекламные контрактами и, во многих случаях, с соответствующим НОК. Явная опасность этой ситуации заключается в том, что спортсмены побуждаются к односторонней ориентации на спортивные успехи в качестве основы для жизни не только в данный момент, но и в последующем». Он отмечает и опасения по поводу того, что организация Юношеских олимпийских игр может содействовать повышенной ориентации на спортивные успехи и среди молодежи. Но тем не менее С. Вассон рассматривает спортивное совершенство как основную ценность олимпизма.  «Центральный элемент олимпизма заключается в том, что он построен на стремлении к спортивным достижениям. Это можно понимать как четкое указание на то, что Олимпийский спорт управляется целями, достижениями и рекордами, как это выражается в знаменитом девизе”citius – altius –fortius”». По его мнению, в настоящее время в олимпийском движении прилагаются значительные усилия для преодоления односторонней ориентации олимпийцев на спортивное совершенство путем их подготовки к определенной профессии после завершения спортивной карьеры [1325].

· Т.Г. Марреу так определяет совершенство: совершенство – это «высокий уровень достижений человека» [1154]. М. Зауи, цитируя это определение, так характеризует совершенство: «совершенство – это источник эффективности, престижа, власти, материальных или символических благ и наград». По ее мнению, «этот олимпийский идеал предполагает определение лучших на поле игры, в профессиональной области или в повседневной жизни». Вместе с тем она указывает на то, что «стремление к совершенству может привести к тонким, а иногда и конфликтным ситуациям с ценностями олимпизма» [1343,  р. 6, 8].

Значит, такая ценность олимпизма как «совершенство» в новой трактовке понимается не как гармоничное развитие личности (полноценное и пропорциональное развитие телесных, психических и духовных качеств) – кубертеновская гуманистическая интерпретация, а лишь как «спортивное или физическое совершенство», т.е. в сугубо прикладном (прагматистском) аспекте.

Глава 8. Критики концепции Кубертена 

и оценка их аргументации

Наряду с указанными подходами к олимпийской концепции Кубертена встречаются (особенно в последнее время) и негативные ее оценки, например: 

· «концепция олимпизма создана на основе характерного для викторианской эпохи предвзятого представления о спорте Древней Греции и Средневековья» и как «пережиток викторианской эпохи» представляет собой «мешанину» «из отмершей идеологии, исторических неточностей и благоговейного преклонения перед рыцарем-любителем» [414, с. 21, 26]; 

· эта концепция является отражением устаревшей романтической и идеалистической философии [1195, р. 81–84; 1241, р. 149–150; 1312, р. 27]; 

· она «представляет собой целое море мифов, идеологий и предрассудков» [925]; 

· «Кубертен так и не свел свои идеи в более или менее строгую систему норм и ценностей. Он говорил об олимпизме не как о системе, но как о “состоянии души” (une attitude spirituelle), которое “способствует всестороннему и всеобщему спортивному образованию, пронизанному истинным мужеством и духом рыцарства, включающему в себя художественные и литературные проявления, будущему двигателю национального и средоточию гражданского бытия”» [1110, р. 67];

· «олимпизм сознательно был им (Кубертеном – В.С.) постулирован как новая “религия” во все более секуляризирующемся мире»; кубертеновская идея «спортивной религии», religio athletae, представляет собой «сочетание мифо-архаичного мышления с биологическим витализмом» [828, с. 68, 71]; 

· «в работах и высказываниях Пьера де Кубертена невозможно найти однозначной, исчерпывающе сформулированной трактовки олимпизма, зато сплошь и рядом встречаются взаимоисключающие установки» [309, c. 22].

Иногда даются и более негативные оценки идей Кубертена. 

Например, В. Михайлин характеризует его как «автора того не слишком вразумительного, но зато отчетливо прекраснодушного комплекса идей, который получил название “олимпизм”» и который представлял собой «противоречивый конгломерат сырых и сугубо декларативных идей». Он оценивает олимпийский проект Кубертена как «один из многих зародившихся в XIX, в начале и середине XX в. модернистских проектов – наряду с социализмом, прогрессизмом, национализмом, коммунизмом, американизмом, фабианством, национал-социализмом, антропософией, фашизмом, богостроительством, дианетикой-сайентологией, агни-йогой и т.д.» [408, с. 24]. 
Подобные оценки в первую очередь объясняются тем, что разработанную Кубертеном концепцию современного олимпизма пытаются осмысливать и оценивать, не будучи знакомы с его работами, либо опираясь лишь на отдельные, выдергиваемые из контекста фразы, а не на все публикации и выступления, не стремятся выяснить содержание, смысл и строгую, хотя не лежащую на поверхности, логику этой концепции, что, естественно, приводит к искажению его идей.

Такого рода искажения широко распространены не только в обыденном мнении, но и в научных публикациях. 

Выше уже указаны некоторые искажения олимпийских идей Кубертена. 

· Кубертеновскую идею возрождения античных Игр объясняют стремлением содействовать повышению интереса к спорту и развитию его в международном масштабе, упуская из виду центральный компонент этой идеи – педагогический замысел Кубертена. 

· Приписывают Кубертену фразу: «Главное в Олимпийских играх не победа, а участие», а также авторство олимпийского девиза «Быстрее, выше, сильнее»;

· Идею религии спорта, religio athleticae, трактуют как центральную, главную идею всей олимпийской концепции Кубертена, тогда как он, придавая важное значение созданию этой «религии», рассматривал ее лишь как средство «облагораживания» спорта, повышения его воспитательной, педагогической роли.  

Вот еще несколько иллюстраций таких характеристик отдельных положений олимпийской концепции Кубертена, которые, как показано выше, не соответствуют реальному содержанию этих положений.

1. Утверждается, что «Кубертен создал сказку для “мускулистых христиан” о “благородных играх”, в которых участвовали их предки – языческие атлеты. И сделал он это с вполне пристойной целью – развлечь таким шоу публику» и что якобы «изначально он задумывал Олимпийские игры как развлечение аристо​кратов с их же участием и прославлением их заслуг» (А.В. Кыласов) [309, с. 197]. Как показано выше, реальный замысел Кубертена по возрождению Олимпийских игр был прямо противоположный.

2. Много спекуляций связано с идеей Кубертена о спортсменах-олимпийцах как новой «элите», «аристократии». Эту идею рассматривают как якобы противоречащую не только гуманистическим, но и демократическим ценностям вообще [например, см. 309, 4-08]. Такие упреки вновь основаны на искажении замысла Кубертена. В полном соответствии с принципами демократии он предполагал создание такой аристократии, представители которой обладают этим статусом на основе не каких-то привилегий, родословных нитей, а высоких личностных качеств. Об этом свидетельствуют хотя бы следующие слова автора концепции современного олимпизма: «выдающийся атлет должен стать основой новой аристократии, абсолютно эгалитарной по происхождению, поскольку определяющими факторами являются единственно телесное превосходство индивида и его мускульные возможности, умноженные до определенной степени его волей к тренировке» (П. Кубертен) [957, р. 131].  

Г. Ленк пишет по этому поводу: «Кубертен не предвидел подчинения олимпийской элиты какому-либо особому общественному классу, а трактовал ее как независимую, функциональную элиту равную по происхождению и демократическому равенству шансов. Эта элита должна была служить ориентированной на рекорд молодежи как идеальная воспитательная модель, достижению радости, до сих пор недосягаемой цели – особенно в спорте (...). Таким образом через это право воспитательной передачи Кубертен мечтал поместить человеческую спортивную элиту в общую систему воспитания» [цит. по 1137, с. 86].  

3. Кубертен, как отмечено выше, высоко оценивая потенциал физических упражнений и спорта, заключенные в них возможности для формирования разнообразных качеств личности, указывал на то, что для реализации данных возможностей нужны определенные условия. 

Искажают и эту его позицию.

· «…Кубертен исходил из того, что мужество, храбрость, взаимоуважение, терпимость и чувство локтя как бы автоматически возникают в ходе физических упражнений» (Э. Франке) [828, с. 74].    

·  «Путая причинно-следственные связи, вождь олимпизма исходил из того, что мужество, храбрость, взаимоуважение, терпимость и чувство локтя естественным образом возника​ют в ходе физических упражнений. Иными словами, муштра создает добропорядочных граждан. А под влиянием образов спорта жизнь улучшается. Здесь можно продолжить ряд сил​логизмов: большая голова свидетельствует о широте мысли, красивое оперение птиц – об их прекрасном пении и т.д.» (А.В.Кыласов)» [309, с. 276].   

4. Особенно часто автора концепции современного олимпизма упрекают в эклектике.
Так, например, Л. ДаКоста, анализируя понимание Кубертеном олимпизма, не только постоянно упрекает его в «эклектическом мышлении» («eclectic thinking»), но и полагает, что «эклектицизм следует рассматривать как ось («the axis») логики олимпизма», что именно эклектицизм объясняет отсутствие систематичности в изложении и понимании олимпизма [967].  Вслед за Л. ДаКоста аналогичное мнение об олимпийской концепции Кубертена высказывает и О. Таварес [1288].  

Можно согласиться с тем, что в многочисленных работах Кубертена имеются некоторые спорные положения, неточности и даже противоречия (со временем его взгляды по некоторым положениям менялись), отсутствует однозначная и развернутая характеристика олимпизма.

Но, тем не менее, на основе глубокого и всестороннего анализа можно, как показано выше, выявить научно обоснованное содержание и строгую логику олимпийской концепции Кубертена. 

Исходный пункт: 

· педагогический замысел Кубертена – реформа существующей и создание новой системы воспитания; 

· однозначная и последовательная ориентация в этой реформе на такие идеалы гуманизма, как гармоничное развитие личности, а также мир, дружба, взаимопонимание, взаимное уважение, взаимообогащающее общение людей; 

· обоснование огромных возможностей, заложенных в спорте для воспитания личности и для совершенствования социальных отношений;

· сформулированное и обоснованное положение о возможности не только позитивного, но и негативного влияния спорта на личность и социальные отношения,  а потому о необходимости его «облагораживания».

Основная идея концепции: возрождение Олимпийских игр и развитие олимпийского движения (особого социального движения, ориентированного в первую очередь на решение спортивно-педагогических задач) с целью повышения воспитательной роли спорта, противодействия связанным с ним возможным негативным явлениям и тем самым использования его как эффективного средства новой системы воспитания.

Социально-педагогический механизм реализации этой идеи: 

1) ориентация членов МОК (в отличие от руководителей других спортивных обществ) в своей деятельности в первую очередь на решение не просто спортивных, а спортивно-педагогических задач, на использование спорта в целях воспитания, совершенствования личности и социальных отношений; 

2) проведение олимпийских конгрессов для обсуждения спортивно-педагогических проблем, чтобы акцентировать внимание членов МОК и организаторов Олимпийских игр на эти проблемы;

3) сформулированные и обоснованные Кубертеном олимпийские идеалы и культурные образцы (призваны не только повысить ориентацию субъектов олимпийского движения на решение воспитательных задач, но и конкретизировать сами эти задачи):

· Олимпийские игры как культурный образец спортивного соревнования;

· олимпиец (homo olympicus) – как идеал гармонично развитой личности, содержание которого выражает сформулированный Кубертеном девиз «Mens fervida in corpore lacertoso!» («Возвышенный дух в развитом теле!»); 

· олимпийские принципы честной игры как идеал поведения в спортивном соперничестве;

· демократизм, интернационализм, равноправие всех людей и народов, просвещение в духе истинного патриотизма в сочетании с взаимоуважением наций, несмотря на расовые, религиозные и политические различия, а также мир, дружба и взаимопонимание как социальные принципы и ценности гуманных социальных отношений; 

4) развертывание в олимпийском движении спортивного воспитания и олимпийского образования; 

5) создание и использование своеобразной «спортивной религии» – олимпийской атрибутики и символики (Олимпийская хартия, олимпийский флаг, зажжение олимпийского огня, олимпийская клятва спортсменов и судей и т.п.), восходящей к религиозному ритуалу античности, и т.д. 

6) интеграция спорта с искусством, в том числе включение художественных конкурсов в программу Олимпийских игр.

Таким образом, олимпийская концепция Кубертена – это последовательно и всесторонне обоснованный социально-педагогический проект с ярко выраженной гуманистической ориентацией (В.И. Столяров) [630-631, 648, 651, 660, 665, 670, 690, 696, 748]. 

М. Мзали справедливо указывает на то, что именно Кубертен «внес в спорт глобальную гуманистическую философию, новую образовательную мораль и придал ему социокультурный универсальный характер» [1156, р. 63].  

Обоснованной представляется и та итоговая характеристика олимпийской концепции Кубертена, которую на основе анализа его выступлений и публикаций дает польский философ Г. Млодзиковский. 

«Черпая вдохновение в олимпийской идее, Кубертен отдавал себе как историк отчет, что концепция возрожденного олимпизма (неоолимпизма) не может восприниматься как единственная, не подлежащая изменениям и данная раз и навсегда. Не надо удивляться, что он взял идеи разных эпох, связывая олимпизм генетически и исторически с античной эллинской философией, идеалами феодального рыцарства, либеральной идеологией британского спорта, а также с принципами демократии и интернационализма. В виде такого синкретизма олимпизм должен был использоваться инструментально как своеобразная школа психического и физического совершенствования человека, а через него общества, на принципах уважения других народов, признания их отличия и культур» [1137, р. 97].  
Отмеченное выше, конечно, вовсе не означает, что Кубертеном разработана идеальная концепция современного олимпийского движения и что в этой концепции нельзя найти положений, которые заслуживают критического к ним отношения. Такие положения, несомненно, можно найти. 

К их числу можно отнести, в частности, следующие:

· учет влияния на социальную значимость спорта только субъективных факторов, не учитывая их зависимость от объективных факторов;

· связанное с этим преувеличение роли педагогической деятельности (образования и воспитания) для решения социальных проблем;

· противоречивая позиция в вопросе о взаимоотношении спорта и политики. 

· негативное отношение к участию женщин в олимпийском спорте. 

Нельзя не учитывать и тот факт, что практика развития олимпийского движения показала ограниченность и недостаточную эффективность предложенных Кубертеном средств решения данной задачи. 
Но всякая критика идей Кубертена должна быть обоснованной, отвечать диалектическому требованию объективности и всесторонности рассмотрения, не допускать искажений. 

Раздел IV. РЕАЛЬНАЯ  ЦЕННОСТНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ

СОВРЕМЕННОГО ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ

В тексте выше дана характеристика тех основных идей и ценностей (идеалов, смыслов, целевых установок, культурных норм, образцов поведения и т.п.) олимпийского движения, которые первоначально были определены Кубертеном, а в последующем формулируются (с той или иной коррекцией) другими общественными деятелями и исследователями, в том числе в официальных документах, выступлениях руководителей этого движения. Все эти идеи и ценности, как правило, имеют ярко выраженное гуманистическое содержание.

Правомерно, однако, поставить вопросы: 

· удалось ли Кубертену и его соратникам сформировать такое олимпийское движение, которое действительно ориентируется на рекомендуемые им идеи и ценности? 

· какова реальная ценностная ориентация олимпийского движения в последующий период и особенно в настоящее время, ориентируется ли олимпийское движение в своей практической деятельности на гуманные ценности, т.е. являются ли они только декларативными или также реальными, а значит, каков реальный ценностный статус современного олимпийского движения?

    Ответ на эти вопросы существенно влияет и на рекомендации олимпийской педагогики в отношении той олимпийской педагогической деятельности, которая адекватна современнм условиям.

Глава 9. Проблемы и трудности Кубертена 

в формировании гуманистической ориентации  

олимпийского движения

Непонимание лидерами олимпийского движения

идей Кубертена

С существенными трудностями в реализации данной концепции Кубертен столкнулся уже тогда, когда предложил проект возрождения Олимпийских игр. Спустя много лет он напишет в «Олимпийских ме​муарах», что, внося свое предложение о возрождении данных Игр, он пытался предвидеть различные реакции – возражения, протеста, иронии или даже безразличия, но в действительности произошло нечто иное. 

«Естественно, я предусмотрел все, кроме того, что случилось потом. Думаете, были возражения? Протесты, ирония? Или даже безразличие?.. Наоборот. Аудитория аплодировала, высказывала одобрение, все желали мне большого успеха, но ни один человек меня не понял. Это было началом полного, можно сказать, абсолютного непонимания. И оно продолжалось еще довольно долго» (П.Кубертен) [293, с. 12]. 

Замысел Кубертена восприняли как предложение провести еще одно шоу в виде Олимпийских игр, тогда как он предлагал возродить в международном масштабе не форму, а благородный дух Олимпийских игр Древней Греции, а на основе этого – олимпийское движение, призванное использовать спорт в целях воспитания, совершенствования человека и общества в целом. 

«Несмотря на всю их благосклонность, – писал Кубертен, – они не смогли все же уловить мою мысль, не смогли осознать уже давно забытое понятие: олимпийское движение, и постичь его душу, суть, принцип, античные формы, которые его окружали и которые были похоронены во тьме пятнадцати столетий» [33, с. 13].  В олимпийском движении большинство политических деятелей того времени «видели… только эксцентричный и бесполезный неологизм» [293, с. 47].  

То же самое Кубертен отмечает, подводя итоги Олимпийского конгресса в Лозанне (1913 г.).

«По правде говоря, вот уже десять лет, как я пытался внедрить во Франции свои теории, излагал основу своей доктрины, которая вносила в теории ясность и показывала их огромную силу. Мне казалось удивительным то, что современный мир никак не может их понять. И на сей раз было то же самое: по данному вопросу не наметилось сколько-нибудь значимых сдвигов» [293, с. 37].  

Не был понят и замысел Кубертена по организации олимпийских конгрессов. 

«Для Кубертена олимпийский конгресс был орудием, при помощи которого он намеревался заложить духовные основы своего предприятия. Но после парижского конгресса 1894 г. он понял, что конгресс будет лишь органом для принятия технических решений. Причина этого была в том, что, во-первых, почти никто не видел за Олимпийскими играми универсальных педагогических целей Кубертена, а, во-вторых, практически никто не был заинтересован в оказании помощи его делу» (Н.Мюллер) [цит. по 246, с. 24].  

Но речь идет не только о непонимании лидерами олимпийского движения идей Кубертена. Главное – противоречие между замыслом Кубертена и реальной ценностной ориентацией олимпийского движения.

Противоречие между замыслом Кубертена 

и реальной ценностной ориентацией олимпийского движения 

в начальный период его развития

Вопреки замыслу Кубертена в современном олимпийском движении уже в самом начале развития в центре внимания оказались не педагогические, не воспитательные, а чисто спортивные цели и задачи: вовлечение в спорт как можно большего числа людей, содействие высоким спортивным достижениям, высокий технический уровень организации соревнований.

Такая ценностная ориентация олимпийского движения вызывала резкую критику со стороны Кубертена. 

На Олимпийском конгрессе в Гавре (1897 г.) он негативно оценил Олимпийские игры в Афинах: «все усилия были сконцентрированы на организации спортивной стороны предприятия в его историческом контексте; не было ни конгресса, ни конференции, ни признаков моральной или воспитательной цели». 
Критически Кубертен оценивал и Игры II Олимпиады (Париж, 1900). По его мнению, опыт этих Игр, которые были включены в программу Всемирной выставки, проходившей в Париже, «подтвердил, что следовало остерегаться включения Игр в любые крупные ярмарки, на фоне которых философское значение Игр улетучивается, а их педагогическое воздействие становится неэффективным» [293, с. 47].  

Не случайно, начиная с 1925 г., Кубертен начинает отходить от активного участия в олимпийском движении. В 1925 г. на Конгрессе в Праге он добровольно ушел с поста президента МОК. И дело вовсе не в состоянии его здоровья, как нередко полагают [например, см. 301].  

Для объяснения поступка Кубертена в первую очередь следует понять, удалось ли ему и в какой степени за время пребывания в МОК реализовать не только свой замысел по возрождению Олимпийских игр и развитию олимпийского движения, но и ту основную цель, достижению которой он посвятил свою жизнь, – создать новую систему воспитания, используя для этого спорт и олимпийские акции.

Что касается возрождения Олимпийских игр и развития олимпийского движения, то во многом это удалось реализовать. Многолетняя активная деятельность Кубертена и его последователей принесла весомые плоды – Олимпийские игры за период 30 лет с момента их возрождения , а вместе с ними и олимпийское движение, приобрели огромный размах.

Вместе с тем связанный с Играми общий педагогический замысел Кубертена не был понят, воспринят и реализован. Фактически была предана забвению его главная идея: использовать возрожденные Олимпийские игры, олимпийское движение в целом для воспитания гармонично развитой личности, нравственного совершенствования человечества. Постоянная необходимость решать организационные проблемы Олимпийских игр не позволяла Кубертену полностью сосредоточиться на реализации своего педагогического замысла. 

 «Меня, – писал он, – не перестает тревожить обострение умственной ограниченности современной эпохи. Ведь знание ничто без понимания; а специализированное знание, через призму которого в наше время хотят заставить человека увидеть глобальные явления, лишь вредит этому пониманию. Уже четверть века я занимаюсь этим вопросом и возможным его решением. Мне бы хотелось посвятить все свое время этому исследованию, но дело возрождения олимпийского движения полностью отнимало у меня все силы» [293, с. 139].  

Поэтому Кубертен стал искать возможности для реализации своего педагогического замысла вне рамок олимпийского движения. 

Указывая на причину выхода из состава президиума МОКа, Кубертен заявил в своем обращении 29 мая 1925 г. в Праге.

«С этого момента я хочу обратить свои усилия на службу народному образованию, ибо я убежден, что современное общество не сможет само воскреснуть из останков, накопившихся в результате амбиций и зла этого общества. Грядет становление нового социального строя. В распространении культурных ценностей я вижу единственную гарантию всеобщего прогресса» [цит. по 1313, р. 86]. «… главным образом я хочу посвятить остающееся мне время одной из срочных задач – разработке той области педагогики, которая порождает ясность ума и критическое спокойствие» [цит. по 164, с. 125; Ср. 881, 981, 1156].  

Исходя из этих соображений, в последующие годы Кубертен, хотя и проявлял живой интерес в вопросам олимпизма (так в своем знаменитом обращении по радио в 1935 году он сказал, что намерен свести в пучок «философские основы», которые станут базой его творения), но все же основное внимание уделял новому своему детищу – «Международному Бюро по вопросам спортивной педагогики» (Bureau international de Pédagogie sportive), которое он создал в Лозанне в 1925 г. Предполагалось, что это бюро будет «флюгером, предсказывающим погоду», в частности, будущие потребности спорта. 

Начиная с 1925 года бюро подготовило целую серию докладов по вопросам спортивной педагогики. Много сил Кубертен отдавал и работе Всемирного педагогического союза («Union Pédagogique Universelle»), президентом которого он был избран. 15 ноября 1925 г. по случаю открытия работы Всемирного педагогического союза Кубертен выступает по радио и, в частности, в своей речи заявляет, что все беды, от которых страдает Европа происходят от «…несостоятельности и краха, в который погружается западная педагогика» [цит. по 1220, р. 24].  Он направляет письмо в Лигу наций с просьбой уделить должное внимание идеям, развиваемым Союзом.

Примечательны те слова, которые Кубертен сказал в своей прощальной речи на педагогическом конгрессе в 1925 году в Праге. Он призвал спортсменов-олимпийцев (а тем более руководителей олимпийского движения) продолжать двигаться к вершине той горы, на которой планируется соорудить «храм», идейное основание которого составляет Олимпизм, и сделать выбор: либо «храм», либо «рынок»; не следует думать, сказал Кубертен, что можно принять и то, и другое [881, 981. Ср. 1071, р. 128].

Прошло более 100 лет с момента рождения современных Олимпийских игр и попыток Кубертена реализовать свой педагогический замысел на основе разработанной им гуманистической концепции современного олимпизма олимпийской педагогики. Не только в обществе, но и в самом олимпийском движении произошли существенные изменения, связанные прежде всего с коммерциализацией и профессионализацией олимпийского спорта. Поэтому, естественно, возникают вопросы о судьбе этого движения.
· Какова судьба этой концепции в современном олимпийском движении?

· Каков реальный ценностный статус этого движения? Существуют ли реальные основания приписывать олимпийскому движению на современном этапе его развития гуманистическую миссию, статус «храма», т.е. социокультурного феномена, ориентированного на реализацию с помощью спорта высоких духовных ценностей, о чем мечтал Кубертен, или же в результате коммерциализации и профессионализации олимпийского спорта, это движение с точки зрения его ценностной ориентации в большей степени заслуживает статуса «рынка»? 
Вопрос о ценностной ориентации современного олимпийского движения давно привлекает внимание исследователей и общественных деятелей. 

· Г. Ленк в 1964 г. в докладе на сессии МОА и в последующих публикациях анализирует проблему идеалов современных Олимпийских игр  и их соответствия реальности [323, 1098, 1099]. 

· Частично данный вопрос обсуждается в статье «Антиолимпийское выступление западногерманского журнала», опубликованной в 1976 г. [16]. 

· В 1980 г. его анализирует Дж. М. Лейпер в статье под названием «Олимпийский идеал – является ли он по-прежнему философской основой Олимпийских игр?» [1088]. 

· Х.М. Кахигал в статье, опубликованной в 1983 г., перечисляя длинный список духовных ценностей, которые обычно указывают при характеристике олимпизма, ставит и обсуждает вопросы: «Что осталось в современном олимпизме от этого блестящего перечня?... Какова реальная значимость олимпизма как социально-воспитательной прог​раммы в наше время (независимо от того, насколько эта значимость сознается рядовыми людьми)?» [245, с. 27]. 

· В 1988 году на 27-й сессии Международной олимпийской академии обсуждается вопрос о том, соответствуют ли идеалы олимпизма реалиям олимпийского спорта [939], а в 2000 году на 39 сессии молодых участников – тема «Олимпийский идеал и культуры в глобальный век» [1296].

· А вот как о данной проблеме в 1989 г. пишет Ф. Ландри (Канада): «Олимпийское движение сталкивается с проблемами и трудностями, число которых увеличивается после каждого празднования Олимпиады. Каково направление олимпийского движения? Может ли быть зафиксирован его рост? Какова его ценность, его размах каковы его слабости и парадоксы? Сталкиваясь с растущим успехом Олимпийских игр, с их нуждами и требованиями, как возможно различить существенное и несущественное? В едином мире как может спорт одновременно сосредоточиться на Человеке и играть полезную социальную роль?» [1082, р. 50].

Однако особую актуальность проблема ценностной ориентации олимпийского движения приобрела в связи с коммерциализацией и профессионализацией олимпийского спорта. 

· Данная проблема специально обсуждалась на 32-й сессии МОА (17 июня–2 июля 1992 г.) [938].

· М. Энди и Б. Гарсиа – авторы книги «Основы олимпизма», опубликованной в 2013 году, пишут: «Как сегодня мы должны относиться к концепции Олимпизма Пьера де Кубертена? Является ли Олимпийская семья по-прежнему социальным и гуманитарным движением? Продолжает ли движение быть проводником социального прогресса и остаются ли культура и образование, столь высоко ценимые Кубертеном, все еще значимыми чертами олимпийской программы XXI века? Поддерживают ли НОК и страны, принимающие Олимпийские игры, образовательную реформу – и если да, то руководствуются ли они при этом кубертеновской концепцией Олимпизма? Не вытеснены ли идеалы Кубертена растущей всемирной спортивной индустрией и замещением олимпийских педагогов олимпийскими консультантами? Не превратились ли эти идеалы в приманку для больших денег?» [404, с. 165]. 

· Аналогичные вопросы были предметом обсуждения на заседании «круглого стола» на тему «Современное олимпийское движение: идеалы, ценности и их реализация» (26 марта 2014 г.,  Киев), участниками которого были ведущие ученые и специалисты–практики из Украины, России, Беларуси, Молдовы, а также известные спортсмены, олимпийцы и члены НОК Украины. Модераторами творческой дискуссии в ходе «круглого стола» были президент Наци​онального олимпийского комитета Украины, член исполкома Международного олим​пийского комитета Сергей Бубка и главный редактор международного научно–теоретического журнала «Наука в олимпийском спорте» профессор Владимир Платонов. С основным докладом на этом круглом столе выступал автор данной книги [220]. 

Вопросы об оценке с позиций гуманизма целей, задач и идеалов олимпизма, о том, реализуются ли эти идеалы в современном олимпийском движении, о влиянии коммерциализации и профессионализации олимпийского спорта на ценностную ориентацию этого движения, о современном значении и перспективах олимпийских идей Кубертена,  начиная с 1972 года находятся в центре исследовательской деятельности автора данной книги  [614, 621, 622, 624, 630, 631, 644, 651, 665, 670, 671, 680, 690, 695, 696, 700-702, 716-721, 728, 733, 735-737] и созданной им в ГЦОЛИФК инновационной российской Школы анализа физического воспитания, спорта и олимпизма с позиций гуманизма и на основе диалектической методологии [611, 632, 633, 691].

В последующем тексте на основе результатов этих исследований и публикаций других авторов формулируются и обосновываются ответы на поставленные выше вопросы.

Глава 10. Закат гуманистической ориентации 

современного олимпийского движения


Особую остроту вопрос о ценностной ориентации олимпийского движения приобрел в связи с той «революцией» в олимпийском движении, которую произвел бывший президент МОК Х.А. Самаранч, с провозглашенным им новым курсом этого движения, важнейшая составная часть которого – коммерциализация и профессионализация олимпийского спорта.
Влияние коммерциализации и профессионализации

олимпийского спорта на ценностную ориентацию 

олимпийского движения

Авторы многих публикаций отмечают, что Х.А. Самаранчу благодаря новому курсу удалось вывести олимпийское движение из того кризисного состояния, в котором оно оказалось в начале его деятельности. 

· Член пресс-комиссии МОК англичанин Д. Миллер пишет: «передавая бразды правления МОК лорду Килланину, Эвери Брендедж сказал, что во время президентства Килланина мир может оказаться свидетелем кончины олимпийского движения, возрожденного Кубертеном в 1890-х гг. Это предположение основывалось на том, что МОК, действовавший как частный клуб резко различающихся по положению, характеру и интересам людей, в плане управления был организацией хрупкой, непрочной и близкой к развалу. Ей со всех сторон угрожали международные силы, на которые она имела мало влияния» [1134, р. 10].  

· Бывший редактор французской газеты «Экип», член Комиссии МОК по культуре Р.Парьенте считает, что «на протяжении десятилетий олимпийское движение страдало от своего ультра-консерватизма и к концу 1960-х гг. выглядело как остров, затерянный на пересечении океанских течений политической и социальной борьбы, о который разбивались постоянно отвергаемые волны реформ. Главной заботой олимпизма было сохранение, наперекор ветру и погоде, принципов догмы, определенной в конце XIX в. как панацея – концепция чистого любительства в соревновательном спорте – и присуждение права на организацию Олимпийских игр какому-либо городу раз в четыре года» [1193]. 

Как правило указывается и на то, что процесс профессионализации и коммерциализации олимпийского спорта связан с реальной социальной ситуацией в современном мире и имеет многие позитивные аспекты.

«Перемены, происшедшие в международном олимпийском движении, – это веление времени, несмотря на то что отдельные новшества требуют очень внимательного и осторожного к себе отношения» (А.Б. Ратнер) [539, с. 17]. 

Позитивную роль нового курса олимпийского движения, как правило, усматривают прежде всего в том, что он позволил решить экономические (финансовые) проблемы функционирования и развития этого движения. 

С. Эрдем, член МОК и президент НОК Турции, обосновывая позитивное значение коммерциализации олимпийского спорта, приводит такой факт: на летних Играх I960 г. в Риме американская телекомпания Си-би-эс купила телевизионные права за 200 тыс. долларов. В 1998 г. в Барселоне телевизионные права для другой американской теле​компании Эй-би-си стоили yжe 401 млн. долларов, а общие расходы зарубежных телекомпаний, аккредитованных на Играх в Барселоне, приблизились к 750-миллионной отметке. Как отмечает С. Эрдем, это можно назвать коммерциализацией Игр, но можно оценить и по-другому. «Ведь именно заинтересованность в Играх большого бизне​са дала возможность проводить Олимпиады на более высоком организационном уровне, именно эта заинтересованность создала новые источники финансирования для международных спортивных федераций, которые, в свою очередь, получили возможность более эф​фективно проводить в жизнь свои программы, включающие строитель​ство новых спортивных сооружений, подготовку квалифицированных тренерских кадров для работы с детьми и подростками и т.д. Эта коммерция, от которой выигрывают все, и такой подход можно толь​ко приветствовать» [868, с. 14]. 
В число позитивных результатов нового курса олимпийского движения, как правило, включают также:  
· реализацию программы «Олимпийская солидарность»: МОК оказывает техническую и финансовую поддержку 200 национальным олимпийским комитетам, в том числе наименее обеспеченным; выплачивает стипендии спортсменам высокого класса из развивающихся стран, чтобы они могли планомерно готовиться за границей к Олимпийским играм; сотрудничает с программой развития ООН в борьбе с бедностью; 
· шаги, направленные на запрещение политической и расовой дискриминации; 
· кампанию по подготовке и проведению в 1994 г. Международного года спорта и олимпийского идеала, объявленного по инициативе МОК Организацией Объединенных Наций; 

· включение в составе МОК олимпийских чемпионов.

· борьбу с допингом, применением медикаментозных средств, наносящих вред здоровью спортсменов; 

· международные конференции «Олимпийское движение и средства массовой информации», в которой приняли участие журналисты из 50 стран пяти континентов, и «Олимпийское движение и мир университетов», собравшая преподавателей и исследователей из учебных и научных заведений многих стран пяти континентов; XII Олимпийский конгресс в Париже; конгресс «Спорт для всех и здоровье для всех»;

· культурные акции: выставка «Искусство, спорт и культура!» в штаб-квартире ООН в Нью-Йорке; проведение олимпийского конкурса «Искусство и спорт – 2000»; образование Международного института «Культурная олимпиада», который призван нести ответственность за проведение Культурных олимпиад во время летних Олимпийских игр, другие важные акции, часть из которых осуществлялась совместно с ЮНЕСКО, Всемирной организацией здравоохранения, верховным комиссариатом по делам беженцев и другими организациями, входящими в структуру ООН; 

· социально-педагогические акции Международной олимпийской академии и национальных олимпийских академий, Международной организации Специальных олимпийских игр (для лиц с нарушением интеллекта), Международного олимпийского центра за мир и культуру (Греция), Олимпийский музей в Лозанне и т.д. [52, 76-78, 165, 220, 260, 405, 406, 538-540, 814, 1101, 1134, 1345 и др.].
Общие позитивные итоги нового курса олимпийского движения подвел Х.А. Самаранч на 94-й сессии МОК в Сеуле.

«Моим первым и, думаю, самым важным решением, тем, что коренным образом повлияло на ведение дел в МОК и явилось залогом всего того, что произошло впоследствии, было решение поселиться в Лозанне и стать первым после Пьера де Кубертена президентом МОК, возглавляющим его деятельность из штаб-квартиры. Из остальных же конкретных действий выделю появление в составе МОК женщин; регулярную оплату олимпийским движением определенного представительства всех его членов на основных олимпийских мероприятиях; необходимую адаптацию наших правил к реалиям сегодняшнего дня; необходимую, но контролируемую ком​мерциализацию; признание нового статуса спорта высших достижений и такого же признания других его форм, например, массового или "спорта для всех"; соединение спорта и олимпизма с такими сферами человеческой дея​тельности, как наука, культура, искусство, медицина и т.д.; развитие олимпийской солидарности; интенсификацию борьбы с допингом; желание работать вместе со всеми правительственными и неправительственными организация​ми, связанными со спортом, и подписание с ними догово​ров о сотрудничестве; строительство нашей штаб-квартиры в Лозанне и планы создания там в ближайшем будущем должного музея и центра олимпийских исследований; выбо​ры за восемь лет 39 новых членов, что означает обновле​ние нашей организации на 46 %» (Х.А.Самаранч) [цит. по 538, с. 51]. 

Изложенные выше факты и аргументы, безусловно, свидетельствуют о ряде позитивных аспектов курса олимпийского движения на коммерциализацию и профессионализацию. 

Но не менее важно отметить и другую сторону данного курса – существенную модификацию ценностной ориентации олимпийского движения.
Можно выделить три основные стороны этого процесса.

Первая сторона – олимпийский спорт и олимпийское движение в целом фактически превратились в сферу «большого бизнеса» [309, 403, 405, 514, 695, 696, 700, 733, 736, 737, 1166 и др.]. 

 «В 1983 году МОК решил использовать в коммерческих целях… "самую выгодную неразработанную символику в мире" – олимпийские кольца. Это создало атмосферу необузданной коммерциализации, которая стала отличительным знаком Олимпиад… Никто не станет отрицать, что в Олимпийских играх задействованы большие деньги. По традиции рейтинг олимпийских телевизионных репортажей очень высок, и размещение рекламных заставок приносит огромную прибыль, это делает спонсорство игр мощным орудием маркетинга… Поэтому некоторые выражают мнение, что, хотя когда-то Олимпийские игры были воплощением стремления человека к совершенству, сегодня они ассоциируются главным образом с возможностью делать деньги и стали воплощением человеческой жадности» [443, с.6, 8]. 

· Х. Зейфарт еще по поводу итогов Олимпийских игр в Лос-Анджелесе писал: «Спорт, который обычно имел педагогическую и моральную ценность, в настоящее время становится измерением бизнеса» [1242, р. 314]. 

· «В обществе потребления организационная профессионализация и коммерциализация спорта ввели институт спорта в индустриальную систему шоу-бизнеса, превратив его в зрелищную услугу массового спроса, вследствие чего система профессионально-зрелищного спорта стала определять тенденции его развития. Причем профессиональный спорт, в том числе и олимпийский, как зрелище является одной из наиболее развитых форм индустрии» (В.С. Якимович, Е.Г. Исинбаева) [873, с. 75]. 

· В статье помещенной в американском журнале «Спортс иллюстрейтед» и посвященной бывшему президенту МОК Х.А. Самаранчу, прямо заявлялось, что он руководит МОК как бизнесом [538, с. 53-54].

· «Впрочем, – пишет в связи с этим В. Михайлин, – давно уже канули в Лету не только эпохи Кубертена и Брендеджа, но и эпоха Самаранча. Сегодня олимпийское движение возглавляют совсем дру​гие властелины олимпийских колец – да и время на дворе другое. Былые проекты переустройства мира в соответствии с очередной – и как всегда единственной – идеей кажутся наивными и смешными. Нынешние постмодернистско-массмедийные культуры еще раз поменяли условия игры. Большая часть традиционно олимпийских видов спорта патологически незрелищна – и потому олимпиады уже давно превратились в дорогие шоу с колоссальными бюджетами и ресурсами промоушна, в которых собственно атлетические состязания занимают место обязательной программы. Зато весь мир смотрит открытия и закрытия олимпиад и, затаив дыхание, следит за суммами трансфертов и призовых фондов, а также за перипетиями скандалов вокруг отдельных спортсменов и целых национальных команд. Зато букмекерский бизнес находится на пике. Зато основной доход от олимпийских состязаний давно уже дают не билеты, а продажа прав на телевещание, а едва ли не решающее право голоса в МОК имеют представители основных компаний-спонсоров» [408, с. 29–30]. 

Подтверждением этих слов являются данные о стоимости проведения летних Олимпийских игр (по оценкам экспертов) в Сиднее, Афинах, Пекине, Лондоне, Рио – от 5,7 до 43 миллиардов долларов и зимних Олимпийских игр в Солт-Лейт-Сити, Турине, Ванкувере, Сочи – от 2,1 до 50 миллиардов долларов  [111, с. 28]. Такие гигантские затраты на проведение Олимпийских игр заставляют их организаторов искать спонсоров, которые стремятся использовать данные Игры для получения прибыли. 


Все более важную роль в олимпийском движении играют так называемые «олимпийские партнеры» – всемирно известные фирмы, такие, например, как Coca Cola, Hancock, Kodak, McDonalds, Panasonic, Samsung, Schlumberger Sema, Sports Illustrated/Time, VISA and Xerox и др. [www.olympics.org.], которые покупают эксклюзивные права от МОК на рынок собственной продукции в связи с проведением Олимпийских игр и использование пяти олимпийских колец в маркетинге [подробнее см. 165, 403].

· Как отмечает Я. Стаун, «симбиотические отношения», которые складываются в настоящее время между этими олимпийскими партнерами, Олимпийскими играми и средствами массовой информации, их  общий интерес в мировой развлекательной индустрии, «далеки от основных идеалов олимпизма» [1265, р. 147]. 

· Д. Мошер (США), характеризуя меняющийся облик олимпийского спорта в 21 столетии, указывает многочисленные примеры того, как спорт превращается в «коммерческое развлечение», как «телевизионное коммерческое давление превращает спорт в шоу бизнес, выделяет или создает «драму дня», на которую впоследствии ложится коммерческая нагрузка, изменяет или устраняет факты, которые не соответствуют коммерческим требованиям», а также приводит слова журналиста Л. Шапиро из газеты «Вашингтон пост»: «Телевизионные компании больше не считают Олимпийские игры спортивным событием. Это чисто развлекательная программа». На основании всего этого Д. Мошер характеризует «Олимпийские игры как шоу-бизнес современности» [1142, р. 218, 220].

В связи с этим нередко время, условия и последовательность олимпийских соревнований определяются интересами рекламодателей, телевизионных компаний, а не интересами спортсменов. Так, ком​пания NBCUniversal в преддверии Игр 2008 года в Пекине вынудила организаторов изменить время финальных заплывов в со​ревнованиях по плаванию, чтобы угодить своей аудитории  [404, с. 54]. 

Такого рода факты показывают, что «характер олимпийского спорта се​годня формируется в том числе и глобальной спортивной индустри​ей… спортивная ин​дустрия с ее стремлением к коммерциализации “великого символа” может дискредитировать любые благие цели Олимпизма… ее роль в том, что Олимпийские игры приносят плоды, неотделима от “кампаний по переделке жителей конкретного города во всемирных потребителей и прославления идентичности потреби​теля” (Д. Витсон) [1332, р. 2]. 

«Никто не станет отрицать, что в Олимпийских играх задействованы большие деньги. По традиции рейтинг олимпийских телевизионных репортажей очень высок, и размещение рекламных заставок приносит огромную прибыль, это делает спонсорство игр мощным орудием маркетинга… Поэтому некоторые выражают мнение, что, хотя когда-то Олимпийские игры были воплощением стремления человека к совершенству, сегодня они ассоциируются главным образом с возможностью делать деньги и стали воплощением человеческой жадности» [443, с.6]. 

В.В. Ким, М.М. Латыпов, Н.А Линькова и Г.С. Хам еще более негативно оценивают новый курс олимпийского движения.
«Работа в указанном направлении превратила МОК в гигантскую монополию спорта, цель которой – получение прибыли путем производственной эксплуатации спортсменов, особенно из слаборазвитых и развивающихся стран. МОК ведет скрытую двойную игру, с одной стороны, рекламируя высшие идеалы Олимпийских игр, возбуждая национальные интересы стран блеском золотых медалей, а с другой – нарушая Олимпийскую хартию, превратил любительский спорт в отрасль производства, где главный источник прибыли и основная профессия – спортсмен с его высочайшими рекордами и результатами» [250, с. 17]. 

С учетом указанной ситуации критически воспринимается и решение МОК о том, чтобы проводить Олимпийские игры каждые два года.

«Каковы последствия того, что теперь через каждые два года проходят Олимпийские игры? Не является ли это искусственным выманиванием средств государства на нужды МОК в ущерб другим видам деятельности, в том числе и физической культуры?» (П.А. Виноградов) [96, с. 18]. 

На основе превращения олимпийского спорта в сферу бизнеса  принципиально изменяются ценностные ориентации, целевые установки, философия олимпийского движения. 

«… Официальное мнение относительно того, что именно под​разумевается под олимпийскими ценностями, со временем меняется. В последние годы все чаще эти идеи намеренно упрощаются в уго​ду маркетингу, который разрушает их философскую сложность. Это особенно заметно по инструкциям МОК для ОКОИ и Олимпийской семьи, а также по рекламным кампаниям, проводимым с целью по​пуляризации Олимпизма. Примечательно, что кампании МОК «Про​славляя человечество» и «Лучшие из нас» («Celebrate Humanity» и «The Best of Us») наглядно демонстрируют превращение фило​софии Олимпизма в набор маркетинговых идей, которые, с одной стороны, нацелены на выражения очень конкретных понятий, свя​занных с Олимпийским движением, а с другой – могут быть истол​кованы весьма разнообразно в зависимости от аудитории» (Э. Миа и Б. Гарсиа) [404, с. 43–44].

«Маркетинговый подход» к олимпийским ценностям приводит к изменению отношения к «олимпийским кольцам» На первый план выходит как можно более выгодная продажа этого «великого олимпийского символа» [165, 897]. 

· «В настоящее время многие люди рассматривают переплетенные кольца не столько как символ идеи Кубертена объединить нации вокруг его идеи, а как торговую марку постоянно работающей машины по зарабатыванию денег» (К. Леннэртц) [1101, р. 15]. 

· Доходы МОК исчисляются миллиардами. Причем, «это единственная в мире общественная и притом некоммерческая организация, имеющая такие колоссальные доходы». «Чем же торгует МОК и почему у него такие большие доходы?... Как ни странно это звучит, но ровно тем, что записано в его хартии – олимпийскими идеалами. Тут можно задаться вопросом – а разве они продаются? Ответ прост – да. МОК предлагает за фиксированную сумму приобрести право на официальное партнерство в мероприятиях МОК, вместе с которым предоставляется право на использование олимпийских идеалов и образов в рекламных кампаниях коммерческих фирм. Для постоянных покупателей даже предусмотрены бонусы». Поэтому «именно производственные показатели олимпийского движения все больше выходят на первый план в оценке его развития» (А.В. Кыласов) [309, с. 187–188]. 

На основе такого подхода олимпийский спорт в XXI веке оценивается как «новое социоэкономическое измерение» [76], а к числу наиболее важных достижений олимпийского движения относят маркетинговую концепцию МОК – «олимпийский маркетинг» [417].  

Оправдались, следовательно, опасения бывшего президента МОК М.Килланина, который накануне Игр XXII Олимпиады писал: 

«Опасность профессионализма состоит в том, что он превращает спорт в шоу-бизнес. Спортсмен теряет свою свободу и становится инструментом в руках коммерческого агента или импресарио, который определяет, где он или она должны выступать и против кого... Масштаб проблемы в разных видах спорта колеблется в зависимости от их популярности, интереса зрителей и спонсоров... Я лично ничего не имею против профессионального спорта, но если на Олимпийские игры будут допущен профессионалы, то олимпийское движение попадет в руки менеджеров и импресарио» [Цит. по 76, с. 96]. 

Вторая сторона изменения ценностной ориентации олимпийского движения под влиянием процесса коммерциализации и профессионализации олимпийского спорта  – доминирование технократического мышления у субъектов этого спорта и олимпийского движения в целом.

Это мышление как определенный способ мировоззрения противоречит нравственным принципам и другим гуманистическим ценностям. 

Ниже приводятся характеристики этого способа мышления. 

· Для технократического мышления «характерен перенос цели деятельности с человека, его собственного развития на результат. Голы, очки, се​кунды, места и медали в технократической системе ценностей превращаются в само​цель, самоценность, в которой отказывают человеку-средству. Гипертрофирован​ное физическое развитие за счет интеллек​туального, духовного, готовность прибег​нуть к любым средствам (допинг, жесто​кость и т. п.) ради победы, интенсивное, нередко вредное для здоровья использо​вание потенциала юного спортсмена, а за​тем оставление его на произвол судьбы – все это проявления технократизма, антигу​манного по сути своей и по форме» (И.М.Быховская) [290, с. 5]. 

·  «Технократическое мышление – это мировоззрение, существенными чертами которого являются при​мат средства над целью, цели над смыслом и обще​человеческими интересами, смысла над бытием и реальностями современного мира, техники над че​ловеком и его ценностями. Технократическое мыш​ление – это рассудок, которому чужды разум и мудрость. Для технократического мышления не существует категорий нравственности, совести, человеческого переживания и достоинства» (В.П. Зинченко) [210, с. 36]. 
·  «Когда мы взаимодействуем с миром посредством технологии, мы никогда не думаем, как быть вели​кодушными, сочувствующими или любящими, но всегда, как быть эффективными, контролирующи​ми, напористыми» (X. Сколимовски в своей книге «Танцующий Шива в экологический век»).

·  «Разве не очевидно, что все эти приметы тех​нократического мышления пышным цветом рас​цветают на Олимпийских играх и в деятельности МОКа, НОКов, МСФ…. Многократно усили​лось значение коммерциализации. Этот фактор по сути становится ведущим, главным, обусловли​вающим функционирование Олимпийских игр, олимпийского движения. Продолжает также уси​ливаться многогранное воздействие и НТР, и ее неотъемлемой составляющей – технократичес​кого мышления. Как прямое следствие этих фак​торов – углубляющаяся девальвация моральных, этических критериев при оценке многих аспектов функционирования олимпийского движения, Олимпийских игр» (А.Б. Суник) [781, с. 6–7]. 

Третья сторона процесса модификации ценностной ориентации олимпийского движения в связи с коммерциализацией и профессионализацией – либо полный отказ от гуманистических идеалов, провозглашенных Кубертеном в его концепции олимпизма, либо перевод их из разряда реальных в разряд декларативных ценностей, которые лишь провозглашаются (В.И. Столяров) [621, 624, 630-631, 644, 651, 670, 680, 690, 700-702, 728, 733, 736, 737]. 

На это еще в 1986 году указывал известный немецкий исследователь спорта и олимпийского движения О. Групе. 

Олимпийские идеалы Кубертена, писал он, «можно свести к следующим пяти моментам: концепция гармоничного развития личности; возможность самосовершенствования на пути к высшим спортивным достижениям; принцип любительства как проявление самодисциплины и отказ от материальной выгоды; этический кодекс спорта; формирование спортивной элиты». Практически эти идеалы все реже реализуются в олимпийском спорте: самосовершенствование уже не расценивается выше победы на Олимпийских играх; редко встречается ориентация на гармоничное развитие: «много ли найдется в современном спорте приверженцев принципа единства физического, интеллектуального и духовного развития личности» [132,  с. 17]. 

К указанным О. Групе фактам, подтверждающим понижение ориентации современного олимпийского движения на гуманистические ценности, даже отказ от них, можно добавить множество других. 

· Из новой редакции Олимпийской хартии исключено важное гуманистическое положение, находившееся в предыдущем варианте Хартии (1979 г.). «Олимпийские игры были возрождены бароном де Кубертеном не только для того, чтобы участники могли бороться за медали, побивать рекорды и развлекать публику, и не для того, чтобы обеспечивать участникам трамплин в профессиональной спортивной карьере или продемонстрировать преимущество одной политической системы над другой» [цит. по 1088, р. 28]. 

· В 1949 году члены МОК постановили заменить на неофициальные выставки те официальные конкурсы в живописи, скульптуре, архитектуре и музыке («пятиборье муз»), которые  по инициативе Кубертена шесть раз помимо спортивных состязаний включались в программу Олимпийских игр и должны были содействовать реализации идеи эвритмии (гармоничного развития личности) как цели олимпийского движения. 

· В течение ряда лет в этом движении существовал Токийский кубок, который присуждался спортсмену, «чье поведение во время Олимпийских игр признавалось в качестве образца спортивного духа, независимо от исхода спортивных соревнований». Этот кубок получили три спортсмена, после чего в 1974 г. он был отменен сессией МОК. 

Более того, благородные поступки не только не поощряются, но иногда даже наказываются. Иллюстрацией может служить следующий факт. Немецкий бобслеист, чемпион мира 2011 года, Мануэль Мачату дал лезвие своего боба российскому олимпийцу Александру Зубкову, который на Зимних Олимпийских играх в Сочи-2014 выиграл два золота. Немецкая федерация бобслея дисквалифицировала Мануэля Мачату на один год «за причинение вреда интересам федерации», а также оштрафовала на пять тысяч евро.

Гуманистическому значению Олимпийских игр противоречит и все более усиливающееся стремление политиков использовать спортивные успехи на этих Играх для повышения престижа своей страны на мировой арене.

Во многом этому содействует сложившаяся в олимпийском движении ситуация, когда, с одной стороны, согласно Олимпийской хартии, на Олимпийских играх соревнования меж​ду странами не проводятся, но во время церемоний открытия и закрытия этих Игр производится подъем национальных флагов стран-орга​низаторов, спортсмены представляют национальные сборные команды в костюмах с соответствующими отличительными знаками, а в честь победителей исполняются национальные гимны. В результате эти Игры воспринимаются уже не как состязания между отдельными спортсменами, как об этом говорится в Олимпийской хартии, а как состязания между странами.
А. Гаттмэн пишет, что когда Томас Бурк завоевал в 1896 г. золотую медаль в беге на 100 м, он представлял сам себя. А вот сегодня спортсмены США, участвующие в Олимпийских играх, представляют свою страну, равно как и другие страны [526, с. 10]. 

Иллюстрацию такого подхода приводит и К. Штриттматтер. Легкоатлет из Германии В. Вюльбек 9 августа 1983 г. стал чемпионом мира в беге на дистанцию свыше 800 м. Комментатор телевидения сказал по этому поводу: «В этот день Федеративная Республика Германии завоевала одну золотую и две серебряных медали», хотя телезрители могли увидеть, что на медали, полученной Вюльбеком, выгравировано его имя [1279, S. 221]. 

Вот почему, пишет Г.Д. Рейд, «хотя в Олимпийской Хартии (Правило 6.1) прямо говорится, что Олимпийские игры являются соревнованиями между спортсменами, а не между странами нет сомнений в том, что Игры дают почву для выражения международного соперничества и конфликта, который потенциально порождает национализм и раскол» [1215, р. 206]. 
Реализации этого негативного потенциала Игр содействует тот факт, что ведется якобы «неофициальный» (а на самом деле уже давно ставший официальным) подсчет завоеванных странами медалей для определения звания «нации-победителя» Олимпийских игр. 

Как отмечает публицист А. Кустарев (Лондон. Блог: http:// aldonkustbunker. blogspot.), в Олимпийской хартии специально подчеркивается, что участ​ники Игр не должны представлять никого, кроме самих себя. Олимпийские игры – для индивидов, не для наций и их государств. Однако на деле «все получилось ровно на​оборот. Олимпийские игры окончательно превратились в состязания племен и народов за спортивный престиж. Вся их семиотика пронизана националь​ной атрибутикой. Медалисты заворачива​ются в национальные флаги, двадцать раз на дню исполняются национальные гимны, идет нервный и педантичный подсчет меда​лей, а медиаресурсы без конца напоминают, кто сколько медалей получил. Я еще помню время, когда СМИ все-таки считали нуж​ным оговариваться, что эти подсчеты ве​дутся неофициально, то есть МОК не имеет к ним никакого отношения. Теперь никому даже не приходит в голову делать подобные оговорки». Обсуждая вопрос о том, как относиться к «престижно-патриотическому ажиотажу» на Олимпийских играх – «Хорошо это или плохо?», А. Кустарев пишет: Можно сказать, что было бы хуже, если бы нации тягались друг с другом на фронтах и в окопах, чем на стадионах. Но можно сказать, что спортивные состя​зания не есть альтернатива войне. Наоборот, конвертированные в межнациональное соперничество, они поддерживают некий остаточный милитаристский дух, и этот дух вылезет из бутылки, как только снова появят​ся условия, побуждающие нации браться за оружие; теперь их как будто бы нет, но всегда ли так будет? Более того, межнациональная спортивная конкуренция сама может перерасти в насиль​ственное геополитическое противостояние» [307, с. 11]. 

А вот мнение по обсуждаемой проблеме других лиц.

· Еще Жорж Эбер, профессор Реймсского университета был одним из наиболее идейных и настойчивых противников идеи Кубертена о возрождении Олимпийских игр, полагая, что эти Игры «пропагандируют скорее цирковые достижения, чем формируют физическую культуру и… недопустимо направлены на выявление ценности того или иного народа количеством чемпионов-победителей» [865, с. 96]. 

· Брукс Джонсон, тренер женской сборной команды США по легкой атлетике, заметил по этому поводу следующее: «ОИ перестали быть спортивным событием. Они превратились в националистические демонстрации» [цит. по 151, с. 5]. 

· А. Натан пишет в своей работе «Спорт и политика», что Олимпийские игры «эволюционировали в ритуалистическую борьбу одной нации против другой. Олимпийские атлеты стали солдатами спорта, который пронизан гротескной концепцией национального престижа» [цит. по 1310,  р. 65]. 

· Солидарен с такой оценкой американский философ и психолог Э. Фромм, который писал: «Посмотрите, какой безумный национализм объединяет людей, следящих за ходом современных Олимпийских игр, которые якобы служат делу мира. На самом же деле популярность Олимпийских игр – это символическое выражение западного язычества. Они прославляют языческого героя: победителя, самого сильного, самого упорного, и при этом не замечают грозной смеси бизнеса и рекламы, столь характерных для современной имитации тех Олимпийских игр, которые проводились в Древней Греции» [830, с. 166]. 

· В.Н. Расторгуев, профессор МГУ, заместитель председателя Научного совета РАН по изучению и охране культурного и природного наследия, характеризуя олимпийское движение как «фантасмагорическое, не имевшее исторических аналогов влияние горстки деловых и далеко не глупых людей на умы и души землян», пишет, что, с одной стороны, оно пре​вращает их «в единое, глобальное болящее тело (коллективную плоть Мирового Болельщика)», а с другой стороны, разделяет «человечество по национальным квартирам, пробуждая и мно​гомерно усиливая этнонационалистические чувства почти в каждой из человеческих особей». Тем самым, «сливая миллиарды душ в едином порыве», это движение разделяет их «на враж​дующие, конкурирующие орды» [537, с. 8]. 

Поэтому многие ученые и общественные деятели предлагали отказаться от национальных флагов и гимнов во время Олимпийских игр.

Впервые это предложил бывший вице–президент МОК (в период с 1970 по 1974 гг.) Жан де Бомон. 

Предложения Жан де Бомона.

1. Отмена национальных гимнов и флагов. Вместо них на официальных церемониях вручения медалей должен звучать олимпийский гимн и подниматься флаг с пятью олимпийскими кольцами. 

2. Торжественное шествие национальных делегаций следует заменить шествием представителей видов спорта (легкая атлетика, гребля и т.д.). Спортсмена разных стран будут при этом шествовать вместе. 

3. Национальные флаги всех стран, представленных на Играх, могут находиться в центре стадиона в произвольном порядке, держать их должны люди, не имеющие отношения к национальным командам. 

4. Торжественную формулу открытия Игр должен произносить президент МОК, а не глава государства, организующего Игры. 

5. Спортсмены должны участвовать в соревнованиях в форме своих клубов или университетов, на этой форме может быть помещена символическая эмблема страны (например, петух у французов). 

6. Следует изыскать возможность заключения с органами информации договора, запрещающего произвольную публикацию международной классификации медалей» [520, с.8]. 

За отмену национальных флагов и гимнов, а также против подсчета медалей и очков на Олимпийских играх выступал Эвери Брендедж – президент МОК в период с 1952 по 1972 гг. [526, с. 10]. 

Аналогичное мнение высказывал Майкл Килланин – президент МОК в период с 1972 по 1980 гг. «Я против гимнов и флагов, ибо они стимулируют националистические эмоции. Олимпиады должны быть соперничеством отдельных спортсменов, а не государств» [цит. по 534, с. 10]. 

Ряд спортивных деятелей, ученых и журналистов на Олимпийских конгрессах в Баден–Бадене и в Варне отстаивали мнение о том, что подчеркивание национальной принадлежности участников Игр при помощи флагов, гимнов, гербов, надписей и т.п. возбуждает националистические страсти и предлагали отказаться от такой практики. 

В 1980 г. Швейцарская радио– и телекомпания (CHU) провела опрос населения (было опрошено 1025 человек), в ходе которого, в частности, задавался такой вопрос: «Было внесено предложение рассматривать Олимпийские игры между отдельными спортсменами, а не между странами. В таком случае их можно было бы проводить без гимнов и флагов. Одобряете ли вы это предложение?» 53,7% респондентов ответили «Одобряю» [233].

     Другие предложения с целью снизить политизацию Олимпийских игр: 

· проводить олимпийские соревнования сразу в нескольких странах (например, соревнования по горнолыжному спорту в Чилийских Андах, фигурному катанию – в Токио, легкой атлетике – в Москве, плаванию и прыжкам в воду – в Пекине, хоккею с шайбой – в Монреале, гимнастике – в Найроби); 

· доверить организацию Олимпийских игр не отдельному городу, не одному государству, а целой гео​графической зоне; 

· проводить Олимпийские игры в виде организуемых в разных странах состязаний по отдельным видам спорта; 

· проводить Олимпийские игры в каком-нибудь постоянном месте (например, в Швейцарии или Греции) [151]. 

Партия зеленых в Германии разработала программу по изменению принци​пов подготовки и проведения Олимпийских игр, в которой выдвинула требование о прекращении государственного финансирования спорта высших до​стижений до тех пор, пока МОК не разработает новую концепцию этих Игр. Под этим программа подразумевала «…спортивное соревнование и общение между людьми в более скромных и приемлемых с экологической точки зрения условиях, которые бы вновь наполнили реальным содержанием идею мирного соревнования, не зависящего ни от интересов коммерции, ни от политико-идеологических противоречий между различными системами» [462, с. 5]. 

Многие ученые и общественные деятели отмечают существенный недостаток (при оценке с позиций гуманизма) официального девиза олимпийского движения – «Быстрее. Выше. Сильнее (“Citius-Altius-Fortius”). Иногда указывают на то, что этот девиз «в современном контексте нравственного релятивизма может означать все, что вы пожелаете, чтобы он означал» (Дж.А. Лукас), а чаще подчеркивают, что он ориентирует лишь на высокие спортивные достижения (Г. Гебауэр). 

· Существует опасность, писал Д.А. Роуз, что сформулированная в олимпийском девизе цель – «быстрее, выше, сильнее» может превратить спорт «из демонстрации совершенства в зрелище, в котором победа станет единственной моральной ценностью и, следовательно, будет отсутствовать какая бы то ни было мораль» [552, с. 26]. 

· Бывший вице-президент МОК В. Дауме указывал на то, что “Citius, Altius, Fortius” – «довольно опасный тезис», если он отрывается от ценностей гуманизма.

· И. Хайнрих отмечал, что официальный девиз олимпийского движения может быть интерпретирован двояко: 1) в смысле такого состояния человека, которое предполагает гармонию и личный идеал в социальной интеграции; 2) в смысле такой сверхзадачи, когда все подчинено цели добиться успеха любой ценой в любой сфере деятельности, будь то спорт, политика, социальная сфера или экономическая область [1041, р. 207]. 

· Л. Муноз – вице-президент Национальной Олимпийской Академии Франции – обращает внимание на то, что «некоторые люди воспринимают “быстрее, выше, сильнее” слишком буквально и готовы использовать любые методы, чтобы достичь этого» [1152]. 

Исходя из этих соображений, многие ученые и общественные деятели предлагали включить нравственно-эстетические ценности в олимпийский девиз для повышения ориентации всех субъектов олимпийского движения на эти ценности [246, 552, 622, 644, 1018, 1038, 1089, 1093, 1145, 1247, 1284 и др.]. 

Ниже приводятся некоторые из такого рода предложений.

· «В 80-е годы нашего века, когда игровой элемент исчезает из спор​та, а его место заступает результат, количественный показатель, нынешний девиз олимпийского движения утратил свое гуманистическое содержание. Слова "Быстрее, выше, сильнее" теперь можно понимать как призыв к яростному соперничеству, которое принесло такой ущерб всему современному обществу…. новый девиз будет звучать примерно так: "Лучше, прекраснее, человечнее"» (Хосе Мария Кахигал, президент Международной ассоциации школ физического воспитания) [246, с. 26]. 

· Известный немецкий философ и олимпийский чемпион Г. Ленк к девизу «быстрее, выше, сильнее» предлагал добавить слова «гуманнее» («humanius») и «красивее» («pulchrius») [1093, р. 228]. С аналогичным предложением выступали Н. Мюллер – президент Международного комитета имени Пьера де Кубертена и олимпийская чемпионка Е. Петушкова. 

· А. Солаков (НОК Болгарии) предлагал сделать девизом олимпийского движения девиз X Олимпийского конгресса 1973 г. в Варне «Спорт на службе мира».

· Известный американский скульптор Р. Тейт Макензи еще в начале XX в. так формулировал олимпийский девиз: "Celeritas, Agilitas, Fortitugo, Aegutas" («Скорость, легкость, от​вага, справедливая игра»). 

· К.Х. Шаддад  (НОК Судана) предлагал следующий девиз: «Движение, игра, удовольствие и универсальность» [1247].

· Венгерский философ Ф. Такач призывал вернуться к тому варианту олимпийского девиза, который сформулировал Кубертен: «Mens fer​vida in corpore lacertoso!» («В развитом теле – возвышенный дух!»), а Ж.Ф. Бриссон – к девизу Тьерри Молнье "Te ipsum vincere!” («Победи самого себя!»).

· Ф. Тоджари и М. Джафари предложили дополнить девиз Олимпийских игр «быстрее, выше, сильнее» словом  «чище» (“cleaner”) [1305]. 

· Жак Роге, сменивший Х.А. Самаранча на посту президента МОК, в своем первом печатном послании, опубликованном в журнале «Олимпик ревю», включил в программу своей деятельности в олимпийском движении следующее положение:  «Сохраняя олимпийский девиз “Быстрее! Выше! Сильнее!”, в начале XXI в., наверное, имеет смысл стремиться к другому девизу, призывающему спорт быть более чистым, более солидарным, более гуманным» [цит. по 539, c. 18].

Выдвигались и другие проекты повышения гуманистической ориентации олимпийского движения. 

· Р. Юнгк – директор Института по вопросам футурологии в Вене предлагал комплексную программу гуманизации Олимпийских игр на основе перехода от традиционных «жестких» Олимпийских игр к непривычным, но желательным «мягким» Играм [872]. 

· Ж. Боротра – председатель Международного комитета честной игры –выступал с предложением избирать на каждых Олимпийских играх из числа их участников спортсмена или спортсменку, в наибольшей степени вопло​щающих олимпийский идеал, и по окончании Игр на особой церемонии вру​чать им специальную медаль с надписью: «Гуманизм через посредство спорта».

· Й. Липьец (Польша) предлагал положить в основу олимпийских соревнований такую модель, которая требует от спортсменов не узкой специализации, а разностороннего развития [1109].

· Автор данной книги – как член Олимпийского комитета СССР, а также во время лекций в Международной Олимпийской академии – также предлагал ряд программ повышения гуманистической ценности олимпийского движения [644, 671, 1269, 1273, 1274 и др.]. 

МОК отказывался и отказывается от указанных выше и других предложений, призванных содействовать повышению реальной гуманистической ориентации олимпийского движения.   

При обосновании положения о том, что современное олимпийское движение якобы сохраняет и даже более активно реализует ориентацию на гуманистические ценности в официальных документах, выступлениях и научных публикациях чаще всего ссылаются на культурную программу Олимпийских игр как элемент широкой олимпийской программы интеграции спорта, культуры и образования и на программу «олимпийская солидарность» – помощи развивающимся странам в области спорта.

 Однако, по мнению ряда исследователей, коммерциализация олимпийского спорта и культ победы негативно влияют на реализацию и этих программ.

· Известный журналист Б. Базунов отметил это, оценивая итоги культурной программы Олимпийских игр Сиднея-2000: «Реанимированный нынешним президентом МОК постулат “Олимпизм суть спорт плюс искусство” прошел испытание на жизнестойкость минувшей Олимпиадой. И наперед следует сказать: как и сами Игры, которые преследует рок коммерческой алчности и допинга, так и культурные олимпиады обречены на самоуничтожение, если не предпринять хирургические методы против метастаз и той же гиперкоммерциализации, традиционной коррупции с банальными элементами мафиозности в духовной и культурной сферах олимпизма» [28, с. 29]. 

· К. Адамс указывает на второстепенное значение и место олимпийской программы интеграции спорта, культуры и образования в комплексе других целей и задач олимпийского движения. Хотя МОК требует, пишет он, чтобы все города, принимающие Олимпийские игры, развивали культурную программу в интеграции со спортивной, однако, «несмотря на это обязательство, все участники культурной и образовательной программ остаются в тени спортивных соревнований», так как в первую очередь организаторам Олимпийских игр приходится решать многочисленные финансовые проблемы. В результате этого «культурные и образовательные программы находятся на периферии и организационные комитеты рассматривают их как второстепенные. Конечно, культура и образование несли в себе идеологическую значимость в долгосрочной коммуникационной стратегии МОК, но они остаются не главными задачами по сравнению с остальными». 

Для иллюстрации К. Адамс ссылается на отношение МОК к Олимпийским юношеским лагерям. «История олимпийских юношеских лагерей, их программ, их малая значимость по отношению к бóльшему по размерам олимпийскому движению предлагает контекст для изучения противоречия между заявленными обязательствами МОК по отношению к культурным и спортивным программам и очевидным недостатком организационного вмешательства, которое необходимо для обеспечения качества данных событий. Пустые слова, которые окружают олимпийские юношеские лагеря, заключенные в такие фразы как “образование молодежи”, “стимулирование международного сотрудничества и культурных ценностей”, “обмен олимпийским опытом”, мало дают для понимания реальной сущности и значения этих лагерей и программ для команд, которым поручено данные абстрактные идеи воплотить в значимый опыт для сотен молодых людей» [884, р. 25]. 

· Э. Миа и Б. Гарсиа – авторы книги «Основы олимпизма» также отмечают недостаточное внимание на Олимпийских играх к культуре, что, по их мнению, выявляется «в ситуациях вроде той, что возникла в Лондоне-2012, когда тренер команды Великобрита​нии по легкой атлетике Чарльз ван Комменее публично заявил, что легкоатлетам будет запрещено участвовать в церемонии открытия Игр. Его заявление – свидетельство абсолютного равнодушия к по​требностям спортсменов, которые должны получить более полное впечатление от Олимпийских игр, а не сосредоточиваться только на завоевании медалей (Kessel, 2011). Британский тренер сравнил уча​стие в церемонии с походом по магазинам, продемонстрировав тем самым, насколько слабо связана спортивная индустрия с более широкими аспектами Олимпизма, точнее, с теми аспектами, которые при​званы сделать это событие совершенно особенным для спортсменов. Именно из-за преобладания узких интересов спортивной ин​дустрии будущее культурной программы Олимпийских игр оста​ется туманным… … И все же без культур​ной и образовательной программ, отвечающих местным интересам и привлекательных для глобальной аудитории, Игры превратятся в шоу, сосредоточенное только на том, чтобы побить мировые рекор​ды и закатить хорошую вечеринку, тогда как более широкие гумани​стические устремления окажутся забытыми» [404, с. 72–73].
Важно отметить, что и сами спортсмены-олимпийцы не относят культурные акции и мероприятия к особенно значимым мероприятиям в программе Олимпийских игр. Об этом свидетельствуют результаты социологических опросов олимпийцев. 

Так, например, в ходе социологического опроса 202 олимпийцев из Бразилии и 442 олимпийцев из Германии – участников Олимпийских игр в Сиднее – большинство респондентов высказали мнение о том, что культурная программа Игр рассчитана в первую очередь на зрителей, а для них самих имеет второстепенное значение. Как отмечает О. Таварес, проводивший данный опрос, и бразильские, и немецкие олимпийцы считают, что на Олимпийских играх «отсутствует какая-либо мотивация, ориентированная непосредственно на повышение их интеллекта посредством искусства, как это планировал Кубертен». И такая позиция олимпийцев, указывает он,  свидетельствует о том, что основополагающий принцип олимпизма «интеграция спорта с культурой и образованием» не очень хорошо известен респондентам. Да и вообще они слабо знакомы с основными идеи и ценностями олимпизма, указывает О. Таварес [1288, р. 550–551]. 

К числу реалий олимпийского движения, противоречащих его гуманистическим функциям в международных отношениях, многие ученые и общественные деятели относят и такое явление, которое они обозначают терминами «культурная гегемония», «культурный империализм», «неоколонизация» [961].

Один из первых привлек внимание к этому негативному явлению, которое создает проблемы в отношениях между странами, Ф. Ландри (Канада), в своих докладах на сессии Международной Олимпийской Академии [1081, 1082].  
Кубертен, отметил он, мечтал о том, чтобы Олимпийские игры стали «всемирными играми», на которых «должно быть гарантировано участие всех желающих» и должны быть представлены «все виды спорта» [937, р. 11, 12, 19]. Однако эта мечта осуществляется лишь частично. Хотя Олимпийские игры стали международными, многие нации, которые хотели бы внести свой культурный вклад в «международное взаимопонимание», используя эти Игры, имеют мало шансов в этом плане, поскольку вынуждены принять чисто западный взгляд на мир спорта. Несмотря на мечты («...все страны ... все виды спорта») олимпийская программа не отражает культуру очень многих стран. Большинство видов спорта и спортивных дисциплин, включенных в олимпийскую программу, имеют западное происхождение. За исключением японского дзюдо в ней лишь европейские и североамериканские виды спорта: английского происхождения, как, например, бокс и футбол, скандинавского, как лыжный спорт, немецкого, как гимнастика. Тем самым «в международном и соревновательном спорте (олимпийском движении) одна концепция спорта и соревнований доминирует во всех проявлениях этого института: на чемпионатах, на Играх, в структуре и действиях административных и управленческих органов». Это противоречие становится все более острым: «предполагается, что спорт должен быть формой выражения данной культуры; однако для многих стран, входящих в олимпийское движение, спорт выступает как важный продукт, вносящий дисбаланс в факторы, определяющие культурное тождество» [1081, р. 142, 145–146, 153].

Вот мнение по этому вопросу других исследователей и общественных деятелей.

· В.Н. Расторгуев, заместитель председателя Комиссии по культурному и природному наследию РАН, обсуждая эту проблему, указывает на то, что в последнее время в связи со все ускоряющимся процессом глобализации все более обостряется тревога за сохранение «неповторимого регионально​го биоразнообразия и этнокультурного, языкового многооб​разия мира». Ведь даже по самым оптими​стическим прогнозам, указывает он, в течение жизни двух-трех поколений с лица планеты может исчезнуть свыше 60% (по пессимистическим прогнозам, свыше 90%) языков, а следователь​но, целых народов и этнических групп. Поэтому усиливается борьба за сбе​режение и развитие национальных видов спорта как неотъ​емлемой составной части всемирного культурного наследия, а в связи с этим – критика олимпийского движения за политику гомогенизации – явления, «ко​торое предполагает унификацию поведения людей в ущерб разнообразию народных культур», «идео​логии одинаковости или того же самого». «Под вопли эмоционально-национально заряженных, на​электризованных миллионов людей, рисующих на лицах сим​волы своих государств и завороженно следящих за подвига​ми профессиональных спортсменов-олимпийцев, ускоренное вымирание малочисленных этносов и исход великих наций, в том числе европейских, проходят незаметно, рутинно, поч​ти безболезненно. А вместе с народами канут в Лету и все подлинно национальные сферы культурной жизни, виды ис​кусства, спорта – всего того, без чего невозможна культурная самоидентификация. Чем помогут народам националисты олимпийского разлива, если даже они меньше всего озабоче​ны судьбами наций?» [537,  с. 11]. 

· Дж. Галтунг в докладе «Спорт и международное взаимопонимание: спорт как носитель глубокой культуры и структуры» на международном конгрессе в Хельсинки заявил, что соревновательный спорт, в том числе международный, является выражением лишь западных ценностей культуры, связанных с трактовкой пространства, времени, знаний, отношения к природе, межличностных отношений и т.д. [1008]. 

· С. Бойлес и МакНэми указывают на преобладание западных ценностей в олимпийском движении и оценивают это как свидетельство отсутствия его универсальности [916, 1124].
· А.В. Кыласов выражает беспокойство по поводу того, что спортивные чиновники стремятся унифицировать национальные виды спорта под существующие формы спорта англосаксонской системы [309, с. 223].

· Немецкий социолог Х. Айхберг  показал, что многие страны (например, Индонезия), которые располагают старинной физической культурой и играми, лишены возможности внести в этом плане свой вклад в олимпийское движение, поскольку решающим является западное происхождение олимпийских дисциплин. Он оценил как «культурное порабощение» и ту кампанию оказания помощи слаборазвитым государствам в области спорта, которую МОК под названием «Олимпийская солидарность» начал проводить в семидесятые годы. По его мнению, эта кампания характеризуется некоторыми чертами, присущими политике неоколониализма «Вот, например, существует “спортивная помощь развивающимся странам”, которая не является ничем иным, как экспортом культуры неоколониалистского характера. Европейские понятия о спорте переносятся на местные системы и формы физической культуры, разрушая их». «В олимпийских кругах говорят о “всемирном спорте”, который должен “завладеть” миром, потому что у других народов “спорта еще нет” и им нужно в этом плане также “оказывать помощь”, как и в области экономики. Такие понятия и категории мышления указывают на колониальное происхождение Олимпийских игр» [988, 989]. 

· Аналогичное мнение высказал и К. Бензенрти (Тунис) в своем выступлении на II Международной конференции министров и руководящих работников, ответственных за физическое воспитание и спорт, посвященной обсуждению темы «Гуманистическая миссия физического воспитания и спорта»: «Между Западом и Африкой, между западными и арабскими странами наблюдается шокирующее неравенство как в культурном, так и в экономическом обмене. Мы, как африканцы и арабы, подвержены постоянно нарастающему влиянию зарубежной культуры, распространяемому мощными средствами массовой информации, создающими новые культурные модели» [53, с. 35]. 

· Дж. Бэйл и М. Кристенсен оценивают олимпизм как «часть проекта колониального господства» [895, р. 2], а Д. Чэтцифстэтью  и его коллеги – как «культурный империализм». По их мнению, программа олимпийской солидарности имеет своей целью усиление «культурной зависимости» слаборазвитых стран от западных [932, р. 283, 285].
· С критикой политики помощи МОК развивающимся странам в области спорта, которая «опирается исключительно на “избранных”, “обслуживая амбиции исключительно сильных государств”, бросая странам третьего мира “подачки по программе олим​пийской солидарности” (В.Н. Расторгуев) [537, с. 9], выступают и другие представители развивающихся стран [1005 и др.].  
Следует отметить, что еще Кубертен осознавал ограниченность Олимпийских игр с точки зрения отражения в их программе культурного своеобразия спорта различных стран. Именно этим в первую очередь, по-видимому, объясняется тот факт, что во время сессии МОК в Риме в 1923 г. он призвал к проведению Африканских игр и даже представил медаль для них с латинским изречением «Athletae Proprium Est Se Ipsum Noscere, Ducere et Vincere» («Обязанность и сущность атлета – познать самого себя, контролировать себя и превзойти себя»), в котором отражена гуманистическая направленность этих Игр.
Греческий филантроп, член МОК от Египта, Анджело К. Боланаки профинансировал строительство стадиона в Александрии для организации первых Африканских игр в 1927 г. Кубертен обратился к представителям государств всего мира, принимавших участие в VII Олимпиаде, с призывом «внести свой вклад, насколько бы скромным он ни был, в развитие спортивной и гуманитарной солидарности». Колониальные державы выступили, однако, против проведения указанных Игр, и проект был заморожен [1062]. 

Большие надежды на роль олимпийского движения в «облагораживании» (гуманизации) спорта Кубертен, как отмечено выше, связывал с тем, что все члены МОК, как он предполагал, в первую очередь будут ориентированы в своей деятельности на решение не просто спортивных, а связанных со спортом социально-педагогических задач, на использование спорта в целях целостного развития личности и совершенствования социальных отношений.  Однако и эти надежды Кубертена не оправдались. Это отмечают и обосновывают авторы многих публикаций [например, см. 1050].

Один из историографов Международного олимпийско​го комитета, западногерман​ский публицист Карл Адольф Шерер, рисуя портрет МОК, назвал его собранием индиви​дуальностей, объединенных общей идеей, но разделенных внутренними противоречиями:

«История олимпийского дви​жения, а тем самым и Между​народного олимпийского ко​митета, является хроникой че​ловеческих страстей и величия. В то же время это скандаль​ная хроника, рапорт о краси​вых принципах и идеях, пред​ставляющие мировой клубок интриг и компромиссов... В движении принимали участие вырождающиеся идеалисты, хладнокровные комбинаторы, бесполезные высокомерные личности и надутые бездель​ники, фашистские генералы, страстные республиканцы, мно​годетные отцы и лодыри плей-бои, разносторонние поэты и узкие технократы, взбешен​ные шовинисты и либеральные космополиты» [цит. по 227, с. 26].

Можно отметить и многие другие проблемы в реализации гуманистических ценностей в современном олимпийском движении.

· Исследователи отмечают проблемы такого рода в деятельности МОК, организаторов Олимпийских игр, олимпийского движения в целом, касающиеся политики, экологии, этики, организационной структуры олимпийского движения,  взаимоотношений МОК с другими спортивными организациями и т.д. [подробнее см. 404].

· Отмечаются существенные трудности, которые связаны с реализацией в олимпийском движении гуманистически ориентированной социальной политики в отношении лиц с ограниченными возможностями здоровья [700, 733, 918, 941, 1183 и др.]. Прежде всего речь идет о «несправедливости разделения спортивной программы на олимпийскую и паралимпийскую» [404, с. 106].

· Е.Д. Ленски (профессор социологии в университете Торонто) указывает на многие негативные аспекты олимпийского движения, опираясь при это на результаты анализа деятельности антиолимпийских и олимпийских правозащитных организаций в США, Канаде, Австралии и других странах, которые, как она отмечает, борются с олимпийской индустрией и направляют свои усилия в сторону смягчения негативных социальных и экологических последствий проведения Олимпийских игр [1102-1104]. Она усматривает в Олимпийских играх «угрозу основным гражданским правам и свободам жителей городов, участвующих в конкурсе на организацию Олимпийских игр и организующих Игры, прежде всего в праве на свободную прессу и свободу собраний, а также уголовную ответственность за уровень криминальности среди нищих и проблем жилья и бездомных, которые связаны с их проведением» [1104, р. 1]. 

· М. Брониковский (Польша) в докладе на 9-й международной сессии директоров НОА (1-8 июня 2007 г., МОА) указывает на то, что «в последнее время идеи Олимпизма оказываются под угрозой негативных явлений, таких как дискриминация на законодательном уровне, синдром «победы любой ценой», одобрение агрессии или зависимость от политики и масс-медиа». Тем самым имеет место «диссонанс между идеалами и реальностью». Об этом, по его мнению, свидетельствуют и такие негативные явления в олимпийском движении, как: «подкуп, допинг, травмы; политическая арена для демонстрации превосходства политических систем; агрессия на спортивном поле; денежно-ориентированный бизнес (коммерциализация); ориентировано только на очень немногих спортсменов («элиту»); основано на западной традиции» и др. [919, р.102].

Наиболее точно отмеченные выше перемены в ценностных ориентирах политики современного олимпийского движения, которые противоречат не только гуманистическим идеям Кубертена, но и концепции гуманизма в целом, охарактеризовал Валерий Сысоев – авторитетный специалист не только в отечественном, но также в международном и олимпийском спорте. Он – кавалер Олим​пийского ордена МОК, много лет руководил Международной лю​бительской федерацией велоси​педного спорта, возглавлял Центральный совет физкультурно-спортивного общества «Динамо». 

Современное олимпийское движение, – отмечает В. Сысоев, –  зародилось в конце XIX в. в Ев​ропе под лозунгами «О, спорт ты – мир», «О, спорт ты – благородство», которые в то время были понятны пере​довым слоям общества и в общем-то отра​жали цели и задачи, стоявшие перед олим​пийским движением. Но в мире произошли большие изменения, которые «положили конец принципам Пьера де Кубертена» с их ориентацией на гуманистические идеалы. «Переродилось и олимпийское дви​жение. Его главная собственность – Олим​пийские игры – стала успешным коммер​ческим проектом, живущим по жестким законам бизнеса. Сегодня в спорте вы​соких достижений бал правят деньги. Это порождает конкуренцию, причем не всегда честную. За медали борются не отдельные спортсмены, а предприниматели, вло​жившие в них средства… «Победа любой ценой» – вот, пожалуй, новый девиз мирового спорта. Это обо​ротная сторона профессионального спорта, когда психологию диктуют деньги. Большие вложения требуют большой отдачи. Ради победы, приносящей доходы, спортсмены переносят запредельные физические и пси​хологические нагрузки. Помочь справиться с ними готова фарминдустрия, создающая все новые виды допингов». «Таким образом, за несколько последних десятилетий руководство олимпийского движения при участии мирового бизнеса выстроило своего рода “империю спорта”, достигшую к концу XX в. расцвета, но вместе с тем породившую массу противо​речий. Олимпийские игры в Пекине практи​чески положили конец принципам Пьера де Кубертена, покончили с любительским спортом. Олимпиада превратилась в бо​гатое шоу с политическим уклоном. Стала баснословно дорогим удовольствием. Олимпийское движение стало похожим на закрытый клуб для богатых. Не только проведение Игр, но даже подготовка спортсменов на современном уровне не по кар​ману слишком многим странам. Страны, по​нимающие, что даже в отдаленном будущем не смогут принять Олимпиаду, чувствуют себя ущемленными… Вполне возможно, в большом спорте начинается эра «генной инженерии». Принцип «Победа любой ценой» действует. Объективная реальность такова: центра​лизация средств на проведение Игр может породить коррупцию. На смену взвешен​ному анализу готовности городов-канди​датов к организации спортивных соревно​ваний и обеспечению безопасности могут прийти закулисные игры и лоббирование, таким образом может создаться зона ле​гальной международной коррупции». К сожалению, «за красочным спортивным шоу, в ко​торое превратились Игры», «неискушенный зритель» зачастую не видит этих серьезных про​блем международного олимпийского дви​жения [786].

Об этом писал и Ф. Ландри (Канада). Анализируя многочисленные проблемы, с которыми сталкивается олимпийское движение, он писал:  «Однако не всегда легко понять концепцию олимпизма. Дело в том, что она не так легко различима, скрыта под маской пышности празднества, которое становится все более великолепным, сложным и дорогостоящим» [1082, р. 51].

Изложенное выше служит достаточным основанием для вывода о том, что процесс изменения ценностной ориентации олимпийского движения в сторону отхода от гуманистических ценностей олимпизма является результатом именно коммерциализации и профессионализации олимпийского спорта. 

«Причин забвения идеалов олимпизма… много, но деньги – основная причина» (К.Торрес) [1306]. 
К аналогичному выводу пришли и участники 36-й сессии МОА, на которой обсуждался вопрос о влиянии коммерциализации на олимпийское движение [938]. 
Коммерциализация и профессионализация олимпийского спорта существенно повлияли на ценностное содержание и значение Олимпийских игр. 

Модификация ценностного содержания и значения 

Олимпийских игр

Замысел Кубертена, как отмечено выше, состоял в том, чтобы организовать эти Игры на основе таких принципов, которые призваны обеспечивать «здоровую и честную борьбу», а не «ревностное озлобление и ожесточенность» и тем самым воспитывать «более мужественное, более сильное во всех отношениях, более добросовестное и более великодушное человечество» [293, с. 133]. Основной акцент в соответствии с этими принципами должен делаться не на победе в олимпийских соревнованиях, а на поведении спортсменов, его соответствии нравственным нормам и принципам, т.е. на гармоничное единение физического и духовного начал человека. 

Однако в соответствии с новым курсом и новой ценностной ориентацией олимпийского движения на первый план в спортивном соперничестве у участников Олимпийских игр выходит не гармоничное развитие личности и не нравственное поведение, а успех, победа. 

«Роль достижений и своего рода идеология победы заняли в олимпийском движении такую позицию, – пишет финский социолог П. Сеппянен, – которая не только соответствует ожиданиям этого движения, но значительно превышает все, что кто-либо мог себе это представить» [1245,  р. 21]. 

В результате этого ценности, выражаемые словами «успех, победа» и сопутствующие ценности – «слава», «богатство» и т.п., а вовсе не гуманные духовные ценности олимпизма, составляют реальное содержание олимпизма, идейно-ценностных оснований современного олимпийского движения. 

Как отмечает Г. Ленк (известный современный немецкий философы и олимпийский чемпион), ориентация на победу в соперничестве, сформировавшаяся в условиях древнегреческой культуры и расцвета агонистики, стала «наиболее важной и характерной нормой, стандартом спортивного соревнования на высшем уровне и Олимпийских игр, даже самой выразительной чертой олимпийского движения» [1089, р. 40].

Подлинным символом этой новой главной ценности как Олимпийских игр, так и олимпийского движения в целом, является, по-видимому, мифологическая богиня победы Ника (не случайно, наверное, именно она была изображена на медали Олимпиады-80). В связи с таким подходом главная особенность Олимпийских игр усматривается в том, что участники этих Игр демонстрируют «вершину спортивного мастерства». 

Иллюстрацией такого понимания «олимпийской идеи» данных Игр является точка зрения по данному вопросу Д.А. Дэвиса – автора книги «Эффект Олимпийских игр». По его мнению, важной целью любого спортивного состязания является выигрыш; это – обычный показатель успеха. «Олимпийские игры   – нечто большее. Они воплощают идею». Суть этой идеи он разъясняет следующим образом:  «Истинным мерилом успеха (спортсменов – В.С.) являются единоличная решимость спортсмена бороться за идею и его мечта об участии в Олимпиаде. И в древности, и после возрождения в 1896 году Олимпийских игр они считались вершиной спортивного мастерства, так как воплощают истинную суть спортивных состязаний, исход которых зависит не от ловкости политичков, а исключительно от умений соревнующихся» [165, c. 27]. 
Но тем самым устраняется принципиальное отличие Олимпийских игр от других крупных соревнований профессиональных спортсменов высокого класса (например, от чемпионатов мира), где также демонстрируется «вершина спортивного мастерства». 

Коммерциализация олимпийского спорта, а также приоритет таких ценностей, как успех, победа на Олимпийских играх, приводят и к тому, что при определении как позитивных, так и негативных аспектов их проведения, как правило, принимают во внимание (по крайней мере в первую очередь) лишь связанные с ними организационные, материально-технические и главное – экономические аспекты. 

На основе такого подхода Олимпийские игры характеризуются как олимпийский «товар», а «динамичный рост ценности Олимпийских игр» усматривается «в увеличении доходов, получаемых участниками олимпийского спорта от реализации коммерческих программ, связанных с подготовкой и проведением Игр» (С.Н. Бубка) [78, с. 361, 365–366].
Ярко и образно об этом написал Л.Г. Рейд: «В древности олимпийская победа была представлена как визит крылатой богини Ники (Nike), которая устремилась вниз с Олимпа, чтобы кратко благословить спортсменов  божественной короной священной оливы. Для нас, современных людей, победа на Олимпийских играх, более вероятно, связана с огромной многонациональной компанией «Найк» (Nike), которая устремляется вниз с Уолл-Стрит, чтобы кратко благословить спортсмена большой зарплатой и временным статусом в качестве корпоративного подставного лица» [1215, р. 205].

Тем самым Олимпийские игры из идеального образца спортивного соревнования, из такого спортивного соревнования, основное назначение которого Кубертен усматривал в воспитании гармонично развитой личности, превращаются в красивое, захватывающее «прибыльное» зрелище, на котором можно (особенно с помощью телевидения) зарабатывать огромные деньги, т.е. в коммерческое спортивное шоу (В.И. Столяров) [618, 624, 695, 696, 700, 701, 728, 736, 737 и др.].  

Это мнение не только автора данной книги, но и многих других лиц. Вот лишь некоторые примеры.

· Джейсон Зенгерле, давая оценку современному олимпийскому движению, заявил: «Несмотря на все разговоры о мире и объединении людей… Игры на самом деле ничем не отличаются от… любого другого рассчитанного на публику спортивного шоу» [цит. по 451, с. 31].

· Э. Фромм в своей книге «Иметь или быть» так характеризует современные Олимпийские игры: это «грязная смесь рекламы и бизнеса» [830, с. 166].

· Сращивание интересов транснациональных корпораций и МОК привело к тому, что «Олимпийские игры стали восприниматься как продукт, выгодно отличающийся от остальных спортивных шоу на рынке развлечений. В результате производство Олимпийских игр МОК было поставлено на поток, обретя устойчивый потребительский спрос на продукцию этого бренда» (А.В. Кыласов) [309, с. 190]. 
· П. Сафаи обращает внимание еще на один аспект ценностного содержания современных Олимпийских игр, противоречащий идеалам олимпизма. Речь идет о господстве на этих Играх «культуры риска»: ожесточенной борьбе за победу на этих Играх неизбежно сопутствуют боль и травмы спортсменов-олимпийцев. «Культура риска в современном соревновательном спорте, особенно на Олимпийских играх, противоположна ценностям олимпийского движения» [1231, р. 239]. 

· Дж. Милтон-Смит указывает на то, что отмечаемые различными авторами такие негативные аспекты Олимпийских игр, как сосредоточенность на доходах, коррупция, национальное соперничество, эксплуатация спортсменов, стремление олимпийцев победить любой ценой и др. порождают у людей циничные чувства относительно целей и значения этих Игр [1135].   

Изложенную выше оценку Олимпийских игр в основном можно отнести и к Юношеским олимпийским играм несмотря на некоторые их отличия.

Ради справедливости следует отметить, что большинство спортсменов до сих пор считают Олимпийские игры самыми значимыми для себя спортивными соревнованиями, а олимпийские медали – наиболее ценными спортивными наградами. В ходе социологических опросов олимпийцев привлекательность этих Игр респонденты часто усматривают в той гуманной атмосфере, которая характерна для олимпийской деревни [1265, 1288], а нередко отмечают и сохранение своей ориентации на ценности олимпизма [1228]. 
Мнение спортсменов о наибольшей значимости Олимпийских игр и олимпийских медалей нетрудно объяснить, если учитывать те основные факторы, которые определяют, почему те или иные спортсмены, виды спорта и спортивные соревнования оцениваются как наиболее престижные. Известно, что не только спортивные функционеры, но и государственные деятели основное внимание уделяют именно олимпийским победам, и наиболее существенное поощрение получают те спортсмены, которые добились успеха на Олимпийских играх. Поэтому неудивительно, что спортсмены оценивают победу на этих Играх как наиболее значимую для себя [ср. 1329].  

Что же касается высказываний олимпийцев (по крайней мере некоторых из них) в ходе социологических опросов относительно своей приверженности идеалам олимпизма, то следует учитывать обоснованное в социологии положение об ошибочности отождествления мнений, высказываемых респондентами в ходе опроса, с их реальными личностными качествами и поведением. 

Олимпиец в системе реальных ценностей

современного олимпийского движения

Как отмечено выше, замысел Кубертена состоял в том, чтобы организация образцовых спортивных соревнований на Олимпийских играх, вся духовно-нравственная ситуация олимпийского движения содействовали воспитанию олимпийца, для личности и поведения которого характерны гуманистические черты «совершенного человека», «идеальной личности». В этом своем качестве участники Олимпийских игр и особенно олимпийские чемпионы должны служить  некоторым образцом, эталоном, объектом  подражания для детей и молодежи.  

В выступлениях деятелей олимпийского движения и официальных документах этого движения постоянно отстаивается положение о том, что и в настоящее время атлеты-олимпийцы символизируют ценности олимпизма и сохраняют ориентацию на эти ценности. 

Однако это положение все чаще подвергается сомнению и критике с учетом того, что изменение ценностной ориентации современного олимпийского движения, выдвижение на передний план в шкале реальных ценностей всех субъектов этого движения не гуманных духовных ценностей, а ценностей успеха, победы, славы, экономического благополучия и т.п., затронуло и главных участников этого движения – спортсменов-олимпийцев.  
Если раньше (прежде всего благодаря активным усилиям Кубертена) в идеальном представлении об олимпийце присутствовало гармоничное развитие его личности, нравственное поведение в соперничестве и т.п., то в новых условиях на первый план выходят такие ценности, как способность участников Олимпийских игр показывать высочайшие спортивные результаты, профессионализм, окружающая их слава и т.п. [277, 281, 515, 651, 695, 696, 1231]. 

Анализ этой модификации содержится в статье А.В. Починкина «Кто такой олимпиец? Взгляд из Олимпии в настоящее время» [515].

«Идеологи современного олимпизма при его зарождении, – пишет автор с татьи, – высказывали надежды, что дружеская расположенность олимпийцев, бескорыстность борьбы и ее благородные правила будут определять спортивные отношения, а через них распространяться в качестве общечеловеческих ценностей и норм общения. Спортивная победа и ее творец – олимпийский чемпион – воспринимались ими в качестве национальных символов, и казалось, что они в наиболее чистом виде воплощают нравственные ценности патриотизма, верности долгу и чести». 

Однако политическое противостояние двух систем, требовавших подвигов от своих олимпийцев, открытие новых путей к пределам человеческих возможностей и ряд других факторов неизбежно привели к трансформации понятия «олимпиец». «Олимпийские состязания стали подчиняться законам зрелищной индустрии, и это неминуемо не могло не отразиться на участниках соревнований – олимпийцах». Существенную роль в этом плане сыграл и процесс профессионализации. Он «изменил лицо олимпийского спорта, во многом трансформировал как олимпийские ценности, так и образ олимпийца, послужил причиной перехода к ранней спортивной специализации и появлению не только совсем юных олимпийцев, но даже и чемпионов несовершеннолетнего возраста (спортивная гимнастика, плавание и другие виды спорта). Атлетам стала оказываться материальная и социальная поддержка, а в случае успеха на Играх их ожидало вознаграждение как форма признания общественной ценности их труда». 

«Новые условия изменили образ олимпийца». «Ни о каких-либо высоких моральных качествах речь теперь не шла»: «развитие получает идея, что Олимпийским играм следует быть соревнованиями между лучшими атлетами мира. При этом становилось второстепенным многое, в том числе и их приверженность олимпийским идеалам. В истории олимпийского спорта встречаются имена известных спортсменов, которые были лишены золотых наград, не говоря уже об отстранении от участия в Играх за употребление допинга» [515, с.56–57].

Об изменении облика олимпийца в общественном сознании свидетельствуют и результаты социологических исследований  [277, 281, 621, 651, 672, 700, 706,  840, 1164, 1165, 1227-1229, 1292 и др.]. 

· Так, например, масштабное международное социологическое исследование детей и подростков (в возрасте 12-15 лет) разных стран, проведенное в 2002 г.,  показало, что большинство из них при выборе того или иного олимпийского чемпиона в качестве «образца для подражания» опираются на его оценку как «хорошего атлета» [1158, 1292]. 

· В 2010 г. в Чехии проведено социологическое исследование на тему «Олимпийские чемпионы как модели для молодежи Чехии». Были опрошены дети и молодые люди в возрасте 12–18 лет (1274 юношей  and 1090 девушек). Анализ результатов опроса показал, что для большинство респондентов олимпийский чемпион как модель, образец для подражания привлекателен такими качествами, как «слава» и известность» [1227]. Большинство (74,9%) респондентов  высказали мнение о том, что  участие в Олимпийских играх прежде всего содействует физическому совершенствованию, а 71.1%, что олимпийские игры содействуют реализации прежде всего такой ценности, как «успех» [1229].

Многие факты свидетельствуют о том, что и сами спортсмены-олимпийцы нередко уже не относят гармоничное развитие личности и нравственное поведение (основные черты олимпийского идеала личности) к числу важных качеств олимпийца. 

Примечательна в этом плане характеристика «идеальной модели борца-олимпийца с выделением необходимых для него свойств и качеств», которую дает всемирно известный борец А.А. Карелин. 
По его мнению, «в блок основных таких характеристик входят: тактико-технический арсенал; физические качества и координационные способности; психические (врожденные) и характерологические (приобретенные) качества; весовая категория борца; педагогическое мастерство тренера» [244, с. 36].

Указанные изменения ценностной ориентации современного олимпийского движения создают существенные трудности и для реальной ориентации спортсменов-олимпийцев на ценности олимпизма. 

· О. Таварес, опираясь на результаты проведенного им социологического исследования олимпийцев Бразилии и Германии с целью выяснить их отношение к ценностям олимпизма, делает следующий вывод: «Если олимпизм всегда был устойчив к определениям, то связь между олимпийцами и провозглашаемыми ценностями Олимпизма не столь четкая и однозначная, как это предполагается МОК в целях возрождения и сохранения олимпийской идеи» [1288, р. 556].

· LeAnne Petherick, анализируя отношение спортсменов-олимпийцев к олимпийскому идеалу в новых социально-экономических условиях и господстве ценностей постмодерна, приходит к выводу о том, что «ориентация на олимпийский идеал становится трудной задачей для атлетов в спорте постмодерна» [1203]. 

Нетрудно объяснить и причины данных трудностей. Если главное требование к олимпийцам – наличие высокого спортивного мастерства, если не только их спортивное, но и житейское благополучие в целом в первую очередь зависит от тех результатов, которые они показывают на Олимпийских играх, и если не только тренеры, спортивные руководители и политики, но также представители СМИ и даже зрители ожидают от них прежде всего победы, то все это, как правило, в большинстве случаев, адекватно отражается на их личностных качествах и поведении в спортивном соперничестве.  

· Руководитель службы президента НОК Украины, двукратный бронзовый призер Олимпийских игр Ю. Тамм в своем выступлении на заседании круглого стола» на тему «Современное олимпийское движение: идеалы, ценности и их реализация» (26 марта 2014 г., Киев) отметил, что «в современном мире олимпийский спорт оце​нивают не по идеалам олимпизма, сформу​лированным Кубертеном, а по сугубо спор​тивным результатам – метрам, секундам, голам, очкам и т.п. Это не могло не сказаться и на отношении к спорту самих спортсменов (в частности, в финансовых и имиджевых вопросах, в стремлении к известности и т.д.)» [220, с. 87].

· У.Р. Морфорд, ссылаясь на слова Дж. Келли, занимавшего в свое время пост президента Союза спортсменов-любителей США (ААЮ), о том, что «две трети спортсменов, дав​ших олимпийскую клятву, совершают клятвопреступничество», пишет: «Возможно, что в настоящее время число спортсменов, нарушающих олимпийскую клятву, возросло еще больше. Что же подстегивает это массовое ли​цемерие? Что делает его приемлемым? Ответ на эти вопросы найти не так уж сложно. Лицемерие в спорте рождается тогда, когда материаль​ное вознаграждение за победу в каком-либо соревновании превышает моральное удовлетворение, которое дает приверженность нравственному кодексу» [414, с. 26].
· Х. Рен характеризует данную ситуацию следующим образом: «От спортсменов требуют быть идеальной ролевой моделью для общества, совершенными во всех аспектах… Удивительно, хотя спортсменам приписывают нереально высокие роли,  XX век не может обеспечить их ни необходимым способом достижения таких ролей, ни правильной социальной средой, чтобы выполнить эти роли. Напротив, в действительности созданы различные препятствия, мешающие спортсменам стать  такими ролевыми моделями… Хотя надеются, что спортсмены будут спортивным образцом, но настоящая социальная практика, связывающая их достижения с огромными денежными прибылями, пытается создать из них машину для зарабатывания денег» [1218, р. 93].

· А вот что пишет по этому вопросу З. Лоланд: «Олимпийские атлеты по всей видимости являются узкоспециализированными зрелищными артистами, для которых престиж и материальные блага важнее честной игры и нравственного развития. Ценности дружбы и взаимоуважения кажутся уже неактуальными для них в всепоглощающем стремлении  к победе» [1110, р. 67].

В связи с этим возникает вопрос о том, правомерно ли с гуманистической точки зрения использовать олимпийцев в качестве образцов для подражания.

На эту проблему обращает внимание, в частности, Елен Джефферсон Ленски – профессор социологии в университете Торонто (Канада). По ее мнению, использование олимпийцев в качестве образцов для подражания используется с целью создания позитивного взгляда на все, что связано с олимпизмом. 

«С 1970-х гг. становится все более очевидным влияние олимпийской индустрии на детей школьного возраста при помощи олимпийских спортсменов, выступающих в качестве образцов для подражания, и учебных материалов с информацией об олимпийском движении и идеологией в виде "олимпийского образования"» [1104, р. 77]. Как отмечает Е.Ленски, использование олимпийцев в качестве «образца для подражания» широко пропагандируется не только в выступлениях руководящих деятелей олимпийского движения и в СМИ, но и в научных публикациях [например, см. 1218]. 

По ее мнению, «олимпийские или международные спортивные успехи не являются достаточными, чтобы спортсмены стали достойными примерами для подражания», если учитывать многочисленные факты применения этими спортсменами допинга, позирования олимпийских спортсменок обнаженными для календарей и т.д. Причем «спортсмены, которые ведут себя плохо, сейчас выявляются по крайней мере так же часто, как и образцовые спортсмены». Тем самым средства массовой информации «бросают вызов мифу о чистом олимпийском спортсмене и чистом олимпийском спорте» [1104, р. 98].

 Е. Ленски ссылается на статью Д. Лайнз  [1107], в которой указывается, что «современные мужчины-знаменитости в спорте Великобритании стали "порочными или падшими героями" с учетом их пьяных подвигов, злоупотребления наркотиками, нападений на девушку/жену и внебрачными связями». Как отмечает Е. Ленски, проведенный автором статьи анализ сообщений о спортивных звездах в печатных СМИ Великобритании показывает, что спортсмены-мужчины здесь часто изображаются «не только как герои, отражающие желательные мужские характеристики, но и как "злодеи" и "дураки"» [1104, р.93].
Е. Ленски обращает внимание и на то, что реклама в СМИ чернокожих спортсменов высокого класса, с одной стороны, «способствовала продвижению расистских стереотипов». Имеется в виду, например, демонстрация их как агрессивных, тем более что некоторые спортсмены-баскетболисты особенно выразительно культивировали «конфронтационный стиль» как неотъемлемую часть своей личности [1118, 1174]. С другой стороны, пропаганда высокого социального статуса успешных чернокожих спортсменов поддерживает миф о спорте как о «великом уравнителе». Спорт представляется «в качестве средства социальной мобильности для молодых мужчин и женщин, черных и малообеспеченных людей. На самом деле вероятность того, что любой молодой человек, даже тот, кто атлетически одарен,  сможет сделать  карьеру профессионального спортсмена, и шанс, что он достигнет такого же уровня финансового вознаграждения, крайне низок». Например, в рамках мужского населения США профессиональных спортсменов с высокими доходами меньше чем 0,01%, игроков НБА и Национальной футбольной лиги (NFL) насчитывают меньше 2000» [1104, р. 87]. 

Поэтому «спортсмены, которых задействуют в "просветительской деятельности" олимпийской индустрии в качестве образца для подражания, рискуют закрепить сексизм, расизм и другие дискриминационные системы». «Очень немногие олимпийцы, кто берет на себя функции подражания, присоединяются публично к прогрессивным социальным движениям, таким как борьба за гражданские права, феминизм, или, в случае паралимпийцев, к движению за права инвалидов». Да и вообще «более эффективный пример для подражания можно найти среди "обычных" мужчин и женщин, имеющих постоянные отношения с детьми и молодежью, включая членов семьи, учителей и тренеров. Их повседневные задачи и триумфы более значимы, более реалистичны и более доступны для молодых людей» (H.J. Lenskyj) [1104, р. 2, 77, 88]. 

Аналогичную позицию в обсуждаемом вопросе занимает философ спорта Рандольф Физелл. 

Выступая против отождествления спортивных знаменитостей и образца для подражания, он проводит различие между понятием «образец для подражания» – человек, поведение которого в определенном контексте (спорт) достойно подражания, и понятием «моральный образец» – человек, который выступает как «этический шаблон» для подражания, «показывает нам, как ориентироваться на пути по жизни в самых различных ситуациях». В этом плане «всегда существует вероятность того, что известный спортсмен, которого вы пригласили в местную школу в целях пропаганды ценностей образования, может появиться в вечерних новостях после того, как его арестовали». 

Поэтому спортсмены не должны выступать в качестве моральных или этических образцов для подражания. «Если мы хотим, чтобы студенты в зоне риска серьезно относились к образованию, лучше представить им в качестве образца студентов-физиков, чем ребят с большими шеями или высоких девушек, которые недавно выиграли чемпионат». Спортсмены должны рассматриваться просто в качестве субъектов спорта – особого «иллюзорного мира», в котором они выступают как «вымышленные персонажи в драме» и за пределами которого их жизнь уже не является образцом  (R. Feezell) [1001, р. 21, 27, 31, 34].

Как отмечает Е. Ленски, такой подход предполагает, что зрители будут наблюдать «за спортом как за театральным представлением и смотреть на человека на поле и на человека, который уходит с поля, как на два отдельных индивида». Но применительно к спорту это вряд ли возможно в отличие от театра. Зрители, наблюдающие за спектаклем в драматическом театре признают игрой то, что происходит на сцене, и вовсе не предполагают, что актер, который играет злодея, обязательно является злодеем. Но применительно к спорту ситуация иная. 
Возьмем для примера, поясняет Е. Ленски, баскетболиста Кобе Брайанта (Kobe Bryant), которого обвиняют в сексуальном домогательства. Представим, что родители хотели бы использовать данную ситуацию «как учебный момент, объяснив детям, что восхищения заслуживает только баскетбольная способность Брайанта. Представляется маловероятным, что маленькие дети могут понять эти нюансы» [1104, р. 86].

Противоречие реалий олимпийского спорта 

гуманным ценностям олимпизма

Изложенные выше факты и аргументы убедительно свидетельствуют о том, что реалии олимпийского спорта, практическая ориентация олимпийского движения в целом противоречат декларируемым гуманным идеалам, духовным ценностям олимпизма.

На это противоречие помимо автора данной книги обращают внимание многие другие ученые и общественные деятели: К. Адамс [884], Д. Биндер [904] П.А. Виноградов [95, 96], Д.Н. Гаврилов и Д.Н. Пухов [111], Х. Дигель [980], М.Т.Джонатан [1053], А.А. Исаев [227-231], А.Ю. Кашкарев [248], Дж. Кросс [960], А.В. Кыласов [309], Г. Ленк [323, 1098, 1099], К. Леннартц [1101], Е.Д.Ленски [1102-1104], В. Михайлин [408], Н. Ниссиотис [1169, 1170], Т. Ольшанский [450], К. Посьелло [514], Дж. Пэрри [1195-1199], В.Н. Расторгуев [537], П. Сеппянен [1244, 1245], А.Б. Суник [781, 782], В. Сысоев [786], Ш.А.Тарпищев [790], Дж. М. Томас [1301], К. Фольквайн [1317, 1318], Э. Франке [1006], Э. Фромм [830], Дж.М. Хоберман [1044], авторы сборников «Имеется ли собственная этика Олимпийских игр?» [1017], «Олимпийские игры – другая утопия современности» [1182] и др.

Иллюстрации.

· «В целом олимпизм и олимпийская система представляют яркий образец противоречия между социальными мечтами и социальной реальностью на межкультурном и межнациональном уровне. Олимпийское движение символизирует борьбу между человеческими идеалами и реальностью, в которой он живет» (П. Сеппянен) [1245,  р. 22].

· Многие факты свидетельствуют о «кризисе культурной функции олимпийского движения», проявляющемся в том, что в настоящее время «существует противоречие между благородным культурным наследием олимпизма и бездуховной рекордоманией, которой подвержены современные Олимпийские игры» (Т. Ольшанский) [450,  с. 29].

· Бывший президент МОА и член МОК Н. Ниссиотис (Греция), оценивая ситуацию в современном олимпийском движении, неоднократно указывал на то, что «состязательные аспекты Олимпийских игр доминируют над благородным и глубоким смыслом олимпийского движения», отмечал наличие «пропасти между принципами олимпизма как глубокой философии жизни, основанной на идеалах, и реалиями современного спорта» [1170, р. 57].

· Э. Музангея (представитель Зимбабве на сессии МОА) охарактеризовала в своем докладе олимпизм как такую «идею или концепцию жизни, которая смотрит на развитие личности в целом, подчеркивая и оценивая самодисциплину, мужество, настойчивость, самостоятельность, чувство собственного достоинства, личный фитнес и основополагающие принципы честной игры, спортивное мастерство, сотрудничество и работу в команде, дружественную конкуренцию и международное взаимопонимание, мир, дружбу и добрую волю». Однако, заметила она, «олимпизм как такая идея далек от практики или реальности, и это касается политики, экономики, культурного империализма» [1155,  р. 1].

· «Олимпийское движение породило несовместимый дуализм в современном спорте», так как руководящие деятели этого движения и организаторы Олимпийских игр продолжают пропагандировать идеалы олимпизма, тогда как реалии олимпийского спорта и других международных соревнований  прославляют индивидуальный успех, достигнутый любой ценой (Д.Г. Закус) [1342, р. 341]. 

· «Олимпийское движение и большой спорт превратились в настоящее время в способ существования и источник доходов огромного числа различных спортивно-организационных структур, выступающих в роли мощного «спортивного лобби», эксплуатирующих в собственных корпо​ративных целях благородные идеи олимпизма и необходимость воспитания подрастающего поколения на высоких идеалах спорта» (М.Я. Сараф) [572].

· Многие исследователи полагают, что «олимпийской идеи устарели; они считают, что спорт слишком далеко отмежевался от идей и идеалов, которые составляют основу олимпийской идеи» (Я. Стаун) [1265, р. 159].

· «На сегодняшний день, по своему содержанию олимпизм не соответствует тем идеалам, при которых произошло его возрождение» (Д.Н. Гаврилов и Д.Н. Пухов) [111, с. 30].

· Предметом обсуждения участников 27-й сессии МОА была тема «Сравнение и контрасты между реалиями спорта и олимпийской философией». В ходе дискуссии учитывалось наличие разнообразных форм самого спорта – олимпийского спорта, спорта высших достижений, школьного спорта, различных форм оздоровительного спорта и т.д. По мнению участников дискуссии, в настоящее время «ни одна из этих разновидностей спорта в полной мере не соответствует идеалам олимпийской философии» [939, р. 247].

· А. Дженнигс – автор книги под названием «Большая олимпийская афера» [1049], которое уже само по себе свидетельствует о том, как автор оценивает отношение реалий олимпийского спорта к гуманным ценностям олимпизма. 

Убеждение в наличии противоречия между олимпийскими идеалами и реальной политикой современного олимпийского движения крепнет также среди тренеров, других специалистов в области спорта, а также в средствах массовой информации [406, 680, 840].  

Примечателен в этом плане личный опыт автора данной книги. От магистрантов, аспирантов и особенно от тренеров, а также других специалистов сферы спорта высших достижений и олимпийского спорта, которым он в лекциях и беседах рассказывает о концепции современного олимпизма и олимпийских идеалах, он всякий раз слышит: «А разве это имеет какое-то отношение к реальному спорту, в том числе олимпийскому?!»

***

Изложенное выше позволяет ответить на поставленный выше вопрос о ценностном статусе современного олимпийского движения. 

Ценностный статус 

современного олимпийского движения

Различные аспекты данной проблемы, как показано выше, обсуждаются в многочисленных научных публикациях, в докладах и выступлениях на семинарах, конференциях и конгрессах.

Преобладающей при характеристике ценностного статуса современного олимпийского движения (даже среди тех лиц, кто отмечает некоторые проблемы и трудности олимпийского движения в реализации гуманистических идей и идеалов) является его оценка как гуманистически ориентированного социального движения. 

Для того, чтобы выяснить правомерность и научную обоснованность такой оценки, необходимо: 

а) учитывать те ценности (идеалы, смыслы, целевые установки, культурные нормы, образцы поведения и т.п.), на которые ориентируется современное олимпийское движение;

б) четко различать, дифференцировать, не смешивать декларативные (лишь провозглашаемые) ценности и те реальные ценности, которые определяют его функционирование и развитие;

в) на основе сравнительного анализа тех ценностей, которые реализуются в ходе функционирования и развития олимпийского движения, выяснить, реализация каких из них составляет его главную цель, а какие из них являются второстепенными, хотя в некоторой степени и реализуются.   

Если с этих теоретико-методологических позиций подходить к указанной оценке ценностного статуса современного олимпийского движения, выясняется необходимость ее существенного уточнения и дополнения. 

В первую очередь  имеется в виду выделение различных аспектов обсуждаемой оценки, которые, как правило, недостаточно четко дифференцируются, смешиваются между собой. 

Первый аспект – оценка статуса современного олимпийского движения с точки зрения тех ценностей олимпизма, которые декларируются, провозглашаются, пропагандируются. 

Второй аспект – оценка статуса современного олимпийского движения с точки зрения не декларативных, а реальных ценностей, на которые ориентируется это движение. 

В этом плане правомерность и обоснованность обсуждаемой гуманистической оценки современного олимпийского движения существенным образом зависит от того, действительно ли и в какой мере функционирование и развитие этого движения ориентировано на реализацию в спорте и посредством спорта идей и идеалов гуманизма.

При  этом в свою очередь важно различать возможность двух существенно различных вариантов такой ориентации современного олимпийского движения и соответственно оценки его ценностного статуса.

Один из возможных вариантов состоит в том, что реализация в спорте и посредством спорта гуманистических ценностей составляет главную цель функционирования и развития олимпийского движения. Такой вариант его ориентации на ценности гуманизма дает полное основание для того, чтобы присвоить современному олимпийскому движению ценностный статус спортивно-гуманистического движения.  

Но в принципе возможен другой вариант: хотя современное олимпийское движение имеет некоторое гуманистическое значение с точки зрения отдельных его аспектов, компонентов, функций, но на первом плане здесь стоят не гуманистические, а иные цели и задачи, которые определяют его не гуманистический, а иной ценностный статус.

При анализе обсуждаемой проблемы эти два важных и различных варианта гуманистической ориентации современного олимпийского движения, а соответственно оценки его ценностного статуса, не дифференцируются, что, естественно, не позволяет дать полноценное решение данной проблемы.  

Опираясь на результаты проведенного выше социально-философского анализа идейно-ценностных оснований современного олимпийского движения, современной ситуации в этом движении, его реальной ценностной ориентации и указанную методологию решения обсуждаемой проблемы, ниже предлагается авторский вариант ее решения.

Прежде всего, как подробно обосновано выше, те ценности олимпизма, которые в олимпийском движении активно и широко декларируются, пропагандируются, являются гуманистическими по своему содержанию и своей направленности. Значит, в этом отношении данное движение,  безусловно, правомерно оценивать как гуманистически ориентированное. 

Более сложным и не столь однозначным является вопрос о гуманистическом ценностном статусе современного олимпийского движения с точки зрения тех ценностей, на реализацию которых в спорте и посредством спорта оно реально ориентируется в своем функционировании развитии.

(Научный анализ и реальная практика функционирования и развития олимпийского движения выявляет реальную ориентацию олимпийского движения на реализацию определенных гуманистических ценностей. Эта ориентация связана прежде всего с тем, что – убрать) Олимпийские игры и олимпийское движение в целом возникают и развиваются на основе спортивной деятельности. Центральный элемент этой деятельности – спортивное соревнование. Данное соревнование существенно отличается от других видов соперничества.

Особенности спортивного соревнования: 
· проходит не в обычных, а в искусственных (игровых) ситуациях, специально создаваемых с целью: а) обезопасить участников соперничества от трагических последствий, от нанесения вреда их здоровью, от унижения достоинства их личности, а значит, сделать соперничество гуманным; б) создать для соперников равные условия, тем самым обеспечить возможность унифицированного сравнения, объективной оценки их способностей, и в этом отношении сделать соперничество более справедливым;

· осуществляется на основе определенных правил, при участии особых лиц (судей), обеспечивающих соблюдение этих правил и оценивающих результаты соперничества; 

· предполагает, что унифицированное сравнение, объективная оценка способностей соперников выступает как относительно самостоятельная деятельность, в которой эта процедура является основной, а не вспомогательной целью иной деятельности (В.И. Столяров) [617-619, 621, 696, 700-702, 729, 736, 737 и др.]. 

Такая исходная целевая ориентация спортивного соревнования и избранная для ее реализации социальная технология определяют значительный гуманистический потенциал спортивной деятельности, заключенные в ней возможности не только для унифицированного сравнения, объективной оценки способностей одного индивида с другими, но а также для решения  других социокультурных и педагогических задач – оздоровления, воспитания, рекреации и т.д. 

Конкретное содержание задач, которые могут решаться и действительно решаются на основе спортивных соревнований и спорта в целом, зависит от многих субъективных и объективных факторов. В этом плане важно иметь в виду диалектически-противоречивый характер спорта: его гуманистический потенциал спорта реализуется не в полной мере, со спортивным соперничеством связаны не только позитивные, но и негативные социальные явления в плане влияния как на личность, так и на социальные отношения. 

Но тем не менее, спортивная деятельность, в том числе в структуре олимпийского движения, во многих аспектах заслуживает позитивной гуманистической оценки. И дело не только в указанном позитивном потенциале этой деятельности. В первую очередь речь идет о  том, что спортивное, в том числе олимпийское, соперничество – это более гуманная и справедливая модель соперничества по сравнению со многими другими (прежде всего с военным сражением). В этом соперничестве не ставится задача ранить, уничтожить соперника, унизить его достоинство, все соперники действуют в одинаковых условиях, по одним и тем же правилам, и само соперничество призвано дать им возможность объективно оценить свои способности и содействовать развитию их личностных качеств.
Для всесторонней оценки ценностного статуса современного олимпийского движения недостаточно признания того, что это движение использует в своей деятельности гуманную и справедливую (в указанном отношении) модель соперничества и в этом плане заслуживает гуманистической оценки. Важно выяснить, какие ценности – гуманистические или какие-то иные – находятся в этом движении на первом плане, в первую очередь реализуются в процессе функционирования и развития этого движения. 

Кубертен как автор концепции современного олимпизма ставил своей целью развить олимпийское движение как спортивное, социально-педагогическое движение, ориентированное на идеи и идеалы гуманизма, т.е. как спортивно-гуманистическое движение. Как отмечено выше, после его смерти и вплоть до настоящего времени в официальных документах, в выступлениях членов МОК и других деятелей олимпийского движения постоянно заявлялось и заявляется о том, что это движение ориентируется на разработанную Кубертеном концепцию современного олимпизма, а, значит, ставит своей главной целью реализовать в спорте и посредством спорта идеи и идеалы гуманизма. 

Однако изложенные выше факты и аргументы заставляют усомниться в этом. Современному олимпийскому движению не удалось на первый план выдвинуть решение задач гуманистического воспитания человека и совершенствования социальных отношений. Противоречие между декларируемыми гуманистическими ценностями олимпизма и реалиями олимпийского спорта, Олимпийских игр, политикой олимпийского движения в целом, особенно ярко проявившееся, как показано выше, в результате коммерциализации и профессионализации олимпийского спорта, по мере развития этого движения не только не уменьшается, но становится все более острым.

Первым значимым сигналом этой ситуации послужил кризис, который разразился в МОК в конце 1998 – начале 1999 г. в связи с так называемым «делом о коррупции», когда многие члены МОК были обвинены в коррупции после выбора Солт-Лейк-Сити столицей зимних Олимпийских игр 2002 года [228, 260, 523, 536]. 

Бывший министр спорта Австралии Эндрю Томсон заявил тогда, что он потрясен известиями о коррупции в МОК и считает, что после такого скандала эта организация просто не должна существовать. Томсон предложил отказаться от проведения Олимпиад в наступающем веке и создать крупные соревнования мирового масштаба, объединенные какой-либо другой идеей: «Почему бы не принять решение, что Олимпиада в Афинах-2004 станет заключительной в эпохе Игр нового века» [441, с. 1]. 

Продолжается использование Олимпийских игр в корыстных политических и пропагандистских целях [700, 716, 733, 840].  
Возрастает стремление олимпийских спортсменов победить любой ценой, о чем свидетельствуют все чаще повторяющиеся скандалы, связанные со стремлением участников Олимпийских игр использовать допинг. 

· Л. Симонович, исследователь олимпизма, в прошлом участник Олимпийских игр, так охарактеризовал суть данной проблемы: «Достижение рекордов все меньше зависит от труда спортсменов и тренеров, а все больше – от тру​да ученых. Главное отличие “хорошего” тренера – больше не спортивные познания, а хорошие связи в фармацевтической промышленности и способность добраться до новейших сти​муляторов и применить их к своим подопечным прежде, чем его коллеги. Его “работа” должна координироваться верхами мировой спортивной бюрократии (подкуп, политические ин​триги), которая держит в своих руках допинг-контроль» [582]. 
· Глава печально известной компании «БАЛКО» (Bay Area Laboratory Co-Operative – BALCO) и консультант многих ведущих американских спортивных звезд В. Конте, который в американском суде сознал​ся в разработке и сбыте допинг-стимуляторов, высказался еще более резко: «Олимпий​ские игры – это мошенничество. Вся история Олимпийских игр полна коррупции, укрывательства и использования препа​ратов, улучшающих результаты» [цит. по 158]. 
Наиболее яркой иллюстрацией увеличения пропасти между декларируемыми гуманистическими ценностями олимпизма и реалиями олимпийского спорта являются события 2016-2017 гг. в олимпийском движении: 

· допинговые скандалы, 

· политически окрашенное решение о запрете команды российских легкоатлетов участвовать в Олимпийских играх, а российских паралимпийцев права участия в Паралимпийских играх;

· связанные с политикой оскорбления российских олимпийцев спортсменами других стран и т.п.  

Таким образом, факты и аргументы свидетельствует о неправомерности сложившегося и широко пропагандируемого мнения о современном олимпийском движении как спортивно-гуманистическом движении, т.е. спортивном движении, главная особенность которого состоит в реальной (а не только декларативной) ориентации на гуманистические идеи и ценности, о якобы «гуманистической миссии» этого движения как в области спорта, так и всего социума. По своей преимущественной ценностной ориентации современное олимпийское движение выступает как спортивно-коммерческое движение (В.И. Столяров) [695, 696, 700, 701, 736, 737]
К такому выводу приходят и многие другие исследователи и общественные деятели.

· У.Р. Морфорд еще в 1987 г. писал по этому поводу: «Нравственные ценности, выработанные Кубертеном ради возрожде​ния Игр, более не способны оказывать сдерживающее воздействие на спортивное поведение… функционеры западного спорта должны выкинуть из головы лживый образ рыцаря, поражающего чудовища коммерциализма, если они желают взглянуть в лицо реаль​ностям современного спорта. Лицемерие в спорте должно быть изжито» [414, с. 26–27].  

· К этому призывал и главный редактор журнала Международного журнала спортивной информации «Спорт для всех» А.А. Исаев: «Рассказывая красивые сказки о “современном олимпийском движении”, МОК и его доблестные резидентуры (национальные олимпийские комитеты) лукавят. Пропитанный допингами, коммерцией и политиканством олимпизм, при всей его парадной привлекательности тяжело болен. МОКу не нужно здоровье россиян, американцев, немцев, китайцев, МОКу нужны мускульные ресурсы амбициозных в спорте стран. На каком, скажите, основании оторвавшиеся от реалий спорта и увязшие в собственных ритуалах члены МОК отняли у миллионов спортсменов-любителей олимпийский факел? А разве не абсурден строжайший запрет МОК на использование олимпийских колец даже при проведении соревнований детей и подростков, которым лицемерно внушают мысль о всемирной гуманистической миссии так называемого современного олимпизма!?» [229, с. 1]. 

· Д. Миллер в своей фундаментальной работе «Официальная история Олимпийских игр и МОК от Афин до Пекина (1894–2008)» приводит следующий факт. Незадолго до Сиднейских игр даже взвешенные передовицы английских «Таймс» и «Дейли телеграф» писали, что «олимпизм – это уловка, что буква Олимпийской хартии – не более чем анахронизм, несовместимый с современным спортом. Девиз Игр: “Главное – не победа, а участие, не завоевание, а честная борьба”, по мнению “Таймс”, не имеет ничего общего с происходящим на спортивной арене, где правят бал слава, деньги и зрелища. «Олимпийским играм – да, олимпизму – нет», – заявила “Дейли телеграф”, добавив, что основные принципы Хартии уже неуместны. Олимпизм – “это фиговый листок, практически фальшивка”» [406, с.14]. 

· Э. Франке, анализируя вопрос о том, каким образом можно оценить ценностную ориентацию современного олимпийского движения, как уже отмечено выше, пишет: «Бесконечные допинговые махинации, вспышки насилия во время футбольных матчей, оборачивающиеся массовыми убийствами или увечьями, МОК, похожий не столько на совет жрецов мирового спорта, сколько на собрание циничных дельцов, полное забвение идеи мира и единения народов в годы холодной войны, когда спорт стал инструментом борьбы политических систем, – этих примеров вполне достаточно, чтобы заключить: сегодня только идеалистически настроенные мечтатели могут… утверждать, будто современное олимпийское движение – не рынок, а храм» [828, с. 74]. 

Раздел V. СОВРЕМЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ
ИДЕЙ КУБЕРТЕНА И ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ,

ИХ ПЕРСПЕКТИВЫ

В связи с обоснованным выше положением, что неправомерно современному олимпийскому движению приписывать статус спортивно-гуманистического движения  возникает ряд вопросов, касающихся его социального значения, а также перспектив гуманистического олимпийского проекта Кубертена, гуманистической ориентации олимпийского движения, его роли в гуманизации спорта и глобального культурного пространства в целом.

Ответ на эти вопросы имеет важное значение для определения содержания, форм и методов олимпийской педагогической деятельности и ее значения. 

Глава 11. Социальное значение и перспективы 

современного олимпийского движения

Социальное значение 

На основании изложенного выше неправомерно делать вывод, будто олимпийское движение, выдвигающее на передний план спортивные достижения (рекорды и победы) и связанные с ними другие прагматические ценности – материальные блага, славу, карьеру и т.д, не может выполнять важные социальные функции и потому заслуживает только критической оценки. 

Напротив, данное движение в той форме, которую оно приобрело на современном этапе в результате коммерциализации и профессионализации олимпийского спорта – как спортивно-коммерческое движение, как сфера «большого бизнеса» – адекватно современным социально-экономическим условиям и тем существенным изменениям в самих ценностях, определяющих поведение людей современного общества, и потому имеет право на существование. 

Во-первых, олимпийский спорт, равно как профессиональный спорт и другие разновидности спорта высших достижений, выполняет важные социально-экономические функции (по крайней мере для участников этого спорта и движения). 

«Олимпийское движение в целом отвечает современным соци​альным, культурным и политическим требованиям, но нельзя за​бывать при этом о том огромном внимании, которое уделяется его экономической стабильности: именно это определяет сегодня цели​ком и полностью жизнь Олимпийского движения» (Э.Миа и Б. Гарсиа) [404, с. 167].

Во-вторых, хотя в олимпийском движении не удалось выдвинуть на передний план решение социально-педагогических задач, гуманистического воспитания человека и совершенствования социальных отношений, и в этом смысле сформировать его статус как спортивно-гуманистического, движения, олимпийский спорт (как и всякая другая разновидность спорта, как спортивная деятельность вообще), способен выполнять и выполняет некоторые важные гуманистические внутриполитические и внешнеполитические функции [304, 617-619, 621, 674, 700-702, 733, 734, 840 и др.]. 

Но, признавая гуманистическое значение некоторых акций современного олимпийского движения, ошибочно, как показано выше, декларируемыми гуманными ценностями олимпизма прикрывать реальную ситуацию в этом движении, приписывать ему статус гуманистического движения и тем более «всемирную гуманистическую миссию». 

Аналогичную позицию занимает М.Т. Джонатан (Англия). 

«Учитывая внутреннее давление в МОК, вызванное коммерциализацией Олимпийских игр, фундаментальная ошибка со стороны олимпийского движения состоит в том, чтобы продолжить продвигать желательный и чистый образ этого движения. Этот предыдущий образ теперь способен только усилить значимость тех негативных явлений, которые уже имели место» [1053]. 
Перспективы

В последнее время в научных публикациях, на конференциях и семинарах часто обсуждаются не только современное состояние олимпийского движения, но и его перспективы.

В качестве иллюстрации можно указать международный семинар на тему «Пост-Олимпизм? Проблемы спорта в двадцать первом веке» (Орхус, Дания, сентябрь 2002 г.) [894]. 

Наряду с достижениями отмечается ряд сложных проблем современного олимпийского движения. 

· На многие из них указывали участники: Спортивного и культурного Форума, который был проведен в Олимпийском Музее в Лозанне в 1997 г. Комиссией МОК по культуре и олимпийскому образованию [1345]; «круглого стола» на тему «Современное олимпийское движение: идеалы, ценности и их реализация» (26 марта 2014 г, Киев) [220]; 20-го международного семинара для аспирантов (Международная олимпийская академия, 1-29 сентября 2013 г.) [882], специально посвященного обсуждению темы «Наследие Олимпийских игр: инфраструктура, искусство, качество жизни и экономические параметры» [См., например, 1243]. 

· Подробный анализ проблем и трудностей, возможностей их преодоления, а, значит, и перспектив дальнейшего развития олимпийского движения содержится в книге Д. Миллера «Официальная история Олимпийских игр и МОК от Афин до Пекина (1894–2008)» [406]. 

· Я. Стаун отмечает, что последние 10–15 лет в критическом анализе современного олимпийского движения основное внимание уделяется проблемам допинга, экономического влияния на мир спорта и антидемократических форм его организации [1265, р. 149].

· Л.Н. Марков одну из этих проблем сформулировал следующим образом: «Не станут ли очередные Олимпиады состязаниями фармакологов?» [381].

С учетом значимости проблем, с которыми приходится сталкиваться современному олимпийскому движения, исследователи высказывают мнение о том, что вероятны не только оптимистичные, но пессимистичные варианты его дальнейшего развития [111, 211, 895 и др.]. 

Такое мнение разделяют, в частности, Э. Миа и Б. Гарсиа – авторы книги «Основы олимпизма». 

«При рассмотрении вопроса о будущем Олимпийских игр совер​шенно очевидны некоторые проблемы, которые рано или поздно встанут во весь рост. Например, непонятно, как совместить рост мега​события с ограниченным числом городов, способных принять такое необычное и масштабное мероприятие. Кроме того, сохраняется зна​чительный дисбаланс в разбросе мест, принимающих Игры, что ста​вит под сомнение всемирность Олимпийского движения» [404, с. 168–169]. 

Они обращают внимание и на то, что дальнейшая судьба олимпийского движения во многом связана также с тенденцией использования новых технологий для повышения спортивных результатов. И эта тенденция «технологизация современного спорта может приве​сти к тому, что Олимпиады изменятся настолько, что будут иметь мало общего не только с античными Играми, но и вообще со спортом XX века» [404, с. 107. См. также 1131]. С учетом этой ситуации авторы книги пишут: «Идея о социальной роли Олимпизма имеет смутное прошлое и нестабильное настоящее» [404, с. 23].

В.Н. Зуев и П.Г. Смирнов отмечают, что к такому выводу побуждают «противоречивые прогнозы будущей судьбы Олимпийских игр и олимпийского движения, которые предсказывают некоторые экс​перты, исследователи и представители МОК [www. aroundtherings.com; www.olympics.org.], «ме​няющаяся социально-экономическая ситуация во многих странах мира; расширяющаяся и углубляющаяся глоба​лизация». «Реальную угрозу МОК также представляет проект “Объ​единенные чемпионаты мира”, который лежит в основе планов “Спорт-Аккорд” по проведению раз в четыре года чемпионатов мира по олимпийским и неолимпийским ви​дам спорта в одной и той же стране. Впервые это должно произойти в 2017 г.»  [211, с. 95–96].  

Р. Кашман [929] отмечает ряд «вызовов олимпийскому движению», которые следует принимать во внимание при определении перспектив его дальнейшего развития. 

1. «Проблема внедрения в олимпийскую программу новых видов спорта (незападных, юношеских и видов спорта, появившихся в результате развития технологий)». Самым актуальным является «вопрос о необходимости внесения изменений в олимпийскую программу для того, чтобы включить иные виды спорта и принять, отличающуюся от старой, спортивную культуру». Для разъяснения сути этой проблемы Р. Кашман приводит ряд иллюстраций новых Игр и видов спорта.

· Прежде всего он ссылается на Азиатские игры, которые «стали более разнообразными, чем Олимпийские игры. В то время как олимпийская программа 2000 года включала 28 видов спорта и 300 мероприятий, Азиатские игры в Бусане 2002 года включали 38 видов спорта и 420 мероприятий. Игры, проведенные в Бусане, включали наиболее выдающиеся боевые искусства региона – карате-до, дзюдо, тхэквондо и ушу. Игры также включали виды спорта, которые популярны в различных частях Азии (например, такие как кадабби и сепак такрау) и в Азии в целом, а именно бодибилдинг, боулинг и сквош. Частью программы стали также бильярд, гольф и регби».

· Быструю популярность набирают новые виды юношеского спорта, особенно экстремальные виды спорта – новое общее название, которое используется для видов спорта, которые «выходят за рамки традиционных видов спорта в плане выносливости, испытания пределов сил, а также опасности». Первые Экстремальные Игры были проведены в Ньюпорте, Род Айленд в июне 1995 года. В их программу были включены многие виды спорта, которые являлись расширенными версиями видов спорта, уже включенных в олимпийскую программу:

- уличный санный спорт – скейтбординг, катание на роликах, санный спорт, спуск на тобоггане;

- приключенческая гонка – спортивное ориентирование на местности, гребля на каноэ, рафтинг (сплав на плотах), каякинг, плавание;

- скайсерфинг – скайдайвинг, различные виды серфинга, скалолазание;

- барефутинг (воднолыжный спорт босиком) – прыжки на водных лыжах, выполнение трюков на водных лыжах;

- катание на роликовых коньках – катание на роликовых коньках, скейтбординг;

- велосипедный мотокросс – велогонки, мотокросс;

- катание на горных велосипедах – велогонки, легкоатлетический кросс;

- прыжки с тарзанки – дайвинг [1106]. 

· Виды спорта, появившиеся в результате развития технологий. Примером является воднолыжный спорт. Он получил развитие в 20 веке благодаря созданию моторной лодки, которая «предоставляла достаточную мощность и скорость для передвижения по поверхности воды». Лыжники демонстрируют сложные маневры, передвигаясь по воде на большой скорости, выполняя впечатляющие прыжки в воздухе. По подсчетам около 30 миллионов людей практикуют данный вид спорта [1106].

Однако существует мнение о том, что олимпийская программа уже достигла своего оптимального размера, а также высказывается обеспокоенность по поводу«гигантизма» Олимпийских игр. Значит, новые виды спорта могут быть внесены в программу этих Игр лишь в том случае, если старые виды спорта будут удалены из программы. Но в связи с этим олимпийскому движению предстоит решить ряд сложных проблем:

- «следует ли включать в программу новые виды спорта, которые стали популярными, за счет выбытия из нее других видов спорта, которые не столь популярны? 

- стоит ли сокращать олимпийскую программу до базовых видов спорта, таких как атлетика, плавание и традиционные виды спорта программы? 

- должна ли традиция стать фактором, определяющим включения видов спорта в программу?... 

- должны ли телевизионные рейтинги (голосование) и популярность решать, какие виды спорта могут быть допущены в программу?».

2. Географический охват Олимпийских игр. Особенно значимым в этом плане было проведение Олимпийских игр в Пекине в 2008 году. Предполагается, что в ближайшее десятилетие они будут проведены в Африке и Южной Америке. Но утопично предполагать, что Олимпийские игры могут быть проведены на Ближнем Востоке – регионе, охваченном войной [929].

При определении перспектив дальнейшего развития олимпийского движения следует принимать во внимание целый ряд и других проблем, которые уже сейчас возникают перед этим движением. 

· М.Т. Джонатан, касаясь перспективы олимпийского движения, пишет: «Коррупция лишь первая из множества проблем, которые являются достаточно важными, чтобы серьезно бросить вызов существующей структуре олимпийского движения….Текущие трудности в рамках олимпийского движения имеют глубинный характер глубоко. Процесс обеспечения будущего Олимпийских игр в пределах существующей структуры, вероятно, будет болезнен, дорогостоящ (с точки зрения финансов и имиджа). Вероятно, это будет требовать не меньше, чем пересмотр олимпийского движения, включая глобальную переоценку его ценностей, мотивации и целей» Особенно важное значение, по его мнению, имеет облик Олимпийских игр. «Если образ Олимпийских игр как кульминации мирового спорта, будет запятнан в ближайшей перспективе, то последствия могут быть значительно более трудными, чтобы с ними справиться» [1053]. 
· Д. Михаэлидис считает, что «индивидуализм, несправедливые соревнования, шовинизм, агрессивный национализм, сексизм, расизм и даже элитарность» – вот те  «важные элементы, которые не оставят шансов на оптимистический исход, если конкретные меры не будут приняты» [1132]. 
· Д. Нойбауер, анализируя многочисленные проблемы дальнейшего развития олимпийского движения, связанные с процессом глобализации и его последствиями в области экономики, социальных прав, системы ценностей и т.д., демонстрирует эти проблемы на примере Китая и отмечает, в частности, что Олимпийские игры в Пекине являются ярким образцом тех напряженных социальных отношений и противоречий, которые возникают на основе указанного процесса [1167]. 
Сложные проблемы перед олимпийским движением ставит отношение молодежи к традиционным видам спорта, а потому и к Олимпийским играм [ср. 406, с. 16]. 
На данную проблему обращают внимание многие специалисты.

· Так, например, П. Кластрес подчеркивает необходимость учета новых аспектов современной молодежной культуры. По его мнению, «Олимпийские игры,» чтобы избежать смерти», должны адаптироваться к потребностям молодых людей. Для этого он предлагает существенно изменить всю программу Юношеских Олимпийских игр [935]. 

· П. Ковар обращает внимание на существенное изменение в последние десятилетия тех ценностей, на которые ориентируется современная молодежь и которые важно учитывать при определении новых целей и задач олимпийского движения, в том числе в сфере олимпийского образования [1068]. 

Недавно разработанная и признаваемая во всем мире концепция устойчивого развития как такого развития, которое обеспечивает лучшее качество жизни для всех групп населения и всех стран, также ставит ряд острых проблем перед олимпийским движением, основанным на спорте. 
Это, например, вопрос о том, как сочетать голод, болезни и отсутствие элементарного образования в странах третьего мира и роскошные конькобежные центры, корты для гольфа или дороги для мото​спорта. Или в более общем плане: 

· являются ли первостепенными потребности, удовлетворяемые через спорт; 

· может быть, их можно отодвинуть на задний план по сравнению с другими, более важными потребностями; 

· относятся ли спортивные достижения к числу наиболее важных характеристик качества жизни населения; 

· какое (позитивное или негативное) влияние спорт (в первую очередь спортивные сооружения и проводимые на них спортивные соревнования) оказывает на окружающую среду и др. [86, 87, 300, 721, 808].
Таковы сложные проблемы, которые предстоит решить современному олимпийскому движению, ориентированному на прагматические ценности.

Глава 12. Современное значение 

олимпийских идей и идеалов 

Кубертена, перспективы их реализации

Актуальность олимпийских идей и идеалов 
Кубертена

Данный вопрос служил предметом обсуждения на многих конференциях, симпозиумах, совещаниях. 

В ходе дискуссий по данной проблеме нередко высказывается мнение о том, что новая социокультурная ситуация в спорте и обществе в целом требует якобы отказа в современных условиях от идейного наследия Кубертена.  

· По мнению С. Гульденпфеннига, настало время отказаться от олимпийского идеала гармонично развитой личности атлета: «В течение длительного времени к спортсменам-олимпийцам предъявлялось культурное требование универсальности. Оно было связано с ожиданием воплощения в каждом атлете идеала всесторонне и гармонично развитого человека и осуществления в нем полного слияния умственных, физических и эстетических возможностей самовыражения. Без сомнения, это универсальное требование невыполнимо» [1026, р. 46]. 

· Президент Международного философского общества по исследованию спорта К. Фольквайн-Каплан считает, что поскольку «условия и структура спорта сильно изменились за последнее столетие», бессмысленно требовать от спортсменов соблюдения якобы уже устаревших нравственных норм и принципов вроде fair play. С ее точки зрения, надо изменять не спорт, делать его более гуманным и нравственным (соответствующим указанным нравственным принципам), а, напротив, нужно изменить сами этические принципы, «нужна новая этика», основанная на более «утилитарных принципах» [1318, р. 317–318]. 

· Сходную позицию в обсуждаемой проблеме занимает Т. Уокер Лерой, член НОК США. По его мнению, не Олимпийские игры надо приспосабливать к этическим нормам, а сами эти нормы – к изменившейся ситуации в Играх [333]. 

· Мнение о том, что идеи Кубертена устарели, высказывали и некоторые участники «круглого стола» на тему «Современное олимпийское движение: идеалы, ценности и их реализация» (26 марта 2014 г, Киев). Так, член МОК для Украины, член Комиссии МОК по вопросам культуры и олимпийско​го образования двукратный олимпийский чемпион Валерий Борзов в своем выступлении подчеркнул необходимость учитывать «реалии современного олимпийского движения, которое не мог​ло не реагировать на изменения, произо​шедшие в обществе», и потому призвал «не увлекаться догмами относительно идеалов и ценностей олимпизма, сформулированных Пьером де Кубертеном» [220, с. 86]. 

Однако вряд ли можно согласиться с призывами обновления концепции олимпизма путем отказа от гуманистических идей Кубертена или замены их другими. 
В сфере спорта и вне его за последние десятилетия действительно произошли существенные изменения. Но они отнюдь не побуждают оценивать идеи Кубертена как устаревшую догму. Рразвитие спорта в последние десятилетия особенно наглядно показало, что в определенных условиях спортивные соревнования могут негативно влиять на человека, на отношения между людьми, могут использоваться в антигуманных целях. Причем выявилась тревожная тенденция развития спорта именно в этом направлении. 

Вот почему та задача, которую впервые сформулировал и обосновал Кубертен: «облагородить» спорт, повысить его эффективность в гуманистическом воспитании, добиваться максимально полной и эффективной реализации в спорте и средствами спорта общечеловеческих гуманистических ценностей, избежать возможного негативного влияния спорта на личность и социальные отношения, использования его в антигуманных целях, в настоящее время становится еще более актуальной (В.И. Столяров) [621, 657, 670, 680, 693, 696, 700]. 

Если задачу гуманизации современного спорта не удается решить на основе развития олимпийского движения, которое ориентировано на коммерциализацию и профессионализацию спорта, то все большую актуальность приобретает поиск гуманистически ориентированных социокультурных антиподов такому спорту и движению с целью содействовать повышению духовно-нравственного содержания спорта (В.И. Столяров) [657, 677, 680, 701].

К этому призывает не только автор данной книги. 

· «Реальное осуществление девиза “В развитом теле – возвышенный дух”, выдви​нутого Кубертеном, требует от общества поиска таких механизмов, которые бы позволили противостоять антигуманизму, жесткому прагматизму в спорте» (И.М. Быховская) [290, с.5]. 

· «Настало время перехода от спортивно-организационных заимствований у древних греков к воскрешению основных педагогических принципов времен античности. … Главное педагогическое "открытие" древних греков – целостность, а говоря современным языком, системность воспитательных воздействий, формирующих в единстве физический облик, мир нравственности, глубину интеллекта и запас здоровья человека. Современное спортивное движение не​редко эксплуатирует одни человеческие качества в ущерб другим во имя достижения рекордного ре​зультата. Однако физическое совершенство человека не терпит дисгармоний и диспропорций, как не терпит суеты размеренная человеческая жизнь». По их мнению, для наиболее эффективного решения этой задачи «желательно возникновение альтернативных форм олимпизма, реализующих принципы гуманизма и постепенно преобразующих общественное мнение» (В.В. Кузин и Б.А. Никитюк) [298, с.8]. 

В последние десятилетия наблюдается не только поиск, но и реальное формирование гуманистически ориентированных антиподов в отношении современного олимпийского спорта и движения [11, 677, 701]. 

Так, например, широкое развитие получает движение «спорт для всех» [159, 162, 338, 379, 599, 604, 642, 731, 1210, 1258, 1263, 1283]. Обосновывается положение о соответствии «спорта для всех» олимпийским ценностям и «актуальность этого вида спорта как инструмента продвижения ценностей мира и социального развития» [1202].
Важную роль в гуманизации спорта на основе развития этой его разновидности играет в настоящее время Международная ассоциация Спорт для всех (TAFISA). Она проводит «Всемирные игры Спорт для всех», которые осно​ваны «на принципе мультикультурности» и в этом плане выступают как «антитеза уни​версальным олимпийским состязаниям МОК» [309, с. 226].  

29 сентября 2008 г. было подписано совместное «Обращение TAFISA/ЮНЕСКО», в котором, в частности, говорится: «Множество традиционных спортивных состязаний и игр исчезли или находятся под угрозой исчезновения. Для сохра​нения культурного разнообразия и мира, а также для учас​тия всех независимо от рода, религии, способностей или со​циального положения в спортивных и традиционных играх мы решили установить баланс в существующем разнообразии между элитным спортом и спортом для всех, включая физи​ческую активность с традиционными спортивными состяза​ниями и играми. Это обращение признает потребность в содействии на международном, национальном, региональном и местном уровне в создании планов развития, стратегии и инвестици​ях, чтобы поднять уровень традиционных спортивных состя​заний и игр в будущем» [цит. по 309, с. 226].  

Все более широкую популярность приобретают «Дети Азии», Игры Содружества и другие региональные спортивные игры, стремящиеся сохранить традиционную гуманистическую направленность национальных игр и видов спорта, а не преобразоваться в «олимпийские виды спорта» [310, 311].
В 1987 г. создано Европейское народное спортивное движение, объединяющее в своих рядах одноименные движения более чем 15 стран, в том числе России [837]. Основной целью движения является поддержка массового спорта и культуры стран Европы с тем, чтобы способствовать распространению различных культур и идеологий в сфере спорта и досуга [168; sportlib.info].
Автор данной книги в 1988 году обосновал идею развертывания в нашей стране спортивно–гуманистического движения [606, 628, 684, 698, 722].  
Были разработаны концепция и Манифест спортивно–гуманистического движения, дан анализ состояния и перспектив развития этого движения. 26 апреля 1990 года проведен Учредительный съезд спортивно–гуманистического движения СССР, на котором был избран Координационный комитет движения, намечена программа его деятельности и спортивно–гуманистического движения в целом. Для реализации программы был создан Творческий координационный центр спортивно-гуманистического движения СССР. Автор данной книги был утвержден председателем Координационного комитета движения и Творческого координационного центра. Концепция спортивно-гуманистического движения была предметом обсуждения на Всесоюзной научно–практической конференции и на международных конгрессах – в Сеуле и в Мадриде [605, 606, 1270, 1271]. 

Спортивно-гуманистическое движение, руководствуясь девизом «За гуманизм в спорте и посредством спорта!», должно было объединить в единый поток разрозненные ручейки физкультурно–оздоровительной, культурно–воспитательной, благотворительной и других форм гуманистической деятельности в области физического воспитания и спорта, скоординировать в этом плане усилия различных организаций и отдельных граждан. На первый план при этом выдвигались те направления гуманистической деятельности в области спорта, которые связаны с духовностью и культурой (лозунг движения: «За духовность, культуру, гуманизм!») [606, 628, 684, 698, 722].  
Известные политические события, связанные с распадом СССР, помешали реализации намеченных планов. 

Это  побудило автора из всей обширной программы развития спортивно-гуманистического движения выбрать для реализации один ее элемент –гуманистический проект «СпАрт» (“SpArt”) [685-689], на основе которого с 1991 года развивается новое гуманистическое движение «СПАРТ», объединяющее сторонников активного разностороннего творчества, интеграции спорта с искусством [598, 603, 623, 625, 626, 649, 650, 659, 714, 725-727].  

Необходим поиск и других гуманистически ориентированных антиподов современному олимпийскому спорту и олимпийскому движению. 

Вместе с тем следует учитывать, что, как указано выше (см. главу 6), в Олимпийской хартии, других официальных документах, в выступлениях руководящих деятелей современного олимпийского движения, как правило, подчеркивается необходимость сохранения ориентации на идеи Кубертена относительно целей, задач, идеалов олимпийского движения, ценностей олимпизма. Тем самым несмотря на сформированный в современном олимпийском движении «маркентиговый подход» к ценностям олимпизма, который приводит к ослаблению и даже утрате реальной ориентации на гуманистические идеи и идеалы, для повышения его социального статуса данного движения предпринимаются попытки сохранить его имидж как спортивно-гуманистического движения, приверженного идеям Кубертена. 

«… Спортивная ин​дустрия с ее стремлением к коммерциализации «великого символа» может дискредитировать любые благие цели Олимпизма. Несмотря на кажущееся противоречие между олимпийским брен​дом и символом, лидеры Олимпийского движения по-прежнему при​вержены идеям Кубертена, совершенно не задумываясь о собственной концепции. В таком виде Олимпизм предстает в докладах МОК и НОК. По данным глобального маркетингового исследования, которое в 2000 году провел МОК, именно эта верность кубертеновской тради​ции и придает Олимпийским играм особую значимость в обществе» (Э. Миа, Б. Гарсиа) [404, с. 167]. 
Для обоснования приверженности олимпийского движения гуманистическим идеям Кубертена и ценностям олимпизма ставится задача активизировать их пропаганду. 

Функции олимпийского образования
в активизации пропаганды идей Кубертена 

и ценностей олимпизма

Особые надежды на активизацию и повышение эффективности пропаганды духовных ценностей олимпизма, «олимпийской идеи», «олимпийского духа» возлагаются на олимпийское образование – информационно-просветительскую деятельность, направленную на повышение уровня олимпийской образованности участников олимпийского движения.

Так, 8 декабря на 127-й сессии Международного олимпийского комитета в Монако была утверждена программа «Olympic Agenda 2020» – план из 40 рекомендаций по реформированию олимпийского движения до 2020 года. Важное значение в рекомендациях уделяется пропаганде ценностей олимпизма.

«1. МОК ориентирован на укрепление партнерства с ЮНЕСКО для включения спорта и его ценностей в школьную программу по всему миру. 

2. МОК направлен на разработку электронной платформы для возможности делиться программами образования на основе ценностей олимпизма в разных национальных олимпийских комитетах и других организациях.

3. МОК ищет и поддерживает инициативы, которые помогут распространить ценности олимпизма» [www.olympic.org/olympic-agenda-2020].

Недавно Д. Биндер (Канада) разработала новую программу активизации пропаганды ценностей олимпизма «Обучение ценностям: Пособие по олимпийскому образованию», которая поддержана руководством МОК [905, 906]. Предпринимаются попытки реализовать эту программу [например, см. 1286]. 

В России активизации пропаганды ценностей олимпизма содействовало проведение в 2014 г. Олимпийских игр в Сочи. 
Была разработана «амбициозная программа в области олимпийского образования, работа над которой стартовала в 2008 году. Благодаря деятельному участию министерств образования и спорта, региональных администраций, компаний – партнеров Игр, послов «Сочи 2014», волонтеров и десятков тысяч энтузиастов олимпийское образование охватило всю Россию» [75, 402; www.Sochi2014.com].
2–3 ноября 2017 года в г. Сочи для разработки плана и системы конкретных акций по дальнейшей
 активизации олимпийского образования был проведен Семинар-совещание актива региональных олимпийских академий с участием приглашенных членов Комиссии ОКР по олимпийскому образованию и представителей АНО ДПО «РМОУ». 

Призыв к более активной пропаганде в олимпийском образовании гуманистических ценностей олимпийского движения, определяющих якобы реальную ориентацию современного олимпийского движения, содержится и в научных публикациях [907, 909, 1009, 1120, 1132, 1325, 1343 и др.]. 

Активизация пропаганды духовных ценностей олимпизма, безусловно, необходима. Важно учитывать, однако, что если при этом реальная ориентация участников олимпийского движения противоречит декларируемым духовным ценностям олимпизма, активизация пропаганды этих ценностей может восприниматься как попытка скрыть реальную ситуацию в данном движении, сохранить в общественном сознании его позитивный гуманистический имидж.

Именно таким образом активизацию олимпийского образования для пропаганды ценностей олимпизма оценивает, например, Е.Д. Ленски (профессор социологии в университете Торонто). 

«Начиная с 1998 г. западный мир стал целью большой и успешной пиар-кампании под эгидой индустрии Олимпийских игр. Международный олимпийский комитет (МОК), а также организационные комитеты в Солт-Лейк-Сити, Афинах, Турине, Пекине, Ванкувере и Лондоне, а также многочисленные комитеты конкурсантов (на проведение Олимпийских игр) по всему миру посвятили свои усилия восстановлению образа Олимпийских игр после разрушительных скандалов со взяточничеством» [1104,  р. 1]. 

Е. Ленски указывает на то, что особенно важную роль в попытках создания позитивного взгляда на все, что связано с олимпийским движением, играет олимпийское образование. 

«Программы олимпийского образования и олимпийской информационно-пропагандистской деятельности в бесчисленных школах призваны содействовать в значительной степени некритическому воззрению на олимпийский спорт и индустрию Олимпийских игр. Эти программы очень популярны в странах, которые активно лоббируют проведение Олимпийских игр. В городах, которые будут принимать Игры через семь лет, есть более десятка национальных олимпийских комитетов, участвующих в торгах и в подготовке. Их деятельность обычно включают просветительские кампании, ориентированные на детей и молодежь» [1104,  р. 78].

Она выступает против «некритического использования хорошо звучащих терминов», таких как «олимпийская семья» и «олимпийских дух», «которые способствуют загадочности и элитарности и в то же время скрывают власть и мотивы выгоды, которые лежат в основе предприятий, связанных с Играми» [1104, р. 1–2]. По ее мнению, «чистый олимпийский спортсмен» и «чистый олимпийский спорт» – это «антиисторические и деконтекстуализированные («decontextualised») понятия, не соответствующие повседневной политической и спортивной практике олимпийской индустрии [1103].

Обоснованности мнения о том, что активная пропаганда ценностей олимпизма в олимпийском образовании объясняется стремлением скрыть реальную ситуацию в современном олимпийском движении, сохранить в общественном сознании его позитивный гуманистический имидж, содействуют некоторые тенденции современной теории и практики олимпийского образования.
· Так, выше упомянуто стремление к замене гуманистического содержания ценностей олимпизма, например, ценности «совершенство», на прагматическое (см. выше главу 7);

· Вопросы, касающиеся не только содержания, но и практической реализации ценностей олимпизма, противоречия между этими ценностями и реалиями олимпийского спорта, как правило, не затрагиваются при организации не только конкурсов «знатоков олимпизма», но даже в учебных курсах олимпийского образования [например, см. 331].

· В практике олимпийского образования часто эта педагогическая деятельность организуется таким образом, что на первый план выдвигается пропаганда декларируемых гуманистических идеалов олимпийского движения, а из многочисленных фактов реальной олимпийской ситуации выхватываются лишь те, которые хотя бы в какой-то мере могут быть использованы для оценки данного движения как спортивно-гуманистического. 

Автор данной книги в своих публикациях [613, 627, 647, 662, 670, 693 и др.] предлагает иной подход к олимпийскому образованию и олимпийской педагогической деятельности в целом.
Во-первых, обосновывается необходимость сохранения гуманистической интерпретации ценностей олимпизма, а не отмеченных выше попыток заменить их на прагматическую интерпретацию. 

Во-вторых, подчеркивается необходимость такого всестороннего диалектического анализа с позиций гуманизма ситуации в современном олимпийском движении, который позволяет выявлять факты несоответствия, противоречия между декларируемыми гуманистическими ценностями олимпизма и реалиями олимпийского спорта.

К такому пониманию целей и задач олимпийского образования склоняются и некоторые другие исследователи.

· Так, например, Р. Науль – автор многочисленных работ, посвященных олимпийскому образованию, к числу важных задач этой педагогической деятельности по приобщению обучаемых к идеалам олимпизма относит следующие: «Для практического овладения олимпийскими идеалами необходимо посредством  интеллектуальной инсценировка и понимания осмыслить намерения, стоящие за этими идеалами. Наконец, требуется социально-критическая и само-критическая рефлексия, чтобы определить, в какой степени эти существующие и предполагаемые олимпийские ценности, которыми должны руководствоваться спортивные и социальные действия и моральное поведение, действительно осуществляются, а реальная действительность в спорте и в повседневной жизни конфликтны с ними и, возможно, даже не соответствуют им» [1160, р. 39. См. также 1161-1163].
· М. Болд и Й. Гутенборг, характеризуя свой  проект олимпийского образования, пишут: «Все, кто приступает к олимпий​скому образованию, должны знать, что иногда олимпийские ценности полно​стью противоречат современному развитию Олимпийских игр, спорта в целом и общества» [912].

В-третьих, важен поиск путей преодоления противоречия между декларируемыми гуманистическими ценностями олимпизма и реалиями олимпийского спорта. Для этого в первую очередь необходимо, чтобы пропаганда гуманистических ценностей олимпизма дополнялась достижениями в их практической реализации.
В научных публикациях время от времени высказывается мнение о том, что тенденцию современного олимпийского движения к понижению или даже отказу от гуманистической ориентации якобы можно исправить и что можно добиться успеха в реализации ценностей олимпизма.

Такое мнение особенно часто высказывалось в начальный период деятельности Х.А. Самаранча.

Х.М. Кахигал в 1983 г. писал: «Было бы трагично, если бы олимпизм пал жертвой того, с чем он призван бороться, – потребительского духа, примата количества над качеством, погони за результа​том и эксплуатации результата, даже если он достигнут нечестным путем. В олимпийском организме исподволь дают себя знать занесенные извне патологические явления; эта патология является доминирующей чертой нашего времени… Внутри олимпийского движения предпринимаются серьезные усилия, чтобы положить конец периоду конфликтов. И признаки обновления уже налицо» [246, с. 25–26]. 

Мнение о том, что ситуацию в олимпийском движении, сложившуюся в результате коммерциализации и профессионализации олимпийского спорта, все-таки можно изменить и что можно добиться успеха в практической реализации декларируемых ценностей олимпизма высказывается и позднее, в том числе в настоящее время [873, 960, 1145, 1152, 1343 и др.]. Особые надежды в этом плане связывались с проведением в 2008 году Олимпийских игр в Пекине [см. 1057, 1217]. 
Дальнейшее развитие олимпийского движения (в том числе отмеченные последние события в этом движении) не оправдали этих надежд. Поэтому актуальной является задача поиска инновационных форм и методов практической реализации декларируемых гуманистических ценностей олимпизма. 

Показателен в этом плане проведенный 12-14 октября 2017 года в Санкт-Петербурге (Россия) VIII Международный научный конгресс «Спорт, Человек, Здоровье» [393]. 

В Информационном письме указаны следующие «цели Конгресса:

•
осмысление проблем, с которыми столкнулось современное олимпийское,  паралимпийское и сурдлимпийское движение;

•
поиск путей, разработка и формулировка предложений по выходу из кризиса в международном олимпийском, паралимпийском и сурдлимпийском  движении;

•
содействие интеграции усилий международного научного сообщества, общественных организаций и государственных органов разных стран по сохранению олимпийских идеалов и принципов, нравственных ценностей мирового спорта, решению задач физического, духовно-нравственного развития общества;

•
объединение усилий международных и национальных организаций в распространении инновационных проектов и передовых практик, направленных на гармоничное развитие личности в системах физической культуры, спорта, здравоохранения и образования».

Президент ОКР А.Д. Жуков в приветствии участникам, организаторам и гостям Конгресса отметил, что тема Конгресса – «Спорт для всех: целостность Олимпийского движения, сохранение нравственных ценностей мирового спорта» – «сейчас особенно актуальна» и «представляет собой уникальную площадку для взаимодействия, обмена опытом, определения целей и задач, формирования планов, создания новых совмест​ных как национальных, так и международных проектов» [393, с. VI]. 

В теории и практике олимпизма преобладает мнение о том, что основной путь практической реализации декларируемых гуманистических ценностей олимпизма – обучение этим ценностям в системе олимпийской педагогической деятельности [например, см. 1286, 1289-1291, 1308].

Чтобы выяснить обоснованность этих ожиданий, необходим детальный анализ этой педагогической деятельности – ее основных направлений, целей, задач и особенно методов. 
Именно эти вопросы обсуждаются в последующем тексте книги.

Раздел VI. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И НЕОБХОДИМОСТЬ 
ОЛИМПИЙСКОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В СОВРЕМЕННОМ ОЛИМПИЙСКОМ ДВИЖЕНИИ

В системе понятий олимпийской педагогики под олимпийской педагогической деятельностью понимается сознательно организуемая система деятельности, предполагающая использование педагогических средств, посредством которых стараются приобщить индивида (при его активном участии) к миру ценностей культуры, содействовать формированию у него желаемых социальных качеств – знаний, умений интересов, ценностных ориентаций, норм поведения и т.д., адекватных идеям и ценностям олимпийского движения (см. текст выше главу 3).

Для конкретизации этой общей характеристики олимпийской педагогической деятельности прежде всего необходимо уточнить основные направления и связанные с ними цели и задачи данной педагогической деятельности.

Глава 13. Основные направления 

олимпийской педагогической деятельности

Олимпийская педагогическая деятельность ориентирована на решение задач олимпийского движения, которое возникло и развивается на основе спорта, предусматривает вовлечение участников этого движения в спортивную деятельность. Поэтому первоначальная (исходная) задача олимпийской педагогической деятельности состоит в формировании у воспитуемых спортивной образованности и информационно-операциональной готовности воспитуемых к занятиям спортом, а также общего позитивного ценностного отношения к спорту.

В системе понятий данной книги для обозначения этого элемента спортивного воспитания и олимпийской педагогической деятельности используется термин «базисное спортивное воспитание».  

Базисное спортивное воспитание

         Эта педагогическая деятельность предусматривает прежде всего формирование у воспитуемых (при их активном участии) знаний и понятий, обеспечивающих первоначальное знакомство со спортом: 

· знаний о том, что такое спорт, его компоненты (спортивная тренировка и спор​тивные соревнования), виды (футбол, волейбол и др.) и разновидности (массовый спорт, спорт высших достижений и т.д.);

· соответствующих понятий, позволяющих выделять спорт, его компоненты, виды, разновидности, отличать от множества других явлений, понимать их сущность, специфику, структуру и т.д;

· фактологических знаний – о конкретных фактах спортивной деятельности, тех или иных ее видов, форм, разновидностей в настоящее время и в процессе развития;

· знаний о тех способностях (умениях, навыках), которые необходимы для занятий спортом.

Важное значение имеет информированность воспитуемых о воз​можных формах активности, связанных со спортивной деятельностью.

К числу таковых относятся:

· спортивная тренировка;

· спортивные соревнования;

· коллекционирование марок, значков, открыток и т.п. на спортивную тематику;

· художественная деятельность (живопись, лепка, фотография, изготов​ление кино– и видеофильмов, музыкальное, литературное, театральное творче​ство и т.д.) на эту тематику;

· различные формы участия в организации и проведении спортивных ме​роприятий (функции судьи, тренера, организатора, экономиста и т.п.);

· освещение этих мероприятий в газетах, журналах, ТВ и т.д. (информация, очерки, интервью со спортсменами, тренерами и т.д.), т.е. выпол​нение функций спортивного журналиста или других работников СМИ;

· активная пропаганда и разъяснение другим лицам роли и значения спорта, спортивного образа жизни;

· связанная со спортом познавательная активность (получение знаний о спорте, научные исследования в этой области) и т.п.

С учетом необходимости профессионального самоопределения индивида важное значение имеют также знания о профессиональных видах деятельности (профес​сиях), связанных со спортом.

Профессиональные виды деятельности (профес​сии), 

связанные со спортом
· спортивная – спортсмен–профессионал, организатор спортивной дея​тельности, руководитель спортивного клуба и т.д.;

· педагогическая – тренер, учитель физкультуры в школе, преподаватель физического воспитания в вузе и т.п.;

· экономическая – менеджер, бизнесмен в спортивной сфере;

· юридическая – юрист по вопросам спортивного права и законодательства;

· журналистская – спортивный журналист, радио– и телекомментатор и т.п.

· художественная – режиссер, сценарист церемоний открытия и закры​тия спортивных соревнований; модельер спортивной одежды и т.д.

· научно–исследовательская – специалист в области педагогических, социо​логических, философских, экономических, юридических, медико–биологических и других проблем физического воспитания, физической культуры и спорта.

Важная задача базисного спортивного воспитания состоит и в том, чтобы содействовать формированию у воспитуемых тех первоначальных умений и навыков, которые необходимы для занятий спортом. 

Указанные знания и способности, характеризующие спортивную образованность и информационно–операциональную готовность к спортивной деятельности, в определенной степени формируются у человека стихийно в ходе жизненного опыта, под воздействием окружаю​щей социальной среды, средств массовой информации и т.д., а также сознатель​но, целенаправленно в процессе общего образования, обучения, воспитания (в семье, школе и т.д.).

Поэтому первоначальная задача организаторов базисного спортивного воспитания состоит в том, чтобы уточнить, дополнить, усовершенствовать у воспитуемых эти знания, умения, навыки, т.е. содействовать формированию и повышению уровня базисной спортивной образованности и информационно–операциональ​ной готовности к тем или иным формам связанной со спортом активности. 

Тем самым обеспечивается возможность и реального включения воспитуемых в спортивную деятельность. 

Но для того, чтобы реализовать эту возможность, необходимо, используя педагогические средства, сформировать у них позитивную оценку спорта.

Основные проявления и показатели

позитивной оценки спорта школьниками:

 позитивное мнение в виде соответствующих высказываний, суждений, отзывов о спорте, о различных формах и аспектах спортивной активности;

 связанные со спортом положительные эмоциональные реакции (чувство удовольствия, восторга от занятий спортом, участия в спортивных соревнованиях, наблюдения за ними и т.п.);

 интерес к спорту, к тем или иным видам спортивной деятельности (таким, например, как спортивные тренировки и соревнования, посещение спортивных мероприятий, просмотр телевизионных спортивных передач, чтение спортивных газет и журналов, коллекционирование спортивных значков, марок и т.п.), стремление (желание), потребность участвовать в них и т.д.

Важный аспект базисного спортивного воспитания – формирование у воспитуемых (при их активном участии) способности обоснования (осмысления, объяснения)  позитивной оценки спорта и комплекса связанных с ним явлений, используя для этого общепринятые средства аргументации (факты, умозаключения и т.п.).

Сформированность у воспитуемых этих компонентов общей позитивной оценки спорта создает условия для их реального участия в тех или иных формах связанной со спортом активности. Имеются в виду, например, спортивные тренировки и соревнования, посещение спортивных мероприятий, просмотр спортивных телевизионных передач, чтение спортивных газет и журналов и т.д. Важная задача спортивного воспитания состоит в том, чтобы содействовать такого рода спортивной активности как главному критерию общего позитивного отношения к спорту.

Итак, базисное спортивное воспитание как элемент олимпийской педагогической деятельности предполагает решение следующих основных педагогических задач.

Основные педагогические задачи 

базисного спортивного воспитания

1) уточнение, дополнение, коррекция, совершенствование спортивной образованности и информационно-операциональной готовности воспитуемых к занятиям спортом; 

2)  воспитание общего позитивного отношения к спорту:

· воспитание позитивного мнения  (в виде высказываний, суждений, отзывов) о спорте, о различных формах и аспектах спортивной активности;
· создание педагогических условий для формирования и повышения интереса к спорту, к тем или иным формам связанной со спортом активности (таким, например, как спортивные тренировки и соревнования, посещение спортивных мероприятий, просмотр телевизионных спортивных передач, чтение спортивных газет и журналов, коллекционирование спортивных значков, марок), желания и потребности участвовать в них, соответствующих эмоциональных реакций и т.п.; 

· педагогическое побуждение воспитуемых к реальному участию в тех или иных формах связанной со спортом активности.

Воспитание олимпийской культуры 

личности

Рассматривая базисное спортивное воспитание как элемент олимпийской педагогической деятельности, следует учитывать, что последняя – это не просто спортивное воспитание, а такая его особая форма, для которой характерна ориентация на идеи и ценности олимпизма.

Поэтому в структуре олимпийской педагогической деятельности базисное спортивное воспитание не исчерпывает все направления этой деятельности, как нередко полагают. Оно является лишь ее первым, начальным этапом, вслед за которым должен быть второй – воспитание ценностно-избирательного отношения к спортивной деятельности на основе идей и ценностей олимпизма. 

Отмеченные выше (см. главу 7) различия в характеристике ценностей олимпизма накладывают определенный отпечаток на понимание олимпийской педагогической деятельности (олимпийского образования/воспитания и т.п.) как воспитание ценностно-избирательного отношения к спорту с ориентацией на эти ценности.
Так, например, Г. Кубай (Кения) полагает, что «олимпийское воспитание является такой частью общего воспитания, которая, во-первых, пытается развивать интеллектуальные, моральные и физические качества человека с помощью занятий физическими упражнениями и спортом; во-вторых, пытается служить делу мира и международного взаимопонимания; в-третьих, стремится способствовать развитию социальной справедливости и духа патриотизма с учетом различия рас, вероисповеданий и политической ориентации. Олимпийское воспитание является тем средством, которое способствует развитию общественной и личной морали. В рамках личной морали мы можем говорить о честности, терпимости, сострадании, скромности, а в общественной – о справедливости, правдивости, преданности, которые являются основой общественной морали» [1072, р. 1].

A. Лэшло (Венгрия), опираясь на педагогическую концепцию Кубертена, выделяет следующие элементы системы олимпийского образования: спорт как двигательная активность для сохранения здоровья; спорт как выражение красоты; воспитание поведения в духе принципов fair play в спорте и на основе спорта; воспитание мужества; повышение гуманности с помощью спорта; использование олимпийского спорта для укрепления мира; формирование и развитие двигательной культуры на основе занятий спортом [1077, р. 68]. 

Международная группа социологов, проводивших в шести странах опрос детей в возрасте 12–15 лет с целью выяснить их отношение к олимпийскому идеалу, опирались в этом исследовании на положение о том, что  «главным олимпийским идеалом, который должен быть сформирован олимпийским образованием, является гармоничное развитие тела, воли и духа» [1292, р. 16 ].

Автор данной книги для характеристики педагогической деятельности по формированию ценностно-избирательного отношения к спортивной деятельности на основе идей и ценностей олимпизма использует понятие «воспитание олимпийской культуры личности». 

В системе понятий олимпийской педагогики олимпийская культура личности понимается как особая форма (модель, разновидность) спортивной культуры личности. 
Спортивная культура личности – система признаваемых индивидом ценностей (идеалов, символов, смыслов, социальных норм, эталонов, образцов поведения и т.п.), сформированных у него знаний и способностей, которая формирует его позитивное отношение к спорту, побуждает к спортивной деятельности, определяет ее содержание, направленность, формы, методы и результаты [617, 621, 634, 637, 638, 661, 694, 702, 730, 732, 733, 746, 747, 756].

Олимпийскую культуру отличают от других форм спортивной культуры личности следующие качества индивида: 

а) олимпийская образованность;

б) информационно-операциональная готовность к участию в олимпийском спорте и олимпийском движении;

в) олимпийская ценностная ориентация;

г) результаты этой ориентации в плане личностных качеств, поведения, образа жизни, отношений с другими людьми и природой. 

    Олимпийская образованность – это такие знания и понятия об Олимпийских играх, олимпийском движении, олимпизме в целом, которые обеспечивают  способность индивида отличать Олимпийские игры и олимпийское движение от других игр и социальных движений, не смешивать, четко дифференцировать их, понимать их сущность и значение.

Информационно-операциональную готовность индивида характеризует комплекс знаний, умений и навыков, позволяющих ему включаться в олимпийское движение, в те или иные виды олимпийской активности в соответствии с принятыми правилами, нормами, образцами поведения.  

Олимпийская ценностная ориентация индивида – это ориентация (не только декларативная, но и реальная) индивида в занятиях спортом (в процессе спортивной тренировки и на спортивных соревнованиях), во взаимоотношениях с другими людьми, в своей жизнедеятельности в целом на идеи и ценности олимпизма.

Результаты олимпийской ценностной ориентации индивида – личностные качества, поведение, социальные роли, образ (стиль) жизни человека, характер взаимоотношений с другими людьми и т.д.: не только высокие спортивные достижения, но также гармоничное развитие телесных, психических, и духовно-нравственных и эстетических качеств личности, поведение в спортивном соперничестве, соответствующее принципам Фэйр Плэй, гуманный характер взаимоотношений с другими людьми и т.д. 

В комплексе знаний, характеризующих олимпийскую культуру личности, важно дифференцировать:

а) знания, отражающие общую олимпийскую информированность индивида (общеолимпийские знания), 

б) знания, показывающие его информированность в вопросах применительно к собственной олимпийской активности (Я-олимпийские знания).

Осмысление позитивной оценки олимпийского спорта и движения также предполагает рефлексию индивида в отношении этой оценки применительно к собственной олимпийской активности и к олимпизму в целом.

Связанные с олимпийским спортом и движением умения, навыки, а также интересы, потребности, ценностные ориентации и оценки личности также следует подразделять на общеолимпийские, если они относятся к олимпийскому спорту и движению вообще, и Я-олимпийские – затрагивающие собственную олимпийскую активность личности. 

Позитивное отношение индивида к собственной олимпийской активности имеет особенно важное значение в системе олимпийской культуры личности, так как является важной мотивационной детерминантой поведения. 

Указанные выше качества индивида, характеризующие олимпийскую культуру личности, определяют ее структуру.

Структура олимпийской культуры личности

1) рациональный (когнитивный) и информационно-операциональный компоненты:

· наличие олимпийской образованности (знаний об истории Олимпийских игр и олимпийском движении, о его целях и задачах, об идеалах олимпизма и т.д.);

· наличие знаний, качеств и способностей, позволяющих успешно участвовать в олимпийском спорте и движении (в качестве спортсмена, тренера, пропагандиста олимпийских идей и т.д.);

· позитивная оценка (в виде соответствующих мнений, высказываний, отзывов) олимпийского спорта и движения, идей и идеалов олимпизма, их роли и значения в современном спорте и обществе в целом;

· умение обосновать и объяснить эту оценку; 

2) мотивационный компонент: 

· интерес к Олимпийским играм и олимпийскому движению, к тем или иным видам олимпийской активности, желание (потребность) участвовать в них;

· стремление в занятиях спортом, во взаимоотношениях с другими людьми, в своей жизнедеятельности в целом ориентироваться на идеи и ценности олимпизма, активно участвовать в олимпийском движении, содействовать реализации его целей;

3) эмоциональный (аффективный) компонент: положительные эмоциональные реакции (чувство удовольствия, восторга и т.п.), связанные с участием в тех или иных олимпийских акциях, наблюдением за ними и т.д.; негативная реакция на личностные качества, действия,  поведение людей, те или иные акции, которые противоречит ценностям олимпизма. 

4) мотивационный компонент – интерес к спорту, к тем или иным видам спортивной деятельности, желание (потребность) заниматься спортом; 

5) деятельностный компонент – реальные формы деятельности, связанные с олимпийским движением (участие в олимпийских акциях; усвоение знаний, умений, правил, норм поведения, социальных ролей, необходимых для такого участия; посещение Олимпийских игр и других олимпийских мероприятий, просмотр телевизионных передач, чтение газет и журналов на олимпийскую тематику и т.д.);

6) результирующий компонент – результаты не только декларативной, но и реальной ориентации индивида на идеи и ценности олимпизма – личностные качества, поведение, социальные роли, образ (стиль) жизни человека, характер взаимоотношений с другими людьми и т.д.: не только высокие спортивные достижения, но также гармоничное развитие телесных, психических, и духовно-нравственных и эстетических качеств личности, поведение в спортивном соперничестве, соответствующее принципам Фэйр Плэй, гуманный характер взаимоотношений с другими людьми и т.д. [617, 621, 664, 666, 667, 670-672, 674, 679, 730, 732, 733, 746-748, 756, 771]. 
Воспитание олимпийской культуры как воспитание ценностно-избирательного отношения к спорту с ориентацией на ценности олимпизма предполагает решение комплекса сложных педагогических задач.

Прежде всего необходимо создание педагогических условий для усвоения воспитуемыми олимпийских знаний, соответствующих понятий, а также умений и навыков. 

Олимпийские знания и понятия можно разделить на две группы. 

Первая группа включает в себя те общие знания и понятия, касающиеся гуманизма (что такое гуманизм, каковы его основные идеи, идеалы, ценности, в чем их специфика и т.д.), которые, как показано выше, лежат в основе концепции современного олимпизма. 

Вторая группа – широкий комплекс различных знаний, понятий, умений и навыков, непосредственно связанных с олимпизмом, Олимпийскими играми и олимпийским движением.

Прежде всего сюда следует отнести содержательные знания о целях, задачах, ценностях, организационной структуре и других аспектах олимпийского, паралимпийского, сурдлимпийского и специального олимпийского движения, об истории Олимпийских игр и т.д., а также соответствующие понятия, позволяющие понять сущность, структуру, специфику этих социальных явлений.

Важное значение для правильного их осмысления имеют фактологические знания – о конкретных фактах современного состояния и истории олимпийского движения (например, о том, когда возникли Олимпийские игры – античные и современные, где они проходили, какова была их программа, каковы результаты выступления спортсменов различных стран на этих Играх, кто является основателем современного олимпийского движения и т.д.). 

Для того, чтобы воспитуемые, включаясь в те или иные виды спортивной деятельности и олимпийские акции, могли ставить и решать при этом адекватные идеалам олимпизма задачи (высокие достижения в спорте, гармоничное развитие личности и т.д.), они должны владеть комплексом знаний о средствах и методах спортивной подготовки, содействующих спортивному совершенствованию, о заключенных в спортивной деятельности возможностях для формирования и совершенствования физической, психической, нравственной, эстетической, коммуникативной, экологической культуры человека, его интеллектуальных, творческих и других способностях, о путях реализации этих возможностей и т.д.

Эти знания должны дополняться соответствующими способностями, которые позволяют воспитуемым, включаясь в спортивные и олимпийские акции, ставить и решать при этом задачи, адекватные ценностям олимпизма. 

Олимпийские способности:
· умение методически грамотно строить интенсивные спортивные тренировки, добиваться высоких достижений в спорте, не прибегая к допингу, т.е. таким образом организовывать свои занятия спортом, чтобы они не наносили вред здоровью;

· умение использовать спорт в сочетании с другими средствами в рамках здорового образа жизни для формирования физической культуры;

· способность всегда вести честную и справедливую борьбу, проявлять мужество и волю в спортивных соревнованиях;

· способность видеть, чувствовать и правильно понимать красоту и другие эстетические ценности спорта, действовать в спорте по законам красоты и отображать его средствами искусства;

· умения и навыки гуманного общения с другими спортсменами, с тренерами, судьями, журналистами, зрителями и т.д.;

· умения и навыки такого отношения к природе в ходе занятий спортом, которое соответствует требованиям экологической культуры;

· умение разъяснять и пропагандировать идеи и ценности олимпизма.

Важное значение имеет также информированность воспитуемых о разнообразных формах олимпийской активности, которые связаны не просто со спортом (см. текст выше, стр. 167), а именно с олимпийским спортом и олимпийским движением.

Формы олимпийской активности:
· участие в олимпийских спортивных соревнованиях;

· познавательная активность (получение знаний об олимпийском движении; научные исследования в этой области и т.д.);

· коллекционирование марок, значков, открыток и т.д. на спортивную и олимпийскую тематику;

· художественная деятельность (живопись, лепка, фотография, изготовление кино- и видеофильмов, музыкальное, литературное, театральное творчество и т.д.) на эту тематику;

· участие в организации и проведении спортивных мероприятий и олимпийских акций (в роли судьи, тренера, организатора, экономиста и т.д.);

· освещение олимпийских мероприятий и акций в газетах, журналах, ТВ и т.д. (информация, очерки, интервью с спортсменами, олимпийцами и т.д.), т.е. выполнение функций спортивного журналиста или других работников СМИ; 

· активная пропаганда и разъяснение роли и значения спорта, спортивного образа жизни, ориентации в спорте на идеалы и ценности олимпизма. и т.д. 

С учетом необходимости профессионального самоопределения индивида важную роль для формирования у него олимпийского отношения к спорту могут играть и знания о профессиональных видах деятельности (профессиях), которые связаны не просто со спортом (см. текст выше, стр. 168), но непосредственно с олимпийским спортом и олимпийским движением. 

Современные виды деятельности и соответствующие им профессии, связанные с олимпийским движением:
· спортсмен-олимпиец (участник Олимпийских игр и других олимпийских спортивных акций), организатор олимпийских акций, руководитель спортивного олимпийского клуба и т.д.;

· тренер (психолог, медик и т.д)  команды спортсменов-олимпийцев, 

· научно-исследовательская – специалист в области педагогических, социологических, философских, экономических, исторических, юридических, медико-биологических и других проблем физического воспитания, физической культуры, спорта и олимпийского движения;

· экономическая менеджер олимпийского спорта;

· юридическая – юрист в системе олимпийского движения;

· журналистская – спортивный журналист, радио – и телекомментатор и т.д., освещающий события в олимпийском движении; 

· художественная – режиссер, сценарист церемоний открытия и закрытия спортивных соревнований, Олимпийских игр, других олимпийских акций; 
· модельер спортивной одежды олимпийцев и т.д.  

Указанные выше знания, понятия и способности характеризуют олимпийскую образованность и информационно-операциональную готовность воспитуемого к различным формам олимпийской активности. Они формируются у человека в процессе социализации (стихийно в ходе жизненного опыта, под воздействием окружающей социальной среды, средств массовой информации и т.д.), а также сознательно, целенаправленно в процессе образования, обучения, воспитания (в семье, школе и т.д.). 

Но, как правило, указанные знания нуждаются не только в дополнении, но также в уточнении, существенной коррекции, поскольку в данном случае речь идет не только о фактах современного состояния и истории олимпийского движения, но и о соответствующих понятиях, позволяющих понять идеи гуманизма, сущность, структуру, специфику Олимпийских игр и олимпийского движения. По многим из этих вопросов воспитуемые, как правило, имеют не совсем полную, достоверную, а иногда и прямо ошибочную информацию. Поэтому необходима значительная работа (в ходе лекций, бесед, дискуссий, обсуждения статей и фильмов, посвященных данным вопросам, и т.д.) по разъяснению, уточнению и дополнению имеющихся у них знаний. 

То же самое касается содействия воспитуемым в усвоении способностей, необходимых для постановки и решения в спортивной деятельности задач, адекватных ценностям олимпизма. 

Олимпийская педагогическая деятельность призвана дополнить, скорректировать, усовершенствовать олимпийские знания и способности. 

Особенно важное значение в этом плане имеет педагогическая помощь в осмыслении основных положений концепции современного олимпизма, ценностей олимпизма, их роли, значения и путей реализации в современных условиях, современных интерпретаций концепции олимпизма и т.д. Высокая значимость этих знаний определяется тем, что от них зависит не только правильное понимание всего, что связано с олимпийским движением, но и ориентация поведения на ценности олимпизма [627, 647, 662].

Важное социально-педагогическое значение вдумчивого и критического изучения олимпийских ценностей отмечает и С.Д. Неверкович. 

Такое изучение, по его мнению, включает в себя «следующие элементы.

· Наделение граждан страны критически направленной исторической сознательностью посредством создания образовательных инструментов, способных помочь глубокому анализу жизненно важных гражданских тем об олимпийских ценностях, которые государство может предъявить как определенный круг национальных и патриотических интересов.

· Воспитание бесценной умственной способности к критическому суждению, необходимому для оценки конкретных условий и ситуаций олимпийских ценностей, как возможной основе всеобщего выживания Мира и Человечества.

· Усиление интеллектуальной базы практически используемых или политически ориентированных форм знания об олимпийских ценностях, т.к. осознание культурно-исторической сущности олимпийских ценностей помогает нам понимать и принимать настоящее и верно оценивать исторические сложности ситуаций, складывающихся в обществе.

· Ценность правильного освоения истории происхождения и порождения олимпийских ценностей в результате ее изучения состоит именно в том, что оно помогает преобразовать скрытую, латентную историческую реальность в сознательную реальную, отчетливо понимаемую индивидуумом… 

· Культурные функции олимпийских ценностей заключаются в воспитании должного понимания возникновения и роста множественных и взаимно пересекающихся человеческих индивидуальностей. При этом, разумеется, должны сохраняться национальные черты и особенности, равно как и гражданство России».

· Богатые и разнообразные примеры и рассказы из ситуаций реального олимпийского движения. «Осознание философской борьбы по проблемам культуры и истории порождения и происхождения олимпийских ценностей должно стать частью интеллектуального созревания каждого человека в конкретном обществе».

· Изучение структуры, содержания и функций олимпийских ценностей является важнейшей составляющей воспитания терпимости и признания ценности общего для всего человечества наследия…

· Понимание богатого спектра идеологии, истории и культуры олимпийских ценностей может привести непосредственно к вопросу о человеческих стереотипах, о других и, соответственно, о себе самом. Ощущение единого для всех, для человечества культурного значения олимпийских ценностей может также служить эффективным катализатором и вектором реализации человеческих действий, удаляя остатки расового неравенства, классовости и других социальных расхождений.

· Изучение олимпийских ценностей может стать для России важной социальной и культурной функцией профессиональной подготовки специалистов для целого ряда специальностей и занятий, например, при подготовке будущих преподавателей истории, историков-исследователей, публицистов, археологов и других хранителей материального и духовного наследия, библиотекарей, журналистов, специалистов сферы физической культуры, спорта, туризма и молодежной политики [424, с. 44–45].

Однако в настоящее время в теории и практике олимпийской педагогической деятельности преобладает иной подход. При проведении «олимпийских уроков» и многочисленных конкурсов знатоков олимпизма упомянутые главные знания концепции олимпизма, включая основные положения спортивной и олимпийской педагогики Кубертена, нередко отходят на задний план, либо вовсе не интересуют организаторов этих уроков и конкурсов. Все сводится к вопросам, когда, где и как проводились первые Олимпийские игры, когда они прекратили свое существование, кем и когда были вновь возрождены; где впервые были проведены, когда и где проводились последующие Игры; какова была их программа; какие спортсмены и каких стран выступали на Играх и становились олимпийскими чемпионами и т.п. [например, см. 93, 156, 581].

М. Болд и Й. Гутенберг, характеризуя учебное пособие по олимпийскому образованию для начальных классов школы, которое планирует выпустить МОК, пишет, что в них в основном присутствует информация об Олимпийских играх и их традициях, содержится много информации о Международном олимпийском комитете и его функциях, что «абсолютно неинтересно для детей и совершенно бесполезно с педагогической точки зрения». Значительно меньше внимания уделяется олимпийским ценностям [912].

Следующая задача олимпийской педагогической деятельности – содействие воспитуемым в позитивной оценке аспектов, форм, функций спортивной деятельности, адекватных ценностям олимпизма, а также олимпийского спорта и движения, Олимпийских игр, других олимпийских акций, форм деятельности, профессий и т.д., их роли и значения в современном спорте и обществе в целом.

Первоначальным проявлением такой оценки является позитивное мнение воспитуемых обо всех этих явлениях, а также одобрение норм, образцов поведения, которые определяют, как следует вести себя на спортивных тренировках, соревнованиях, трибунах стадиона и т.д. в соответствии с олимпийскими принципами и идеалами. 

Важная задача олимпийской педагогической деятельности – содействовать формированию (совершенствованию) способности воспитуемых дать обоснование (объяснение) позитивной оценки олимпийского движения, связанных с ним акций, форм деятельности, профессий, олимпийских идеалов личности и поведения в спортивном соперничестве.

Данная способность предполагает понимание:

· важного значения идей, идеалов и ценностей олимпизма не только в общесоциальном плане, но и лично для себя; 

· возможностей, которые спорт и олимпийское движение предоставляют для формировании гармонично развитой личности и гуманных социальных отношений;

· тех факторов, от которых зависит реализация этих возможностей спорта и олимпийского движения;

· потенциала спортивной деятельности для самореализации в профессиональном плане, для выбора определенной профессии. 

Способность к обоснованию позитивной оценки различных аспектов олимпизма в некоторой степени формируется у воспитуемых независимо от олимпийской педагогической деятельности – на основе чтения газет, журналов, просмотра телевизионных передач и т.д. Но такая деятельность необходима, так как речь идет о сложной интеллектуальной деятельности, предполагающей умение использовать сложные понятия, соблюдать определенные методологические принципы и т.д. 

Следующая важная педагогическая задача воспитания олимпийской культуры личности – воспитание мотивационного компонента этой культуры.

Основные элементы и показатели олимпийской мотивации

1. Интерес к Олимпийским играм, к другим олимпийским акциям, формам олимпийской активности, профессиям в сфере олимпийского спорта, олимпийскому движению в целом, его истории, целям, задачам, ценностям.

2.Стремление, потребность ориентироваться в спортивной деятельности на ценности олимпизма:
· не просто участвовать в спорте, а стремиться к максимально возможным достижениям, к самосовершенствованию, постоянному превышению собственных достижений («побеждать самого себя»), а также к победе и рекордам в спортивных соревнованиях при непременном соблюдении принципов фэйр плэй;

· избирать в качестве идеала (образца для подражания) гармонично развитого олимпийского атлета, облик которого соответствует девизу Кубертена: «Возвышенный дух в развитом теле!»;

· в соответствии с этим включаться в спортивную деятельность не только в целях отдыха и развлечения, но прежде всего в целях формирования и совершенствования своих физических, психических и духовных  способностей, т.е. гармоничного развития, здорового образа жизни. 

3. Гуманистически ориентированные чувства и переживания: 

· положительные эмоциональные реакции, связанные с теми или иными аспектами олимпийской активности (удовольствие от формирования посредством занятий спортом качеств и способностей, характеризующих гармоничное развитие личности, возможности проявления в спортивной деятельности гуманных отношений к другим людям, от наблюдения за проявлением таких качеств, способностей и гуманных отношений на спортивных соревнованиях, от участия в Олимпийских играх и других олимпийских акциях, наблюдения за ними и т.д.); 
· негативные эмоциональные реакции (в случаях нарушения норм нравственности и эстетики, других аспектах спортивной деятельности, противоречащих идеалам и ценностям олимпизма) на такие аспекты спортивной деятельности, которые противоречат идеалам и ценностям олимпизма;  
· чувство личной ответственности за реализацию в спорте и посредством спорта олимпийских идеалов и ценностей, исключение антигуманных проявлений в нем, успешное развитие олимпийского движения.

4. Стремление разъяснять и пропагандировать идеи и ценности олимпизма, активно участвовать в олимпийском движении, содействовать реализации его целей и задач. 

Применительно к детям старшего возраста и молодежи важное значение имеет воспитание у них интереса к профессиям, связанным с олимпийским спортом, и желания в будущем выбрать для себя одну из них.

При этом важно, чтобы значимость избранной профессии воспитуемые усматривали не только в материальном плане, но прежде всего в том, что она соответствует их способностям, интересам, ценностным ориентациям, желанию в спорте и посредством спорта реализовывать идеи и ценности гуманизма. 

Наиболее важная задача организаторов олимпийской педагогической деятельности состоит в том, чтобы, опираясь на сформированность у воспитуемых указанных компонентов олимпийской культуры личности, содействовать их реальной олимпийской ценностной ориентации – включению в олимпийское движение, в те или иные олимпийские акции, их реальной (а не только декларативной) ориентации на ценности олимпизма в спортивной и других формах деятельности, в отношении к другим людям и к природе.

Следует иметь в виду, что само по себе участие индивида в олимпийских соревнованиях и других акциях олимпийского движения еще не свидетельствует о наличии у него олимпийской культуры личности. Ведь участник олимпийских акций может оценивать их с разных позиций, опираясь не на гуманистические идеалы олимпизма, а на другую систему ценностей. Так, например, участие в олимпийских акциях может основываться на возможности заработать большие деньги, приобрести славу, продемонстрировать свое превосходство над другими и т.д. Такая спортивно-прагматическая или даже антигуманная ценностная ориентация противоречит гуманистическим ценностям олимпийской культуры личности.

И, разумеется, особенно важно, чтобы олимпийская активность индивида, его олимпийская ценностная ориентация во всех аспектах его деятельности приводила к таким результатам, которые адекватны ценностям олимпизма.

Ожидаемые результаты олимпийской активности:
· спортивные достижения (соответствующие индивидуальным возможностям), победы в соревнованиях при условии соблюдения принципов фэйр плэй; 

· качества гармонично развитой личности (полноценное развитие физических, психических и духовно-нравственных и эстетических качеств); 

· здоровый и спортивный образ жизни; 

· гуманный характер отношений не только к другим людям (дружба, взаимное уважение, толерантность, отказ от насилия и т.д.), но и к окружающей среде, природе.

Таким образом, олимпийская педагогическая деятельность, ориентированная на воспитание олимпийской культуры личности, предполагает решение комплекса задач.

Основные задачи воспитания олимпийской культуры личности

1) уточнение, дополнение, коррекция, совершенствование у воспитуемых исходных олимпийских знаний, умений, навыков, т.е. олимпийской образованности и информационно-операциональной готовности к олимпийской активности; 

2) уточнение, дополнение, коррекция, совершенствование не только декларативной, но и реальной олимпийской ценностной ориентации воспитуемых;

3) педагогическое содействие тому, чтобы она приводила к таким результатам в плане личностных качеств, поведения, образа (стиля) жизни, характера взаимоотношений с другими людьми и т.д., которые адекватны ценностям олимпизма. 

Изложенное выше позволяет сделать вывод о том, что олимпийская педагогическая деятельность в настоящее время призвана воспитывать такую олимпийскую культуру личности, основными ориентирами которой являются активность, философия, профессия [767].  

Олимпийская активность предполагает, что олимпиец – это активная, творческая личность и что к числу наиболее важных сфер его активности относятся олимпийский спорт и другие виды деятельности, связанные с этим спортом и олимпийским движением в целом.

Олимпийская культура личности предполагает информированность об этих возможных направлениях олимпийской активности и наличие желания реализовать себя в одном из них. При этом каждый человек выбирает ту или иную форму активности в олимпийском движении с учетом своих возможностей, склонностей и т.д.  

Олимпийская философия как важный ориентир олимпийской культуры личности предусматривает ценностную установку активной деятельности индивида на ценности олимпизма. 

Ориентация олимпийской культуры личности на олимпийскую профессию предполагает следующее.

А. Представление индивида о себе как специалисте в определенной сфере профессиональной деятельности адекватно идеалам олимпизма. Имеется в виду, что человек, будучи специалистом высокого уровня в определенной сфере, а также ощущая себя гражданином и патриотом своей страны, является целостной, многогранной личностью, которая ориентирована на достижения, успех в жизни, в профессиональной карьере, но не любыми средствами, а на основе нравственного, культурного, интеллектуального и физического совершенствования.

Б. Позитивное отношение к таким видам деятельности и профессиям, которые связаны со спортом и олимпийским движением. Олимпийская культура личности предполагает информированность об этих возможных профессиях, интерес к ним, желание выбрать одну из них (с учетом возможностей, склонностей и т.д.) в будущей профессиональной деятельности, а также некоторый позитивный опыт «любительского» участия в ней – в качестве спортсмена, тренера, организатора спортивной деятельности, спортивного журналиста и т.д.   

Необходимость добавления к двум указанным ориентациям олимпийской культуры личности (олимпийская активность и олимпийская философия) еще одной – олимпийская профессия определяется следующими соображениями.

Во-первых, формирование ориентации на определенную профессиональную деятельность является важной задачей социализации личности.

Во-вторых, демонстрация человеку, раздумывающему над своей будущей профессиональной деятельностью, что современный спорт и олимпийское движение предоставляют огромные возможности для выбора профессии, которая не только обеспечит в материальном плане, но вместе с тем будет соответствовать его способностям, интересам, потребностям, ценностным ориентациям, т.е. позволит комфортно чувствовать себя в сложном современном мире. Особенно важно объяснить, что каждый человек может реализовать себя в профессиональном плане в спорте и олимпизме не только как спортсмен-профессионал, но и в качестве специалиста в одном из направлений, интегрированных в индустрию спорта.

В-третьих, учет «прагматичности» детей и молодежи в условиях рыночной экономики. Поэтому для их включения в олимпийское движение важно не ограничиваться разъяснением и пропагандой гуманистических ценностей олимпизма, а показывать значимость выбора той или иной профессии, связанной со спортом и олимпийским движением [767]. 
Итак, второе направление олимпийской педагогической деятельности – создание педагогических условий для формирования у воспитуемых (при их активном участии) олимпийской культуры как особой формы гуманистически ориентированной спортивной культуры личности. 

Общегуманистическое воспитание

Олимпийские идеалы личности и социальных отношений имеют ярко выраженное гуманистическое содержание. 

Поэтому включение воспитуемых в олимпийскую активность, воспитание у них олимпийской культуры личности позволяет одновременно решать и более широкую задачу – воспитание общегуманистической культуры личности, для которой характерна ориентация на идеи и ценности гуманизма во всех сферах деятельности, а не только в спорте [638, 732].

В первую очередь имеется в виду формирование и совершенствование у воспитуемых (при их активном участии) такой гуманистической системы знаний, своеобразной «философии жизни», которая не только в спортивной деятельности, но во всех делах и поступках ориентирует человека на гармоничное развитие личности, а во взаимоотношениях с другими людьми (независимо от их расы, национальности, идейно-политических взглядов и т.д.) – на дружбу, взаимопомощь, кооперацию, сотрудничество, эмпатию и другие духовно-нравственные ценности [1276, p. 82–83].

В настоящее время, как отмечено выше, актуальной является задача формирования и развития культуры мира, в основе которой лежат такие ценности, как миролюбие, приверженность принципам демократии, свободы, справедливости, солидарности, терпимости, взаимного уважения представителей различных культур, идеологий и верований и т.д. Теоретический анализ и практический опыт реальной организации олимпийского воспитания свидетельствуют о его способности вносить определенный вклад в решение и этой задачи гуманистического воспитания [85, 559, 719-721, 765]. 
На важное значение общегуманистического воспитания в процессе олимпийской педагогической деятельности обращают внимание ряд исследователей и общественных деятелей. 

· Директор Института спортивных наук университета в Вюрцбурге Ф. Лотц (Германия) в лекции на сессии МОА указал на те фундаментальные изменения, которые происходят в современном обществе, затрагивая все сферы общественной жизни, меняя систему ценностей и сам «ход мышления». Как отметил Ф. Лотц, «мы переживаем период полного перехода от производительного общества к обществу, ориентированному на предоставление услуг. Эта тенденция означает, что будет все меньше и меньше людей, занятых в сфере производства, и все больше тех, кто занимается организацией, руководством и управлением». Вместе с тем, эти изменения приводят к тому, что «люди начинают опять понимать ценность и важность высоких идей, которые выходят за рамки материальных ценностей», «понимать, что именно молодые люди нуждаются в ясных идеях о гуманности,  о концепции мира и политике как в стимуле и движущей силе для всестороннего развития и приобретения знаний и опыта, необходимых для подготовки к своей будущей деятельности». Все это отражается и на ситуации в области образования: «неприязнь к чисто прагматическому и утилитарному мышлению и возвращение к идее воспитания совершенной личности привели к формированию системы образования, при которой все большее внимание уделяется развитию всех возможностей человека». Важная роль в этой системе образования отводится олимпийскому образованию [1111, p. 102, 105]. 

· T. Каратассакис – генеральный инспектор физического воспитания Греции, излагая свое понимание причин, которые оправдывают и диктуют необходимость олимпийского образования учащейся молодежи, также отмечает, что «олимпизм появился как система моральных и духовных ценностей, а также практических воспитательных средств, используя которые человек может культивировать и развивать свое сознание, содействуя тем самым совершенствованию человеческого рода. Вследствие своего воспитательного потенциала олимпизм был и продолжает быть тесно связанным, на мировом уровне, с гуманитарным институтом образования» [1060, р. 216–217]. 

· Участники международной конференции «Образование и спорт для культуры мира» (Париж, 5–7 июля 1999 г.) обратились к МОК, политическим лидерам, неправительственным организациям, национальным и международным федерациям спорта и спортивным ассоциациям, лидерам и членам спортивных клубов, ко всем, кто занимается спортом, с призывом «распространять среди молодежи ценности, установки и формы поведения, которые характерны для культуры мира», «всячески поддерживать инициативы, мобилизующие молодежь к участию в деле мира и вовлекать их в совместные проекты, придавая им статус “послов мира” или другие возможные статусы, позволяющие им принимать участие в реальных действиях», «поддерживать МОК и ЮНЕСКО в их инициативах по координации совместных усилий для более активного вовлечения спортсменов в проекты, направленные на распространение мира средствами спорта». Средствам массовой информации в связи с этим рекомендуется освещать спортивные события с большим вниманием к вкладу спорта в формирование и развитие ценностей культуры мира [890, р. 55].

Итак, выше изложены основные направления, цели и задачи олимпийской педагогической деятельности.

В следующем параграфе обосновывается необходимость этой педагогической деятельности, указанных ее направлений, целей и задач.  
Глава 14. Факторы, определяющие необходимость

олимпийской педагогической деятельности

Необходимость данной деятельности в современном олимпийском движении определяют две группы факторов. Первая из них связана с самим спортом, вторая – с внешними факторами.

Первая группа факторов

Многие дети, подростки, молодые люди не желают участвовать в спортивных соревнованиях, вообще заниматься спортом. Нередко и педагоги основное внимание уделяют лишь физкультурной активности учеников. 

Иногда высказывается скептическое и даже негативное отношение ко всякому соперничеству, в том числе спортивному. 

Так, еще в 1706 г. Бернарден де Сен-Пьер в работе «Мысли о воспитании» утверждал, что соперничество является источником всякого рода зол. 

«Соперничество есть стимул своеобразного свойства. Не мы пользуемся им, а он нами. Когда мы собираемся одолеть соперника, этот стимул одолевает нас. Подобно охотнику, преследующему оленя верхом со сворой гончих, человек, в порыве соревнования, несется очертя голову туда, где ему в сущности нечего делать, гонится решительно за всем, что движется, быстрее него. Оседлав нашу душу, соперничество наполняет нашу жизнь заботами, беспокойством и тщетными желаниями... Не соперничество ли детей является у нас первопричиной непостоянства взрослых? Подстрекая каждого своими наградами стать первым, оно вызывает чувство неповиновения старшим, зависть к равным и презрение к низшим» [цит. по 865, с. 42]. 

Л.Н. Толстой негативно относился к соперничеству, о чем свидетельствуют его слова: «Помните, что ничего нельзя делать прекрасного из соперничества, ничего благородного из гордости». 

Основоположник научной системы физического воспитания в России П.Ф.Лесгафт высказывал критическое отношение к соревнованиям (включая спортивные) в системе образования и воспитания детей. 

Его подход в этом вопросе в суммарном виде сводится к следующим основным положениям: «1) спорт, как состязание двух сторон, всегда содействует развитию чувства первенства; 2) детям школьного и семейного возраста не следует предлагать чувственных развлечений, а следовательно, и таких, которые связаны с развитием стремления к первенству; 3) спорт с соревнованием не должен быть допущен ни в школьном, ни в семейном возрасте ребенка». 

П.Ф. Лесгафт неоднократно обращал внимание на то, что при организации игр детей и подростков необходимо, «чтобы устанавливаемые правила ни в каком случае не допускали какого-либо соревнования, поощрения или наказания». Он считал, что «в играх должно исключаться всякое состязание между занимающимися, точно так же, как и отличия и преследования, так как действительно образованные молодые люди должны побуждаться к деятельности не личной выгодой или боязнью преследования, а искренним желанием совершенствоваться и приближаться к идеалу человека, который выработали себе». По мнению П.Ф. Лесгафта, даже в борьбе физические упражнения «ни в каком случае не могут являться в виде состязания» [334, с. 155, 180, 340]. 

П. Кубертен, возродивший древнегреческую агонистику в форме современных Олимпийских игр, как отмечено выше, категорически возражал против включения в их программу детских спортивных соревнований. 

Негативное отношение к соревнованиям детей лежит в основе пропагандируемых в настоящее время идей вальдорфской педагогики и педагогических идей школы Монтессори [587, 806, 838].

В этой ситуации необходимость олимпийской педагогической деятельности состоит в том, чтобы содействовать формированию полного и научно обоснованного представления о важном социокультурном и педагогическом значении не только физкультурно-двигательной активности, но и спорта. Она призвана убедить воспитуемых в том, что спортивная деятельность при ее правильной организации позволяет целенаправленно и эффективно воздействовать на все компоненты физического состояния человека, включая здоровье, физические качества, двигательные способности, телосложение, вносить в них нужные коррективы, исправлять дефекты, а также формировать соответствующие знания, умения, интересы, потребности, ценностные ориентации и т.д. и тем самым – физическую куль​туру, культуру здоровья, здоровый образ жизни. Спорт способен позитивно содействовать формированию и разнообразных психических качеств и способностей, психической культуры личности, создает условия для формирования и развития творческих способностей личности, богатые возможности для приобщения детей и молодежи к ценностям нравственной и эстетической культуры, культуры общения, культуры мира и т.д.

Кроме того, чаще всего к занятиям спортом, и особенно к спортивным соревнованиям, привлекается лишь узкая группа спортивно одаренных детей, подростков, молодых людей. В этом отношении олимпийская педагогическая деятельность необходима для вовлечения в активные, регулярные занятия спортом и связанные с ним формы деятельности всех лиц, включая лиц с ограниченными возможностями (инвалидов).

Многие люди готовы лишь поучаствовать в тех или иных формах спортивной деятельности, рассматривая их в основном как средство отдыха и развлечения.  С этой точки зрения необходимость олимпийской педагогической деятельности состоит в том, чтобы воспитать у детей и молодежи желание заниматься спортом прежде всего в целях самосовершенствования – формирования и совершенствования своих физических, психических и духовных (нравственных, эстетических) способностей. Она призвана воспитать стремление не просто участвовать в спортивной деятельности, а проявляя мужество, волю, настойчивость, стремиться к максимально возможным (с учетом собственных возможностей) достижениям в спорте, прежде всего к постоянному превышению собственных достижений («побеждать самого себя»). 

Особенно важно учитывать, что в современном спорте, как показывают многочисленные социологические исследования, все чаще наблюдаются такие негативные явления, определяемые культом успеха, победы, высоких достижений, как стремление победить любой ценой (даже за счет здоровья, нарушения нравственных принципов, одностороннего развития). В этом плане важнейшая функция олимпийской педагогической деятельности – содействовать преодолению в спорте этих негативных явлений, 

Решение этой задачи во многом зависит от субъективного отношения к спортивной деятельности ее участников: какие задачи они ставят перед собой, на что ориентируются, что для них является наиболее важным, значимым в спортивных соревнованиях, в процессе подготовки к ним, как, каким образом и для каких целей они используют спорт и т.п. Олимпийская педагогическая деятельность призвана воспитывать у не только у спортсменов, но также у тренеров, ориентацию на олимпийское отношение к спорту. 

Бывший президент МОК Х.А. Самаранч, подводя итоги международного семинара по вопросам честной игры и борьбы с насилием в спорте (ноябрь 1982 год, Монако), сказал: 

«Бороться с насилием, отстаивать дух честной игры нужно путем воспитания всех участников спортивной деятельности – спортсменов, спортивных деятелей и публики» [цит. по 473, с. 28].

Вторая группа факторов

Приобщение детей и молодежи к ценностям олимпизма необходимо не только для формирования гуманистического отношения (детей и молодежи) к спорту, но и для их общегуманистического воспитания. 

Это особенно важно в современных условиях России – с учетом разрушения прежних идеологических стереотипов, а также принимая во внимание то обстоятельство, что в процессе перехода России к новому типу экономических отношений значительную часть молодежи охватили жажда обогащения, культ денег, успех любой ценой. Олимпийская педагогическая деятельность ориентирована на приобщение деей и молодежи к олимпийскому идеалу гармонично развитой личности и другим гуманистическим ценностями олимпизма, т.е. на воспитание у детей и молодежи идеалов, культурных образцов, эталонов поведения, противостоящих чрезмерному прагматизму, нигилизму, безразличию к духовным ценностям [544, 545, 549].

К аналогичному выводу о важном современном значении олимпийского идеала целостно развитой личности, на который ориентирована олимпийская педагогическая деятельность, пришли и участники 39-й сессии молодых участников МОА (30 июля –5 августа 1999 г.), на которой обсуждалась тема «Олимпийский идеал и культура в век глобализации» [1296].

Конечно, олимпийский идеал личности, как и всякий другой идеал, – это мыслимое, воображаемое совершенство, существующее в сознании человека в качестве проекта его творческой деятельности. 

Выбор идеала – это «специфическая способность человека проектировать себя в будущее, помещать себя в область возможных структур и отношений. Из веера открывающихся возможностей люди выбирают и фиксируют в качестве идеала, подлежащего осуществлению, такую область возможного, которая соответствует индивидуальным и коллективным, ближайшим и перспективным интересам» (Й.Тудосеску) [804, с. 48].

Но при этом важно учитывать две вещи.

Во-первых, понятие «идеал» не следует отождествлять с понятием «утопия», как это нередко делается особенно в массовом сознании.

«Идеал недостижим, но даже несовершенное его осуществление приближает к нему действительность, поднимает ее на высшую ступень. Стремление к идеалу об​лагораживает душу, дает ей силу подняться после падений. Служащий идеалу стремится распространить свою веру, но делает это пу​тем проповеди и личного примера. Утопия также недостижима, ее осуществление есть всегда насилие над жизнью. Фиктивное осуществление утопии возможно лишь посредством террора. Стремление к утопии приводит к нетерпимости, одержимости, фанатизму, утере нравственных критериев. Одержимый утопией подменяет проповедь – пропагандой, вдохновение – подстрекательством, стремится заразить других своим фанатизмом» (Е.А. Ямбург) [879, с. 48]. 

Во-вторых, речь не идет о том, чтобы все дети, подростки, молодые люди по своим личностным характеристикам в полной мере соответствовали олимпийскому идеалу гармонично развитой личности как культурному образцу «совершенного человека». Это просто невозможно, особенно в современных условиях, когда в обществе на переднем плане находятся иные социальные ценности – деньги, успех, карьера любой ценой и т.д. Поэтому в первую очередь имеется в виду повышение информированности детей и молодежи об олимпийском идеале, желание приблизиться к нему в качествах своей личности, своем поведении и образе жизни, а также добиться хотя бы некоторых реальных успехов в достижении этой сложной цели. 

Примечательны в этом плане слова известного историка Роя Медведева относительно всякого идеала: «Если идеал недостижим, то это не значит, что к нему не нужно стремиться» [391, с. 3]. 

Кроме того, ставится задача, чтобы среди спортсменов, в том числе олимпийцев, найти хотя бы некоторых, близких по своему облику и поведению указанным олимпийскому идеалу «совершенного человека», поддержать их и сделать известными всем другим спортсменам. Такие спортсмены могут и должны служить ориентиром для всех других спортсменов, играть важную роль в их гуманистической социализации и способствовать изменению широко распространенного общественного мнения о низком духовно-нравственном облике спортсменов высокого класса (в том числе олимпийцев), о несовместимости активных и регулярных занятий спортом (особенно на олимпийском уровне) с гармоничным и разносторонним развитием личности, с высокими результатами в других видах деятельности. 

Таковы основные факторы, определяющие необходимость в современном олимпийском движении олимпийской педагогической деятельности.

Раздел VII. МЕТОДЫ 
БАЗИСНОГО СПОРТИВНОГО ВОСПИТАНИЯ

В СИСТЕМЕ ОЛИМПИЙСКОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В предыдущем тексте книги изложен тот раздел олимпийской педагогики, в котором излагается теоретическая концепция олимпийской педагогической деятельности: основные понятия, положения, специфика,  направления, задачи, структура этой деятельности.

Это позволяет перейти к другому разделу олимпийской педагогики, в котором дается научно обоснованная характеристика методов данной педагогической деятельности. 

Эти методы можно разделить на две основные группы:

1) базисного спортивного воспитания; 

2) воспитания олимпийской культуры личности и общегуманистического воспитания.

В данном разделе книги анализируются методы первой группы.

Базисное спортивное воспитание, как отмечено выше, призвано содействовать воспитанию общего позитивного отношения к спорту, к спортивной деятельности, к тем или иным ее компонентам, разновидностям и т.д. Первоначальное  условие решения этой задачи – повышение у воспитуемых уровня базовой спортивной образованности студентов и их информационно-операциональной готовности к занятиям спортом (см. главу 13).

Глава 15. Методы формирования спортивной образованности
и информационно–операциональной готовности 
к спортивной деятельности

В определенной степени знания, умения и навыки, позволяющие человеку успешно ориентироваться в мире спорта, а также в соответствии с принятыми правилами и нормами поведения включаться в те или иные виды спортивной деятельности, могут быть сформированы на основе школьной системы образования, других источников информации, собственного спортивного опыта и т.д. 

Однако, как правило, эти знания, умения и навыки нуждаются не только в дополнении, но также в существенной коррекции. 

Решение этой задачи базисного спортивного воспитания предусматривает использование общеизвестных форм и методов образова​ния и обучения, применяемых в спортивной работе, например:

· информирование (в ходе лекций, бесед и т.п.) об истории и современном состоянии спорта, о методике спортивной тренировки, правилах спортивных соревнова​ний на основе лекций, бесед, применения указанных выше инновационных ин​формационно–образовательных технологий;

· непосредственное включение воспитуемых в спортивную деятельность;

· обучение основам спортивной тренировки;

В последнее время особое внимание уделяется использованию инновационных информационно–образовательных технологий [110, 131, 154, 157,  201, 409, 877, 878]. 

Примером таких технологий могут служить системы сбора и анализа качественной и количественной информации, используемые в процессе физического воспитания студентов нефизкультурных вузов: 

· компьютеризированный контроль уровня физической подготовленности, физического развития, физического состояния и соответствующих знаний;  

· автоматизированные диагностические, диагностико-рекомендательные и управляющие комплексы; 

· мониторинги состояния здоровья (база данных автоматизированной программы валеологического мониторинга, морфофизиологический мониторинг, аппаратно-программный комплекс с целью проведения мониторинга и моделирования здоровья студентов, комплексный педагогический мониторинг, мониторинг оценки и прогнозирования физического и психофизиологического состояния молодежи студенческого возраста); 

· автоматизированные системы контроля и управления оздоровительной тренировкой; 

· экспертные системы планирования оздоровительного тренировочного процесса в вузе; 

· компьютерные программы моделирования и прогнозирования состояния здоровья студентов; 

· специализированные информационные комплексы: информационные тематические комплексы, теоретическую основу которых составляют последовательная постановка и решение ряда частично-дидактических задач с активным использованием информационных материалов; учебные комплексы, основанные на теории и технологии системы КАДИС; биоинформационные оздоровительные технологии при проблемно-модульном обучении в системе физического воспитания и реабилитации студентов с ослабленным здоровьем; информационные и экспертные программы комплексной регистрации состояния здоровья студента, которые могут быть разной направленности;  

· информационные системы накопления и анализа данных о физическом состоянии студентов (Г.А. Ямалетдинова, С.А. Пьянзин ) [878, с. 16–17]. 

Важное значение для формирования исходных спортивных знаний и способностей имеет и непосредственное знакомство воспитуемых со спортом, с определенными его видами на основе обучения основам спортивной тренировки, включения в спортивные соревнования, их организацию, судейство и т.д. 

Целесообразно использование межпредметных связей для решения обсуждаемых задач [124], а также методов тестирования уровня спортивной образованности и информационно–операциональной готовности к занятиям спортом [848].
Базисное спортивное вос​питание призвано содействовать не только базовой спортивной образованности и информационно-операциональной готовности воспитуемых к спортивной деятельности, но также формированию у них позитивной оценки спорта – субъективного мнения о важном значении занятий спортом и реальной спортивной активности.

Наиболее важное значение в этом плане имеют активные и регулярные занятия спортом в свободное время, когда человек по своему выбору участвует или не участвует в тех или иных видах деятельности. 

Глава 16. Методы воспитания позитивной оценки

 спортивной активности
В системе понятий, используемых в данной книге, под активностью индивида (или группы людей) по отношению к какой-либо деятельности – в том числе к спортивной – понимается  связанная с ней активность, выражающаяся не только в определенных позна​вательных актах, эмоциональных реакциях, а прежде всего в поведении, его реальное участие в этой деятельности (В.И. Столяров) [617, 674]. 
А. Воль, характеризуя данную активность (он называет ее «вовлечением в спорт»), отмечает, что она предполагает выполнение определенной роли по отношению к спортивной деятельности. В зависимости от особенностей человека эти роли могут быть как активными (спортсмен, тренер и т.д.) или пассивные (зритель, фанат, читатель спортивной прессы и т.д.).
«На выбор роли влияет характер человека, а также то, чем для человека является спорт (или сопутствующие спорту сферы), оценивает ли человек спорт положительно или нет…Вовлечение в спорт может быть не только прямым, но и косвенным, через суждения о спорте, выражением мнения и участием в различных общественных движениях, связанных со спортом. Различают вовлечение в спорт (активное и пассивное) качественное и количественное. Качественное вовлечение  зависит от того, какую позицию занимает спорт в иерархии ценностей. Количественное вовлечение от величины роли, возложенной на кого-либо, от количества этих ролей [1336, р. 3-4]. 

Для определения методов вовлечения населения в спортивную активность в свободное время важно учитывать детерминанты (факторы),, которые содействуют или, напротив, препятствуют этой активности. 

В повседневной жизни наиболее широко распространено мнение об отсутствии свободного времени и условий как основной причине спортивной пассивности людей. 

В разных странах и в разное время проводились многочисленные конкретно-социологические исследования, в ходе которых выяснялось мнение различных групп населения о том, что препятствует им заниматься  спортом в свободное время [см. 617, 674, 702, 840]. Масштабные исследования такого рода в нашей стране проведены, например, в 2011-2015 гг. по программе и под руководством П.А. Виноградова, Ю.В. Окунькова и В.И. Хохлова [98-101]. 
Большинство респондентов в ходе этих опросов в качестве основной причины своей спортивной пассивности указывает отсутствие свободного времени и условий для занятий спортом. 

Данное мнение, как правило, разделяют также функционеры и организаторы спортивной активности населения. Оно лежит и в основе проводимой в нашей стране политики по развитию массовых форм спортивной деятельности: основной акцент делается на совершенствование материально-технической базы занятий спортом. 
П.А. Виноградов и Ю.В. Окуньков, которые в 2011 г. провели опрос экспертов с целью выяснить их мнение относительно факторов, препятствующих повышению физкультурно-спортивной активности населения и путей повышения этой активности. На основе опроса выделены четыре группы таких факторов и путей. Все эти факторы касаются прежде всего материально-технической, финансовой и организационно-управленческой сторон организации физкультурно-спортивной работы. Причем, наиболее важное значение отводится именно материально-техническому и финансовому аспектам: «Первая, наиболее важная по оценкам экспертов, группа – улучшение финансирования с предоставлением финансовых льгот и привлечением внебюджетных средств (78% ответов, учитывая не сумму ответов, а количество ответивших на все финансовые составляющие) увеличение количества спортсооружений и улучшение использования их возможностей (62% ответов) и кадровое обеспечение (51% ответов). Как и на основе ранее полученных данных можно зафиксировать, что это фактически те три “кита”, на которых эксперты предлагают достигнуть дальнейших успехов в развитии ФКиС» [99, с. 53].

Исследователи, используя разнообразные методы эмпирического анализа, выделяют и другие факторы спортивной активности или пассивности людей в свободное время. 

· Как отмечает С.И. Логинов, обычно к числу таких факторов причисляют «физиологические (физическое развитие, физическая подготовленность, физические отклонения), средовые (доступность оборудования и мест для занятий физкультурой, сезонность, безопасность), психологические, социологические и демографические характеристики (самоэффективность, знания и установки, влияние родителей и друзей, ролевое моделирование, уровень образования и общей культуры, социально-экономический статус, пол, возраст). Они по-разному проявляют себя в переходных периодах жизни человека, вступают во взаимодействие в пределах одного периода развития, дополняют друг друга (ковариируют) или, напротив, находятся в конкурентных отношениях» [346, с. 55].

· А.В. Лотоненко и Е.А. Стеблецов выделяют объективные и субъективные условия физкультурно-спортивной деятельности и характеризуют их следующим образом: «К объективным условиям следует отнести реальные возмож​ности свободного выбора вида физической культуры, формы проводимых занятий, наличие необходимого свободного време​ни для проведения тренировочных занятий и др. На второе по значимости место следует поставить условия работы спортивной базы (наличие в штате высококвалифицированных специали​стов, оснащенность инвентарем, гигиенические условия и т.д.), а также ее местоположение, четкость работы транспорта и др. На третье место ставится характер проводимых учебно–трениро​вочных занятий (регулярность, возможность укрепления здоро​вья или повышения спортивного мастерства, взаимоотношения в учебной группе, возможность участия в соревнованиях). К субъективным условиям относятся привычки, взгляды, убеждения, состояние здоровья, возрастно–половые особенно​сти организма, условия умственной деятельности, занятость в быту, пример сокурсников и др. [352, с. 133-134].

· По мнению, Б.Д. МакФерсона, наиболее значимыми социально-культурными факторами участия в спортивной деятельности и степени этого участия, как правило, считают: влияние пола, возраста, социально-экономического статуса на степень участия в спортивной деятельности, потребности в этой деятельности, потенциала индивида, типа и свойств его характера, мотивов, ради которых человек участвует в соревновательной деятельности, и способов выражения этой деятельности. 

Опираясь на собственные исследования, Б.Д. МакФерсон выделяет три  основных группы данных факторов.

Первая группа связана с различными потребностями человек и мотивами его деятельности. Например, потребности в выборе вида спорта связаны с нежеланием выбирать тот вид спорта, правила которого расходятся с собственными представлениями человека, препятствуют свободе его действий. Еще одну потребность характеризует степень допущения агрессии в спорте и чувствительность, направленная против физического насилия и повреждений.
Вторая группа – потенциал человека. Если человек хочет заняться спортом, то у него должен быть определённый потенциал для соответствия требованиям спорта. Конституция его тела, физические данные, интеллект, талант, а также мотивы, по которым он хочет заниматься спортом, должны отвечать запросам со стороны того вида спорта, которым этот человек желает заниматься. Важное значение в этом плане имеет также социальный статус и пол.

Третью группу факторов, которую Б.Д. МакФерсон называет «спорт как вызов человеку», он характеризует так: «Спорт должен быть привлекательным для человека, отвечать всем запросам и ожиданиям. Естественно, человек желает получить за свои труды вознаграждение (в виде достигнутого результата). Если результат оправдывает ожидания, то человек получает положительные эмоции, если же наоборот, то занятия спортом доставляют негативные эмоции. Поэтому вид спорта, который доставляет человеку наибольшее количество положительных эмоций, предпочтительнее всего». Кроме того, добавляет Б.Д. МакФерсон влияние на участие в могут оказывать внешние факторы, экономическая ситуация, мнение друзей и наставников [1126]. 

В научных публикациях указываются и другие детерминанты спортивной активности [927, 1323, 1330, 1333-1336]. К их числу причисляют (для объяснения тяги молодежи к экстремальным и приключенческим видам спорта) даже такой необычный фактор, как «желание “сгореть молодым” и при этом прибегнуть к более эффектному способу самоубийства, чем употреб​ление наркотиков» [514, с. 64].

Выделяемые на основе эмпирического анализа столь многочислекнные факторы, влияющие на спортивную активность тех или иных групп населения и отдельных лиц, легко объяснимы – ведь люди живут в разных условиях, имеют разнообразные интересы, потребности и т.д. 

Но эмпрический анализ не позволяет разобраться в этом разнообразии факторов, сформировать их иерархическую систему и на основе этого определить научно обоснованный комплекс форм и методов повышения спортивной активности. Для этого необходим дополняющий его теоретический уровень исследования [617, 639, 674, 676, 732, 733, 936, 1336]. 

Ниже излагаются результаты именно такого комплексного анализа.

Конечно, для занятий спортом в свободное время нужно иметь такое время. Столь же очевидно, что для занятия некоторыми видами спорта необходимы определенные условия (трудно представить, например, как можно заниматься плаванием, не имея бассейна или какого–то водоема). Поэтому, безусловно, важно создавать оптимально возможные – применительно к конкретному месту жительства, учебному заведению и т.д. – условия для организации спортивной активности: наличие соответ​ствующих сооружений (имеются в виду не столько огромные спортивные стадионы, залы, предназначенные в основном для спорта высших достижений, сколько сооружения, в том числе на открытом воздухе, в парке и т.д., специально созданные для организации занятий спортом), удобное время для занятий и т.д.

Но не следует преувеличивать роль этих объективных факторов [617, 639,  675, 678, 757, 1033-1035, 1075, 1076]. 

«“Объективные” барьеры, на которые с удовольствием ссылаются люди, чтобы оправдать свою физическую иммобильность, часто являются лишь ширмой, скрывающей действительные причины, установление которых требует проникновения в глубь проблемы, отделения фактов от рационалистических мнений. Источники очень малой популярности активного отдыха не сводятся главным образом к объективным условиям, как считают многие авторы» (Б.Куницкий) [1076, р. 80].

Дело даже не в том, что свободное время в той или иной степени имеют практически все люди и что для занятия некоторыми видами спортивной деятельности не нужны какие–то особые условия. Самое главное – в современной психологии и социологии обосновано положение о том, что выбор той или иной деятельности в свободное время определяет личностная ценностно-мотивационная система отношения человека к данной деятельности: наличие и степень ценностной ориентации, установки на эту деятельность, интереса к ней, потребности участия в ней, связанных с интересами и потребностями эмоций (переживаний, ощущений приятного и неприятного, удовольствия или неудовольствия) и т.д. [10, 23, 221, 325-329, 384, 418, 555, 813, 834, 929]. 
Реальные факты свидетельствуют о том, что даже при крайнем дефиците времени и отсутствии надлежащих условий (почти полном отсутствии какой-либо материальной базы, какого-либо оборудования или при наличии самого минимума его) человек будет заниматься теми видами деятельности, которые он оценивает как ценностно значимые для себя, считает интересными и важными для себя, от которых он ожидает позитивных для себя результатов, положительных эмоций и т.д. И наоборот, даже при наличии времени и условий он не будет заниматься теми видами деятельности, которые не представляют для него интерес, вы​зывают у него не столько положительные, сколько отрицательные эмоции, и которые поэтому он не оценивает как значимые для себя. 

Значит, наиболее важное место в системе детерминант спортивной активности занимает ценностное отношение человека к данной активности, наличие и степень интереса, мотивов и потребностей, побуждающих к участию в ней. 

При этом важно учитывать многообразие всех элементов ценностной, мотивационно-потребностной системы личности. Так, например, следует различать мотивы (побуждения) ситуационные, порожденные стечением обстоятельств, и устойчивые личностные побуждения. Интересы могут быть как эпизодические, так и постоянные. Эпизодические интересы возникают и сохраняются лишь в процессе конкретной деятельности, в конкретных условиях. После её прекращения они угасают. Постоянные интересы не зависят от конкретных условий. Они характеризуются тем, что побуждают к деятельности в интересующей человека области даже тогда, когда условия для этого неблагоприятные. Именно постоянные, устойчивые интересы играют основную роль в поддержании и развитии активности. Они лежат в основе активной, целеустремлённой деятельности, связанной с усилиями, с преодолением препятствий и формируют такие качества личности, как целеустремлённость, настойчивость, трудолюбие [555, 558, 913]. Важно различать также внутренне и внешне мотивированную активность. Первая не имеют поощрений, кроме самой активности. Люди вовлекаются в эту деятельность ради нее самой, а не для достижения каких-либо внешних наград. Такая активность является самоцелью, а не средством для достижения некой другой цели [305]. Следует учитывать и различные мотивационные модели людей в соответствии с разными типами личности и характера [506].

Значит, для привлечения тех или иных лиц  к спортивной активности в свободное время в первую очередь следует повысить их интерес к этой активности, воспитать по​требность в занятиях физкультурой и спортом, т.е. их мотивационную готовность к данным занятиям.

Чаще всего для  формирования мотивации на занятия спортом используются разные формы работы по разъяснению и пропаганде ценностей этих занятий. Такая работа необходима, но одной ее недостаточно. Интерес человека к спортивной активности, потребность участия в ней лишь в некоторой степени зависят от его информированности о ценностях данной активности. Существует ряд других, более важных факторов, определяющих наличие и степень мотивационной готовности к такой активности.
К числу таких факторов относится наличие и степень сформированности у человека тех качеств и способностей, которые необходимы для участия в занятиях спортом.
На это обращает внимание и немецкий социолог К. Хайнеман при анализе факторов спортивной активности. Он указывает на то, что предпосылкой для спо​собности и готовности заниматься спортом вообще или его отдельным видом является то, в какой степени каждый индивидуум готов и в состоянии соответ​ствовать тем требованиям, которые предъявляет спортивная деятельность.

«Спорт в качестве социальной системы организует нормативно узаконенные, т.е. независимые от каждого отдельного индивидуума, формы обращения с телом, предъявляет требования к способностям, навыкам и знаниям каждого индивидуума; каждый отдельный индивидуум должен одобрить особые формы полномочий спорта, принять его разграничение от других сфер социальной жизни и т.д. Одновременно эти объективно заданные институционализированные структуры требований должны интерпретироваться каждым индивидуумом в зависимости от ситуации, использоваться им и приводиться в соответствие с его “личной культурой”. Таким образом, для способности и готовности заниматься спортом вообще или его отдельным видом важной предпосылкой является то, в какой степени каждый индивидуум готов и в состоянии соответствовать этим различным требованиям». Исходя из этого, факторы, определяющие участие или неучастие в спорте, К. Хайнеман подразделяет на три группы: 1) требования, которые предъявляются к отдельному индивидууму в спорте и касаются его знаний, способностей, мотивации и т.д.; 2) соответствие качеств индивида этим требованиям и 3) привлекательность спорта для индивида, соответствие тем ожиданиям, которые последний связывает со спортом. 

Иногда человек может, но не согласен выполнять те действия, которые необходимы для участия в спортивной деятельности, – например, «если в спорте он должен применять физическую силу и агрессию, которые в обычной жизни не приняты; если в спорте он должен вести себя согласно принципу равенства по отношению к членам других социальных слоев, других этнических групп и другого пола, что в других сферах общества отвергается или является нежелательным; если “обращение” с телом в спорте противоречит этике тела; если в спорте он должен придерживаться законоположений, которые противостоят собственной ценности и идентичности» (К. Хайнеман) [1034, S. 48, 51]. 

Такое отношение к необходимым действиям в спорте характерно для многих людей. Не все из них также готовы придерживаться дисциплины, строго выполнять принятые правила и нормы, а также проявлять волевые усилия, необходимые для постоянных и регулярных занятий. 

Значит, если человек считает, что он не соответствует тем «требованиям», которые спортивная деятельность «предъявляет» к ее участни​кам, не обладает качествами и способностями, необходимыми для участия в ней, или действительно их не имеет (например, в силу слабого здоровья, нали​чия инвалидности и т.д.), то у него не появится интерес к данной деятельности и будет отсутствовать мотивация на участие в ней.

Для определения соответствия или несоответствия качеств и способностей воспитуемого к «требованиям» не спортивной активности важно ис​пользовать научно обоснованные и апробированные на практике процедуры тестирования, диагностики, мониторинга физического (соматического) здоро​вья, физической подготовленности, а также психических способностей, ценностных ориентаций личности и т.д. [60, 66, 74, 223, 236, 313, 330, 364, 373, 427, 437, 506, 518, 519, 531, 541, 842, 990 и др.]. В настоящее время разработаны компьютерные программы для решения указанных задач. 

При недостаточной сформированности у человека указанных качеств и способностей, но наличия принципиальной возможности скорректировать их в нужном на​правлении, основные усилия педагога должны быть сконцентрированы имен​но на этом. Если такая возможность отсутствует – по крайней мере в данный период времени (например, для отдельных лиц с ослабленным здоровьем, с ограниченными возможностями и т.д.), им следует рекомендовать какие–то другие виды связанной со спортом активности (хотя бы пассивные ее виды). 

К числу важных факторов, определяющих наличие и степень мотивационной готовности человека к занятиям спортом относится также их оценка значимости данных занятий.
При выборе в свободное время тех или иных занятий  каждый человек исходит из своих интересов, потребностей, из сложившейся у него системы ценностных ориентаций. Реальные факты свидетельствуют о том, что даже при крайнем дефиците времени и отсутствии надлежащих условий он будет заниматься теми видами деятельности, которые считает интересными и важными для себя, от которых он ожидает значимых результатов, положительных эмоций и т.д. И наоборот, даже при наличии времени и условий он не будет заниматься видами деятельности, которые не представляют для него интерес, которые он не оценивает как значимые для себя, которые вы​зывают у него отрицательные эмоции и т.д. 

Из этого следует, что для формирования и повышения мотивации воспитуемых на занятия спортом в первую очередь важно повысить для них значимость (а потому привлекательность) данных занятий и тем самым со​действовать формированию интереса к ним, потребности в заня​тиях спортом [617, 634, 639, 675, 678, 732, 733, 776, 1033-1035, 1075, 1266, 1267]. 
В настоящее время каждому человеку предоставлено огромное количество (по расчетам социоло​гов, у жителей крупных городов на выбор у них есть как минимум сто) занятий, в том числе видов «пассивного» отдыха, исключающего физические нагрузки. И большинство таких занятий способны вызвать у людей тот или иной интерес. Поэтому на первый план выдвигается вопрос о том, как они оценивают ту или иную деятельность в сравнении с другими и в чем усматривают ее значимость лично для себя. Предпочтение отдается тем видам деятельности которые они считают наиболее интересными, значимыми, полезными для себя.
Люди, которые ссылаются на нехватку времени для занятий физкультурой и спортом, находят время для того, чтобы в свое свободное время заниматься другими вида​ми деятельности, например, смотреть телевизор, слушать музыкальные записи, ходить в кино, на танцы и т.д. Выбор человеком именно этих видов деятельно​сти, а не занятий физкультурой и спортом, свидетельствует не об отсутствии времени для этих занятий, о том, что данные за​нятия для него не столь привлекательны, как другие формы проведения досуга. Автор данной монографии неоднократно указывал на это в своих публикациях [617, 634, 639, 675, 678, 732, 733, 1266, 1267 и др.]. 

Об этом пишет и Б. Куницкий: «Само субъективное ощущение хронического недостатка свободного времени, конечно, влияет на планирование различных  занятий составление иерархии заданий, вследствие чего на одни  должно  хватать времени, а другие выпадают из графика. Тем не менее не настолько, чтобы полностью оправдать физическую пассивность. Тот факт, что люди находят время смотреть телевизор, читать книги, что–то мастерить, но его у них не хватает на двигательную рекреацию, говорит о том, сколь малое значение придают они этому занятию, считая его второстепенным». Б. Куницкий  отмечает справедливость мнения К. Лапиньской о том, что  «для привлекательных и достаточно ценных развлечений люди с воодушевлением находят свободное время, выкраивая его даже в таких ситуациях, которые объективно представляются наиболее неблагоприятными» [1076, р. 81].

Значит, степень привлекательности спортивной деятельности для человека существенным образом зависит от того, что он ожидает лично для себя от занятий спортом, как и насколько высоко оценивает эти занятия. Чем более высокую ценность (значи​мость) для себя он усматривают в спорте, тем более привлекательны, интересны для него эти занятия. Те люди, кто ссылается на нехватку времени для занятий спортом, находят время для того, чтобы в свое свободное время заниматься другими вида​ми деятельности, например, смотреть телевизор, слушать музыкальные записи, ходить в кино, на танцы и т.д. Выбор именно этих видов деятельно​сти, а не занятий спортом, свидетельствует не об отсутствии времени для этих занятий, о том, что данные за​нятия для них не столь привлекательны, как другие формы проведения досуга. 

Незначительную привлекательность для многих людей занятий спортом по сравнению с другими вряд ли можно объяснить тем, что спортивная деятельность объективно имеет низкое социальное и личностное значение. На самом деле эта деятельность обладает высоким уровнем как личностной, так и социальной значимости – особенно в свободное время. Важную роль здесь играют совсем другие факторы, о которых речь пойдет ниже.

Таким образом, важнейшее средство повышения спортивной активности детей и молодежи в свободное время – обеспечение более высокой привлекательности для них занятий спортом по сравнению с другими видами деятельности, а тем самым и более высокого уровня мотивации на эти занятия. 

При определении стратегии, форм и методов достижения этой цели прежде всего необходимо на основе опроса определить оценку воспитуемыми спортивной деятельности. 

В случае негативной оценки задача состоит в том, чтобы разъяснить им социальную значимость занятий спортом и особенно значимость этих занятий персонально для них. 

Большое значение для решения этой задачи имеют различные формы и методы информационной работы по разъяснению и пропаганде социально-личностного значения спорта, его разновидностей и форм [например, см. 243].  

Если воспитуемые позитивно оценивают занятия спортом (в том чи​сле для самих себя) или начинают их позитивно оценивать после разъяснительной работы, основное внимание целесообразно сосредоточить на следующем:

· насколько высоко они оценивают значение занятий спортом; 

· что в позитивном плане они ожидают лично для себя от этих занятий;

· какие ценности данных занятий они при этом учитывают;

· какое место эти ценности занимают в структуре их реальных, а не декларативных, ценностей, т.е. насколько значимы для них эти ценности.

Последнее особенно важно, так как даже при позитивной оценке воспитуемыми занятий спортом степень привлекательности этих занятий для них в первую очередь зависит от того, как высоко они оценивают те или иные ценностные аспекты данных занятий. 

Значит, в пропаганде значимости спортивной активности акцент должен делаться на таких ее ценностях, которые наиболее высоко оцениваются большинством воспитуемых.

Это важное положение редко учитывается на практике. Широко распространена, например, такая пропаганда занятий спортом, когда на первый план выдвигается их ценность как средства сохранения и укрепления здоровья. Но эта пропаганда вряд ли окажет какое-либо позитивное влияние на тех лиц, в структуре реальных ценностей которых здоровье существенно уступает по значимости другим ценностям. 

Результаты исследований, проведенных в разных странах, показывают, что многие люди слабо реагируют на такую мотивацию спортивной активности, как «здоровье». Их интересуют занятия спортом как средство отдыха в непринужденной атмосфере, когда можно «разрядиться», развлечься, получить удовольствие и пообщаться с друзьями. 

Рут Гарланд из совета просвещения в области здравоохранения (Англия), касаясь подхода к пропаганде спортивной активности, замечает: «Мы всегда обращали внимание на распространение представления о спортивных упражнениях, как о приятном отдыхе, мы считаем, что именно такой подход наиболее перспективен» [588]. 

Перспективность такого подхода определяется, в частности, тем, что учебные занятия в школе или других учебных заведениях, предполагающие повышение эмоциональной и интеллектуальной нагрузки, а также различные бытовые трудности, содействуют повышению потребности человека в полноценном отдыхе и развлечении, чтобы снять психическое напряжение, устранить стрессы.  

В связи с обсуждаемой проблемой заслуживают внимания рассуждения Кубертена относительно того, каким образом школьников можно вовлечь в занятия спортом. 

Конечно, можно было бы обязать их включиться в эти занятия. Но подростки всегда найдут возможность увильнуть от этих занятий, хотя именно в их возрасте они особенно необходимы. А кроме того, замечает Кубертен, как часто мы видим скучающих подростков на уроках гимнастики. Очень поучительное зрелище, показывающее «несостоятельность всей системы физического воспитания, которая не основана на личной мотивации». Выход из этой ситуации один – «нужен какой-то побудительный мотив при отсутствии спортивного инстинкта». Но какой? «На первый взгляд, – пишет Кубертен, – эффективным может быть призыв к здоровому образу жизни. Но опыт показывает, что это не так. Человек... понимает значение здоровья лишь тогда, когда теряет его. Еще более бесполезным кажется призыв к красоте, который, возможно, нашел бы отклик в античной Греции, но не в наши дни и не в современном мире» [954, р. 380]. 

По мнению Кубертена, при определении путей решения указанной проблемы необходимо учитывать, что «наша цивилизация откликается только на то, что имеет практическое, утилитарное значение. И в данном случае этот утилитаризм имеет свое название. То, что называется struggle for life, а точнее – struggle for success, вступает в игру с физическими кондициями, а затем с моральными и интеллектуальными качествами, развитию которых спорт может способствовать напрямую. С того момента, как это станет очевидно, я сочту проблему решенной. Достаточно взять за основу физической культуры упражнения спасения, зашиты и движения, которые в наши дни более чем выгодны любому человеку» [954, р. 381].

Важное замечание Кубертен делает по поводу значения определенных материальных условий, спортивного оборудования для включения людей в активные занятия физическими упражнениями и спортом.

 «Ни в коем случае нельзя надеяться, что в современном мире можно предоставить в любой нужный момент каждому желающему необходимые условия для занятий спортом. Конечно, значение спортивного оборудования трудно переоценить, но было бы неосторожно полностью на него полагаться. Отсюда один единственный вывод, подводящий к вопросу о “благоприятных внешних условиях”: не всегда имея возможность создать их, нужно научиться максимально использовать имеющиеся возможности; то есть нужно пользоваться каждой предоставляющейся возможностью для занятий спортом...» [954, р. 382].
М. Мзали, соглашаясь с этими положениями Кубертена, пишет: 
«Недостаточно только застраивать школьные территории бассейнами и спортплощадками, надо также поддерживать в учащихся здоровый дух, сознание и обучать их этому.  Настоящее воспитание должно восхвалять тело, совершенствовать его и одновременно развивать вкус, обострять интеллигентность, воспитывать нравственность, совесть. Вот что подразумевал П. Кубертен, что он хотел» [1156, р. 72].

Из изложенного выше следует, что при определении стратегии, форм и методов олимпийской педагогической деятельности по вовлечению детей и молодежи в спортивную деятельность важно учитывать результаты мониторинга (диагностики) их ценностного от​ношения к этой деятельности.

Данные социологических исследований показывают, что большинство респондентов обычно признает важное значение занятий спортом для сохранения и укрепления здоровья, физического совершенствования, повышения уровня физической подготовленности. Вместе с тем значительная их часть сомневается в позитивном воздействии этих занятий на духовное (интеллектуальное, нравственное, эстетическое и т.п.) развитие человека или даже отрицает это. 

Такое упрощенное, односто​роннее представление о ценности занятий спортом определяется рядом причин: низким уровнем спортивной грамотности; ошибками в пропаганде ценности занятий спортом, когда подчеркивается лишь их роль в физическом совершенствовании, и т.д. Самое главное состоит, однако, в том, что данное сильно укоренившееся в сознании людей представление может оказывать существенное негативное влияние на их ценностное отношение к спортивной деятельности. 

Так, например, если они высоко оценивают состояние своего здо​ровья и физической подготовленности, а от занятий спортом ожидают главным образом укрепления здоровья и физического совершенствования, эти занятия вряд ли будут для них достаточно привлекательными и значимыми. У этих лиц нет осно​ваний для заботы о своем здоровье и физическом совершенствова​нии, а, значит, и для включения в занятия спортом.

Поэтому задача базисного спортивного воспитания состоит прежде всего в том, чтобы выяснить, удовлетворены ли (и в какой мере) воспитуемые состоянием своего здо​ровья и физической подготовленности. 

Вместе с тем следует определить, соответствует ли субъективная оценка здоровья и физической подготовленности их реаль​ным показателям. Об этом можно судить, учитывая наличие и характер заболеваний у него, количество пропусков учебных (спортивных) занятий по причине болезней и т.д. Следует выяснить и предпосылки к тем или иным заболеваниям. Определению реального уровня физической подготовленности помогают соответствующие тесты [128, 313, 364, 990].   

По данным исследований [203, 204, 259, 458, 617, 702], многие люди переоценивают состояние этих показателей своего физического состояния. Эта завышенная оценка обусловлена не только психологическими причинами, но и тем, что многие из них имеют слабые знания даже о простейших показателях своего физиче​ского состояния и методике их определения.

Если диагностика здоровья и тестирование уровня физической подготовленности выявляет несоответствие субъективной оценки показателей физического состояния их реальному состоянию, прежде всего важно довести эту информацию до сведения воспитуемых, информируя их одновременно о способах эффективной оценки данных показателей.  

Следует учитывать, однако, что даже в случае признания человеком (или выявления у него) каких-то проблем со здоровьем, другими показателями физического состоянии занятия спортом могут быть для него недостаточно важными, привлекатель​ными и значимыми в силу ряда указанных ниже причин. 

· Мнение о том, что состояние здоровья человека зависит не столько от его собственных усилий – и, в частности, от его двигательной, в том числе спортивной, активности, – сколько от других факторов: генетических, экологических и др. Такое мнение определяет присущий многим людям низкий уровень (или даже отсутствие) ответственности за свое здоровье. Данное интегральное качество личности характеризуется осознанием социальной ценности мотивов здоровьесбережения и адекватным восприятием личного здоровья, правильной оценкой собственных жизненных ресурсов и возможностей, способностью управлять своим поведением и собственной деятельностью по сохранению и укреплению здоровья, эмоциональным отношением к этой деятельности [69, 467-468, 557].

· Встречается и мнение о том, что спортивная активность способствует улучшению состояния здоровья, но не является непременным условием этого; якобы можно быть здоровым и долго прожить без регулярных занятий спортом (при этом ссылаются на пример таких людей).

· Многие люди в плане сохранения и укрепления своего здоровья уповают не на спорт, а на другие средства, к числу которых они относят пас​сивный отдых, лекарства (особенно гомеопатические), средства народной медицины, кофе и др. Причем, нередко считают, что эти средства с точки зрения надежности, эффективности и простоты использования (не требуют каких–то условий, волевых усилий и т.д.) не уступают занятиям спортом или даже превос​ходят их.

· Значительное влияние на отношение к спортивной активности тех людей, которые осознают пробелы в тех или иных аспектах своего физического состояния, оказывает и то обстоятельство, что для устранения этих недостатков на основе занятий спортом необходимы длительные, регулярные и систематиче​ские занятия, четкое соблюдение режима дня, отказ от многих вредных привычек. Для многих людей это неприемлемо (из–за того, что у них иная установка на жизнь) и невыполнимо (из–за болезней и других при​чин, в силу которых они вынуждены хотя бы временно прерывать свои занятия).

Учет этих факторов позволяет определить эффективные методы приобщения воспитуемых к занятиям спортом. 

Прежде всего необходимо, используя логические аргументы и факты, показать лицам, осознавшим проблемы в своем физическом состоянии, какие нежелательные для них последствия будут иметь место, если ничего не предпринимать для решения этих проблем. Особенно важно разъяснить, что существенную роль играет собственная забота о физическом состоянии и прежде всего систематические занятия спортом. 

Это направление деятельности особенно акту​ально применительно к тем лицам, которые сомневаются в том, что на основе спортивной активности можно преодолеть негативное влияние других факторов на состояние здоровья. Важно показать, что активные, регулярные и методически правильно организованные занятия спортом – более эффективное средство оздоровления по сравнению с такими средствами, как лекарственные препараты, пассивный отдых и т.д., и более эффективное средство повышения уровня физической подготовленно​сти по сравнению с другими видами физической нагрузки,  например, физиче​ским трудом (В.И. Столяров) [617, 639, 678].
Такая программа базисного спортивного воспитания школьников и студентов разработана и  реализуется, например, педагогическим коллективом Нижегородского инженерно–строительного университета под руководством Ю.А. Лебедева и Л.В. Филипповой [314, 315].
Для определения эффективных методов приобщения воспитуемых к занятиям спортом следует учитывать не только те ценности, которые они придают различным аспектам своей телесности – здоровью, физической подготовленности, телосложению и др. Особенно важно выяснить, какое место эти ценности занимают в системе ценностных ориентаций воспитуемых. 

При этом необходимо различать две группы ценностей:

· декларируемые ценности (они только провозглашаются); 

· реальные ценности, на которые люди ориентируются в своем поведении и которые затра​гивают их основные, наиболее важные интересы, потребности, стимулируемые принятыми в обществе, в близкой для них социальной группе, семье и т.д. нормами, правилами поведения, традициями, обычаями, моральными и материальными стимулами.

Место здоровья и других показателей телесности человека в системе ценностных ориентаций человека существенным образом зависит от сложившейся в обществе системы культурных ценностей, традиций и т.д. 

Если иметь в виду современную Россию (или страны Западной Европы, Канады, Америки и т.д.), то в системе декларируемых ценностей показатели телесности человека – физические качества и способности, телосложение, двигательная культура и особенно здоровье, как правило, занимают у людей высокое место. Согласно многим отечественным и зарубежным исследованиям, здоровье как базовая ценность занимает в системе их ценностей 3–4-е место, а иногда ставится на 1–2-е место. 

Значительно более низкое место здоровье (а тем более физическая подготовленность) занимают в системе реальных ценностей. Об этом свидетельствуют не только данные социологических исследований, но и просто наблюдения за поведением людей в повседневной жизни. Как правило, находятся вещи – зарабатывание денег, учеба, подготовка к будущей профессии, развитие культуры, интеллектуальных, твор​ческих, эстетических способностей и др., которые имеют для человека более важное значение. 

Примечательно, что характеризуя значение здоровья в жизни человека, многие люди говорят: «Здоровье – это, конечно, важно, но иногда можно и забыть об этом ради дополнительного заработка, развлечений и т.п.» [203, с. 56]. Вспоминаются и слова Козьмы Пруткова: «Все говорят, что здоровье дороже всего; но никто этого не соблюдает» [529, с. 79]. 

Такая ситуация типична для многих людей. 

Социологические исследования показывают также, что среди детей и молодежи широко распространено мнение о том, будто их будущая профессиональная деятельность не требует высокого уровня физической подго​товленности.

Низкий статус здоровья и других компонентов телесности в системе реальных ценностей является наиболее важной причиной слабой ориентации на спортивную активность тех людей, кто оценивает ее как средство оздоровления и физического совершенствования. 

В этом плане задача педагога состоит в том, чтобы повысить у детей и молодежи ценностный статус различных компонентов физического состояния. Прежде всего следует убедить их в том, что данные компоненты имеют для них жизненно важное значение – особенно потому, что успехи в профессиональной деятельности, а также социальный престиж во многом зависят от их здоровья, физической подготовленности и собственной активности в этом плане. Поэтому особенно важно воспитать у человека ответственность за свое здоровье [69, 214, 215, 467, 468, 557].

Значимую роль в решении этой задачи применительно к учащимся играют различные формы и методы профессионально-прикладной физической подготовки [3]. По данным научных исследований, физкультурно-спортивная активность в рамках профессионально-прикладной подготовки оказывает существенную помощь в освоении профессиональных умений и навыков, обеспечивает эффективную адаптацию человека к трудовой деятельности, устойчивость и высокую работоспособность при управлении сложной современной техникой, содействуют профессиональному самовоспитанию [13, 139, 192, 234, 256, 268, 274, 275, 296, 319, 97-98, 387, 388, 528, 862].

Наибольший эффект при этом обеспечивает гуманистическая ориентация профессионально-прикладной подготовки. При таком подходе к организации данной подготовки она не сводится к достижению узкоутилитарной цели – повышению физической дееспособности индивида в будущей профессиональной деятельности. Профессионально-прикладная подготовка выступает как важное средство социализации личности, повышения личностной культуры человека [81, 400, 507-509, 560, 805]. 

Важно знакомить учащихся с этим социокультурным эффектом профессионально-прикладной физической подготовки.

Такой подход характерен для специалистов многих странах при организации массовой спортивной работы и базисного спортивного воспитания. 

Например, в США, ведется активная пропаганда культа успеха, а в связи с этим – образа «юппи». 

Состоящий из первых букв английских слов, этот термин можно расшифровать как «молодой человек, целеустремленно двигающийся вверх по карьерной лестнице». При этом постоянно подчеркивается, что успеха добивается здоровый сильный, красивый, энергичный, предприимчивый человек, способный бежать, плыть, владеть теннисной ракеткой и т.п. Такой человек, делается вывод, не может быть неудачником в жизни. Поэтому одним их важных составляющих образа «юппи» является внешняя привлекательность, в том числе хорошая физическая форма. Ведь быстро устающий молодой человек, не заботящийся о своем внешнем виде, будь то одежда или физическая форма, практически не имеет шансов попасть на руководящие должности в бизнесе или на государственной службе [269].   

Важное значение в пропаганде спортивной активности имеет не только обобщенный образ человека типа «юппи», но и конкретные образцы для подражания. Для детей и подростков таковыми могут быть родители, сверстники, педагог и т.д., активно занимающиеся спортом. 

Следует избегать упрощенного, одностороннего подхода в оценке значимости физического состояния человека, как и телесной культуры личности в целом. В соответствии с гуманистическим подходом эта культура должна дополняться и быть органично связана с психической, нрав​ственной, эстетической и другими элементами целостной культуры личности. И социальная активность человека не может сводиться лишь к заботе о собственном здоровье. 

Эту мысль хорошо выразил В.И. Толстых: «Увы, тот, кто горит, и сгорает быстрее. Я не о том, что не надо себя беречь, не думать о здоровье. Надо и беречь, и думать о здоровье. Но надо понять и тех, кто себя не бережет, кто растрачивает себя, не задумываясь о “фатальном исходе”» [801, с. 124]. 

Кроме того, высокий уровень развития компонентов телесности человека не отменяет значимости знаний, умений и навыков профессиональной культуры личности.

Для повышения спортивной активности детей и молодежи необходимо повышение социокультурного статуса и самой этой активности. Она должна входить в число наиболее значимых культурных образцов поведения каждого современного человека. 
Под «образцом поведения» в социологии и культурологии принято понимать «нормативный способ поведения, про​пагандируемый общественными институтами или идейно-воспитатель​ными организациями» [1076, 1337]. 

Таковы важные формы и методы базисного спортивного воспитания применительно к тем людям, которые считают, что основная (и даже единственная) ценность занятий спортом состоит в сохранении и укреплении здоровья, в физическом совершенствовании, в повышении уровня физической подготов​ленности.

Эти формы и методы должны быть дополнены другими, которые ориентиро​ваны на то, чтобы убедить воспитуемых в в том, что такая оценка роли и значения спортивной деятельности не учитывает многих других ее ценностей, в том числе таких, как возможность активного от​дыха, развлечения, общения, формирования и повышения уровня психических способностей, эстетической и нравственной культуры и т.д. 

Одних только методов информационной, разъяснительной работы недостаточно для решения этой важной задачи. Необходимо включение воспитуемых в реальную спортивную активность. 

При этом особенно важно, чтобы:

1)  эта активность должна быть организована таким образом, чтобы действительно содействовать отдыху, развлечению, общению, формированию и повышению уровня психических способностей (воли, мужества и т.п.), развитию творческих способностей, эстетической и нравственной культуры и т.д.; 

2)  по своей привлекательности формы спортивной активности хотя бы не уступали, а по возможности превосходили виды отдыха, развлечения, общения и т.п., связанные с другими видами деятельности (например, искусством). 

Такая организация занятий спортом имеет важное значение не только для повышения интереса детей и молодежи к спортивной активности. Она позволяет существенно повысить общее социокультурное значение занятий спортом. 

Значит, формирование высокой мотивации на занятия спортом в свободное время существенным образом зависит от тех видов, форм, моделей спортивной активности, которые им предлагаются, от того, какие конкретно интересы, потребности людей они могут реально (а не только декларативно) удовлетворить. 

В этом плане важное значение имеет подбор таких видов спортивной активности, которые наиболее интересны для тех или иных групп населения, например, пригодны для включения детей в спорт вместе с родителями, лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе совместно с теми, кто не имеет таких ограничений и т.д. 

Вместе с тем все более популярными являются интегративные виды спортивной активности, которые ориентированы на удовлетворение различных интересов и потребностей человека. 

Иллюстрацией является бег трусцой. В этом виде физической активности «не имеет значения ни расстояние, ни скорость, ни нали​чие или отсутствие соперников. Для одного такие занятия – общеразвивающая деятельность, для другого – преодоление сопротивления сил при​роды, третий находит в беге трусцой эстетическое удовлетворение, четвер​тый – облегченную форму состяза​ния (с другими бегунами или с самим собой, т. е. со своими прежними ре​зультатами)» [410, с.4]. Именно это и объясняет популярность бега трус​цой в во всем мире. 

Особенно важное значение для обеспечения интегративной роли спортивной активности, повышения привлекательности этой деятельности для различных групп населения имеют игровые формы ее организации. 

В этом плане особого внимания заслуживают народные и национальные подвижные игры, виды спорта. Они повышают интерес к физкультурно-спортивной деятельности, а также содействуют духовно-нравственному, в том числе патриотическому воспитанию [14, 117, 140, 247, 282, 285, 423]. 

Заслуживают внимания также социально ориентирующие игры и социоориентированные игры-тренировки [104, 874]. 

Д.Д. Вишневский выделяет, например, следующие группы игр-тренировок: 

· игры-тренировки спортивной направленности: акробатические и гимнастические упражнения, спортивная борьба, рукопашный бой, силовая гимнастика и пр.; 

· подвижные игры;  

· интеллектуальные игры-тренировки; 

· координационные игры-тренировки; 

· коммуникативные игры-тренинги; 

· игры-тренинги психо-мышечной релаксации и концентрации; 

· игры-развлечения; 

· социально-тренинговые игры; 

· игры-драматизации и концерты; 

· игры-походы в природном окружении [104].

В работе с дошкольниками и младшими школьниками применяются сюжетные подвижные игры.
О.С. Макарова разработала на материале подвижных и спортивных игр и применяет в работе со школьниками первого класса сюжетные игры «Мы любим цирк» и «Приключения в стране игр [368]. 

Е.Е.Олейникова предлагает для детей старшего дошкольного возраста использовать рефлексивно-метафорическую двигательную игру [440], а Л.А. Парфенова подчеркивает необходимость «интеграции интеллектуального и двигательного компонентов» для развитие интереса младших школьников к произвольной двигательной активности [463]. 

И.В. Присяжнюк организует сюжетные игры «Путешествие по временам года», «Юные строители», «Потанцуем и споем», «Соревнования республик», «Поиск секретного пакета» и др. [525]. 

Г. Шмидт использует подвижные приключенческие игры [1236]. 

В некоторых странах проводятся Фестивали подвижных игр. 

Первый такой фестиваль прошел в 1978 г. в Германии, а затем они стали проводиться в других странах – Австрии, Аргентине, Бразилии и др. В одном из фестивалей, организованном в Западном Берлине, приняло участие 65 000 человек, в том числе учащаяся молодежь [898, 1192].

В новых программах физического воспитания, как правило, предусматривается большее, по сравнению со старыми программами, количество часов, выделяемых на подвижные игры, а также рекомендуется разнообразие игр. 

Так, наряду с использованием общераспространенных спортивных игр (волейбол, баскетбол, футбол и т.д.) включаются игры, которые культивируются в тех или иных странах. 

Например, в школьную программу физического воспитания в Великобритании входит игра в крикет, а в Японии – боулинг. Широко используются и модифицированные аналоги традиционных спортивных игр – киви-баскетбол, нетбол и др. Во многих странах Америки, Азии и Европы особой популярностью пользуется сквош (игра с мячом и ракеткой) и сходный с этой игрой рэкетбол. Эти игры не сложны по правилам, увлекательны и хорошо развивают физические возможности человека. Почти все досуговые и спортивные центры включают в себя небольшие залы для игры в сквош. В США, Германии, Финляндии и других странах Европы, а также в Японии популярен боулинг. Среди молодежи за рубежом популярностью пользуются и такие новые подвижные игры, как крокет, спиральбол, стенбол, боча, ринг-теннис, шафлбод [1051]. 

Широкое распространение во многих странах получает такой вид спорта, как чирлидинг.  

Некоторые специалисты ориентируют на проведение соревнований по таким «новым видам спорта», как ползание на 45 метров, перекатывание ядра, бег на 100 м под барьерами, прыжки кто ниже (прыжок-бросок под планкой, опускаемой после каждой попытки), баскетбол с передвижными корзинами (игроки команды бросают мяч своему вратарю, держащему в своих руках корзину для мусора; вратарь стоит на стуле или невысокой платформе и помогает своим товарищам по команде, пододвигая свою корзину под направленный в нее мяч) и т.п. [1185, р. 71–75].

Особенно важное значение для того, чтобы спортивная деятельность содействовала отдыху, развлечению, общению, формированию психических способностей (воли, мужества и т.п.), развитию творческих способностей, эстетической и нравственной культуры и т.д., имеет соответствующий способ организации игрового соперничества. Разные варианты такого способа будут рассмотрены ниже – при характеристике методов воспитания олимпийского отношения к спорту.

Игровые и другие формы спортивной деятельности важно использовать не только в учебное, но и внеучебное время, что, как правило, и делается. 

Так, учебные программы для школьников предусматривают помимо уроков физкультуры включение в режим их дня других физкультурно-спортивных мероприятий: гимнастики до уроков; физкультминутки во время уроков, когда появляются признаки утомления; подвижные перемены; часы здоровья; спортивные часы в группах продленного дня [349, 771]. Для повышения двигательной активности школьников (важного компонента спортивной деятельности) предлагаются ткже  домашние задания, связанные с выполнением ряда простых тестов физической подготовленности [67].

Еще одна форма вовлечения школьников в спортивную активность –«школьный спортивный сертификат», который разработан и реализуется в Пермском крае [51]. 

Зарубежными специалистами разработан и апробирован на практике комплекс разнообразных форм и методов повышения спортивной активности детей и молодежи во внеурочное время [например, см. 12, 1052   ]. 

Во многих странах приобщение населения к занятиям спортом в свободное время осуществляется в рамках программ «спорта для всех», которая включает в себя спортивные игры и соревнования; активный отдых на свежем воздухе; упражнения, связанные с получением эстетического удовлетворения от ритмических движений эстетического характера; общеразвивающие упражнения, главная цель которых долгосрочное улучшение физической работоспособности и общего самочувствия. 

· В Австрии осуществляется национальная кампания «Делай с нами – бу​дешь в форме».
· В Скандинавских странах работа по программе «спорт для всех» получила общее название «Трим». 

· В Австралии реализуется программа под на​званием «Лайф би ин ит» («Да будет жизнь»). 
· В Бельгии проведена кампания «Семейный километр», суть которой заклю​чается в том, чтобы каждый член семьи пробегал в день определенное расстоя​ние и чтобы общая дистанция для семьи составляла не менее одного километра. 
· В Ирландии реализуются две программы, пользующиеся популярностью среди детей и молодежи: «Триатлон» (предполагает уча​стие в трех видах физической активности: плавание, езда на велосипеде и бег) и «Прогулка под радугой» – вовлечение в активный отдых людей, не занимающихся регулярно физкультурой. [410, 1261].

Все большее внимание уделяется тому, чтобы дать возможность участвовать в спортивных соревнованиях людям различного возраста, пола, физической подготовленности и т.д. Первый шаг на этом пути – организация спортивных соревнований специально для тех групп населения, которые ранее по тем или иным причинам исключались из сферы спорта. В качестве примера можно сослаться на организацию и проведение Паралимпийских игр и других спортивных соревнований для инвалидов, специальных Олимпийских игр для лиц с нарушением интеллекта и т.д. [169, 171].

Логическим продолжением этого подхода к повышению спортивной активности детей и молодежи является «адаптационная модификация» спортивных соревнований (вида спорта) – приспособление, адаптация спортивных игр и соревнований (их программы, правил, системы определения и поощрения победителей и т.д.) к возрасту и подготовленности участников, специфическим задачам, которые планируется решить, и т.д. (подробнее это направление спортивной работы будет изложено ниже – см. параграф 20).

Значит, для реального повышения спортивной активности различных групп населения в первую очередь необходимо предоставлять им на выбор как можно более разнообразные виды, формы, модели занятий спортом, чтобы соответствовать их ценностным ориентациям, традициям, наиболее полно удовлетворить разнообразные интересы, потребности и т.д. 
Такой путь повышения спортивной активности различных групп населения  является наиболее эффективным, так как он адекватен условиям постсовременного общества.

К. Хайнеманн, характеризуя эти условия, отмечает, что у людей возрастает готовность заниматься спортом, принимать участие в спортивных мероприятиях, так как у них стало больше свободного времени и желание более активно использовать свободное время. Причем, они имеют различные мотивы и возможности заниматься спортом, а потому заинтересованы в разных формах активного и пассивного занятия спортом. 

«Эти группы людей с совершенно разными мотивами, интересами и желаниями, а также с различными возможностями к действию и различными (особенно моторными) способностями, находят свой путь в спорт. Они более не нацелены только на достижения, победы и соревновательность. Их интерес к спорту определяется более широким спектром мотивов – таких, как веселье и представление, эстетика и экспрессия, формирование тела и фитнесс, возбуждение и расслабление. Спорт становится частью потребительского образа жизни». Кроме того, если раньше было характерно стремление к конкретному виду спорта (например, футболу, которым отдавалось предпочтение в течение длительного периода спортивной деятельности, а затем в качестве футбольного болельщика), то в настоящее время наблюдается стремление к частой смене видов спортивных соревнований и отсутствие желания улучшать достижения. Так, спортсмен «с радостью наймет парусную лодку в на один год и плавучий дом в Ирландии в следующем году, затем он закажет поездку для альпинизма в Альпах, затем тур на велосипеде; он считает раздражающим хождение на лыжах, поэтому пробует сноуборд и т.д., а когда полностью насладится серфингом, переместится на путешествие на плоту» [1035]. 

В более поздней работе К. Хайнеманн отмечает, что люди участвуют в спорте по ряду причин и в ответ на многочисленные интересы. Их привлекают разнообразные аспекты занятий спортом – «здоровье, пригодность, расслабление, сознание тела, забава, игра, счастье, общительность, коммуникация, чувство природы, самоутверждения, престижа, приключения, риска, определения  возможных пределов» [1036, р. 335].

О. Вайс, анализируя причины участия жителей Австрии в спортивной деятельности, указывает на разнообразие их интересов по отношению к этой деятельности: удовольствие от участия в ней, а также от природы; желание быть здоровым; отдых и уменьшение напряженности; физическая готовность для всей жизни; социальные контакты; физические и спортивные достижзения;  приключения и экстремальный опыт; соперничество; эстетический и эротический опыт и др. Ранжирование этих интересов как повод для участия в спортивной деятельности меняется в зависимости от принадлежности к той иной  к социальной группе, в связи с полом, возрастом и т.д. [1330, р. 306].

Значит, основная причина низкого уровня спортивной активности различных групп населения в свободное время как раз и состоит в том, что не прилагается достаточных усилий для повышения многообразия форм, методов и моделей этой активности. 

В этом отношении целесообразно учитывать опыт многих стран, в которых на основе учета разнообразных интересов и ценностных ориентаций людей разрабатываются и внедряются в практику многообразные формы спортивной активности. Широкое распространение получили такие новые формы этой активности, как аэробика, акробатический рок-н-ролл, брейк-данс, видеотренинг, шейпинг, восточные боевые искусства: айкидо, каратэ, кекусинкай, таэквандо, ушу и т.д. [218, 415]. Пропагандируется новые формы атлетизма (боди-билдинг, культуризм, пауэрлифтинг, армрестлинг), шейпинга (шейпинг-про, шейпинг тонких тел, шейпинг-терапия), фитнеса (общий, физический и спортивно-ориентированный фитнес) и т.д. [399]. 
Формируются и развиваются различные «модели спорта»: «соревновательная», «зрелищная», «коммерческая», «функциональная». Происходит дифференциация таких разновидностей спорта, как «цирковой спорт», «соревновательный спорт для времяпровождения», «спонтанный спорт», «инструментальный спорт», «альтернативная культура спорта», а также спорта высших достижений и спорта для всех. Значит, утрачивается единообразие в спорте. Вместе с тем формируется взаимосвязь спорта с другими видами деятельности – такими, как танец, театр, йога, аутогенная тренировка, танцевальная терапия и т.д. Становится все менее заметным различие между спортом и другими формами досуга и отдыха, которые ориентированы на восстановление, расслабление, отдых общение, смена видов деятельности [1036].     

На этот процесс разработки и внедрения в практику все новых и новых форм, видов, моделей спортивной активности обращают внимание многие исследователи.

· Р. Рэнсон называет этот процесс «гибридизацией спортивного ландшафта» и так характеризует его: «В начале 20 века человеческая культура движения могла быть разделена на 3 части. Во-первых, сохранились традиционные игры: теннис, пелота и т.п. Во-вторых, в спортивную жизнь бу​квально ворвались идеология и политика, и даже сегодня названия некоторых видов спорта этимологически свя​заны с католичеством, либерализмом и социализмом. В-третьих, из Великобритании были импортированы но​вые виды спорта. В настоящее время эта триада культуры движения под​вергается дальнейшей дифференциации, выливающейся в радикальную гибридизацию. Некоторые немецкие ис​следователи называют такую тенденцию «внутренней дифференциацией спорта» (Гюльденпфеннинг, 1996 г.; Хартманн и Тевс, 1996 г.). Объяснение этому процессу на​ходится в реакции на «сверхинституализацию» и «сверх-соревновательность» современного спорта, приводящей к возникновению «физической контркультуры» (Бетте, 1989 г.). Эта новая культура движения иногда называется «неспортивным спортом» (Дитрих и Хайнеманн, 1989 г.), «нехарактерным спортом» (Дигель, 1990 г.) или «деспортивным спортом» (Крум, 1991 г.)» [1213, р. 22].

· К. Фольквайн указывает на то, что общие социальные процессы дифференцирования существенно влияют и на мир спорта, приводят к его разнообразию. Главным в спорте становится не только соревнование. Людей привлекает также «спорт для забавы и счастья, спорт для пригодности и здоровья, спорт приключения, спорт для всех, спорт для инвалида, спорт для восстановления и т.д.» [1317, р. 39].

· К. Посьелло отмечает ускорение процесса полного обновления, «омоложения» традиционной системы видов спорта. Последняя, указывает он, «знала два типа спортивных занятий: “жест​кие” коллективные игры (регби, футбол и проч.) и стандартизированные атлетиче​ские состязания». В центре новой системы – «разнообразные спортивные приключения и те виды спорта, которыми следует заниматься на природе, демонстрируя голо​вокружительное акробатическое мастерство и переживая максимум острых ощу​щений (серфинг, кайтсерфинг, затяжные прыжки с парашютом, маунтинбайк, экстремальные лыжи и проч.)». Он называет эти виды спорта «выплеском эмоций», «деятельностью, в которой доминирует “массмедийная”, “кибернетическая” и “катастрофическая” составляющая», и противопоставляет их традиционным видам спорта, где доминирует составляющая «энергетическая» [514, с. 62-63].

· А.В. Кыласов и С.Н. Гавров обращают внимание на увеличивающееся этнокультурное многообразие спорта [311]. 

· Ряд исследователей указанные изменения современного спорта связывают с происходящим в постсовременном обществе процессом, который они называют процессом «спортификации общества (культуры)» [924, 962-964, 979, 1023, 1024].

 Б. Крум стремится избежать односторонности. По его мнению, важно учитывать два противоположных аспекта изменений современного спорта: «спортификацию спорта» и «де-спортификацию спорта».

Термин «спортификация спорта» он использует для обозначения «процесса, в котором основные характеристики спорта, то есть максимизация и соперничество, радикализованы. Этот процесс, которому положила начало политизация спорта в период холодной войны, продолжается коммерциализацией, информатизацией спорта, которые находятся во взаимодействии как зубчатые колеса. Во многих странах процесс спортификации спорта стал результатом влияния бизнес финансовой элиты на спортивную систему. Крайности, такие, как труд детей, допинг и вредные методы тренировок присущи этому спортивному направлению. В этом, широко освещаемом СМИ, иногда очень высоко оплачиваемом, но в основном крайне низко оплачиваемом элитном спорте, прославление тела и эксплуатация тела идут рука об руку». 

Де-спортификация – противоположный процесс («контр-движение»). Для него прежде всего характерно «снижение ориентации на достижения и поощрение таких мотивов, как удовольствие, веселье, сплоченность, коммуникабельность, восстановление сил и здоровье. Эта тенденция ударила по таким современным, постмодернистским ценностям, как самореализация, пригодность и породила нарцизм и гедонизм. Начали развиваться альтернативные виды спорта (для них немцы используют парадоксальное название «неспортивный спорт»), в которых на переднем плане стоят удовольствие, наслаждение, приключения, телесные сенсации, фитнес и внешность». Под влиянием указанных процессов ранее однородная спортивная система претерпевает существенные изменения. Она преобразуется в «довольно гетерогенную культуру движения».  При этом «двигательно-культурные субсистемы развиваются отдельно друг от друга как разные магазины с различным ассортиментом, каждая со своими внутренними правилами для варьирования групп клиентов, у которых индивидуальные запросы и ожидания» [962-964].

В научных публикациях отмечаются и другие аспекты дифференциации спортивной деятельности эпохи постмодернизма и связанные с этим процессом новые ее формы [112, 929, 978, 1046, 1070, 1212, 1263, 1317, 1322, 1338].

На основе указанного выше подхода все более разнообразными становятся формы, методы и модели спортивной активности.

Для формирования мотивации к двигательной и спортивной активности исслепдователи предлагают также: кинезиологический подход [226], транстеоретическую модель изменения поведения [347, 348]; концепцию спортивного образования Д. Сидентопа [316]; такие инновационные формы, как организация «спортивно-культурных центров» [119], «парад видов спорта» [460], «спортивные аттракционы» [811].

Общепризнано отмечать важную роль спортивных клубов в воспитании у населения позитивного отношения к спорту, повышении привлекательности спортивной деятельности [30, 48, 97, 125, 242, 255, 297, 430, 579, 757, 800, 833, 841, 844, 858, 1040, 1211,  1235].
Во многих странах спортивные клубы приобрели большую популярность. 

Так, в Финляндии 450 тыс. человек (34% населения), включая детей и молодежь, являются членами различных спортивных клубов рекреационной направленности [1211, 1260]. В спортивной деятельности подростков в Швеции отмечается увеличение процента активных членов в спортклубах и снижение активности подростков, не являющихся членами спортклубов [866]. 

Спортклуб – прекрасная возможность для детей и молодежи научиться общению друг с другом, жизни в обществе, соблюдая принципы демократии, коллективной и личной ответственности. Клубная форма объединения позволяет дифференцированно учитывать интересы и потребности занимающихся спортом, вести консультационную работу среди них, осуществлять не только организационную, педагогическую, но и финансовую деятельность. 

Эффективной показала себя модель такого спортклуба, в котором реализуются следующие принципы организации: членом клуба может стать каждый человек, независимо от способностей, пола, возраста и т.д.; руководство клубом осуществляет совет, избираемый демократическим путем; члены клуба разрабатывают и реализуют программы деятельности, создают инфраструктуру клуба, готовят спортивную экипировку, атрибутику и т.д.; помимо занятий спортом организуются разнообразные формы социально-культурной деятельности; имеется штат квалифицированных кадров. 

Деятельность детско-юношеских спортклубов обычно связана с осуществлением внешкольных программ. 

 «Клуб тысячи миль», созданный в Великобритании в университете Лоуборо в процессе реализации проекта по санитарному просвещению и физическому воспитанию, стал формой осуществления внешкольной спортивной программы и объединил школьников – любителей бега [827]. 

Неординарной формой работы с трудными подростками стали возникшие в 1986 г. в некоторых штатах США клубы «Лиги полуночного баскетбола». Баскетбольные матчи этих клубов, проводимые для подростков ночью, снизили преступность, так как привлекали их к баскетболу, хотя бы в качестве зрителей. 

Деятельность многих спортклубов для детей и молодежи связана с новыми видами спорта. 

В США возник новый вид спорта – прыжки через две веревки с выполнением сложных движений. По данному виду спорта проводятся не только внутришкольные, но также городские и даже международные соревнования. Любители этого вида спорта объединяются в клубы «Дабл-дач», каждый из которых имеет свой устав, эмблему, форму. Члены клуба активно участвуют в показательных выступлениях на стадионах, площадях, в парках. Клубы организуют тренировочные занятия, подготовку к соревнованиям. 

В Финляндии популярные клубы «Хи-хоп» – одно из направлений развития движения «спорт для всех» в виде двухдневных соревнований по аэробике, которые проводятся раз в год Финской ассоциацией женского физического воспитания [1262].

Некоторые детско-юношеские спортклубы не ограничивают свою деятельность спортом. 

Характерны в этом плане созданные в Финляндии клубы, объединенные движением «Новые течения». Цель их – вовлечение детей и подростков в занятия спортом, а также предоставление им широких возможностей в реализации своих способностей. Клубы организуют различные спортивные соревнования; оздоровительные и развлекательные мероприятия; выставки, отражающие их деятельность; спортивные лагеря; группы здоровья в школах. Деятельность клубов координирует академия «Юность Финляндии», целью которой является создание системы, позволяющей молодым людям раскрыть свои способности не только в спорте, но и в других видах деятельности [1230]. 

На социальную деятельность ориентированы и создаваемые в США школьные инициативные клубы, служащие источником финансирования школьных спортивных программ. 

Эти клубы организуют соревнования и продажу билетов на них, различные спортивные аукционы, а также занимаются другой деятельностью, направленной на сбор средств, необходимых для финансирования школьных спортивных программ. В США насчитывается примерно 25 тысяч таких клубов. Инициативному клубу одной из школ в штате Айова удалось собрать 70 тыс. долларов. Этот клуб организует на школьных площадках до 150 различных соревнований и турниров в год, приглашая для участия в них команды из всех штатов. В некоторых школах США проводятся платные игры бывших учеников школы. Такая деятельность клубов позволяет решать сразу несколько задач: привлекает детей и подростков к участию как в спортивной, так и в социальной активности, способствует приобретению опыта коллективной работы, взаимовыручки, дисциплины и других важных качеств [1280].

Основными направлениями совершенствования работы спортивных клубов для школьников зарубежные специалисты считают увеличение разнообразия форм спортивной активности, ориентацию на свободное самовыражение занимающихся, культурно-просветительную работу, усиление внимания к процессам социализации детей и подростков.

В России в новых социально-экономических условиях сложившиеся ранее формы клубной спортивной работы с детьми и молодежью (например, клубы ЦК ВЛКСМ «Кожаный мяч», «Золотая шайба», «Плетеный мяч», «Нептун» и др., объединявшие детские команды различных возрастных групп и организуемые в школах, по месту жительства и т.д.) отчасти утратили свое значение. 
Идут поиски новых форм этой работы [30, 125, 579, 833].

· Одной из таких форм является клуб Добрыни Никитича. Организационные принципы его просты, демократичны, предполагают варианты работы в зависимости от местных условий. Участие в клубе – дело абсолютно добровольное. Клуб создается инициативной группой – в школе, ПТУ, колледже, техникуме и т.д. В группу могут входить не только дети, но также учителя и представители администрации учебного заведения. Очень важно участие учителя физкультуры. Инициативная группа разрабатывает устав клуба. Мальчики и юноши, желающие стать членами клуба, должны быть честными, справедливыми, преданными Отечеству, а также выдержать испытания, подтверждающие, что они хорошо физически подготовлены. Разработаны зачетные требования клуба Добрыни Никитича, которые включают в себя определенные нормативы по рукопашному бою, в упражнениях на силу, в беге на скорость и на выносливость и в прыжковых упражнениях. Предлагаются и другие варианты нормативов. Зачет имеет два варианта – по обязательным нормативам и по очковой системе. Те, кто выполнил установленные нормативы, становятся членами клуба и получают звание кавалера знака Добрыни Никитича III, II или I степени [156, 166, 394]. 

· Инновационный проект «Школьный спортивный клуб» предусматривает создание в каждой школе своего спортивного клуба [6, 35, 360]. 

· Большую популярность среди молодежи получили спортивно-развлекательные клубы, в основном боулинг-клубы. 

· Заслуживает внимания клуб спортсменов-интеллектуалов как новая форма организации спортивной работы в учебных заведениях [461]. 

· В ряде регионов страны функционируют СПАРТклубы (см. главу 23)
К числу важных направлений и методов повышения ориентации детей и молодежи на занятия спортом следует отнести также подготовку и переподготовку специалистов в области физической культуры и спорта с целью повышения уровня их профессиональной готовности. В первую очередь имеется в виду повышение их осведомленности об инновационных формах, методах, технологиях спортивного воспитания, а также умения эффективно использовать их в своей профессиональной деятельности.

Таким образом, для объяснения причин низкой спортивной активности детей и молодежи в свободное время, а потому и для поиска путей ее повышения, следует учитывать комплекс субъективных и объективных факторов. 

Это положение все чаще осознается исследователями. Об этом свидетельствует, в частности, широкое распространение так называемого «средового подхода» к организации физкультурно-спортивной работы. Поиск путей ее совершенствования связывают с анализом «физкультурно-спортивной среды» и различных ее компонентов: «социального (ценности, традиции, нормы права, кадры, взаимодей​ствия), пространственно-предметного (спортивные сооружения, дворово-парковая зона, оборудование, инвентарь) и технологического (услуги, технологии, методы и формы работы)» [216, с. 4]. 

Многие специалисты полагают, что основное направление повышения физкультурно-спортивной активности – создание «целостной педагогической (образовательно–обучающей) среды» и «пространства физической культуры и спорта» [217, 376-378, 409, 816, 817, 863, 864].

***
Выше охарактеризованы методы базисного спортивного воспитания –педагогического содействия формированию у воспитуемых спортивной образованности, информационно-операциональной готовности к спортивной деятельности, ее субъективной позитивной оценки, мотивации на активное участие в занятиях спортом, а также реальной спортивной активности в свободное время. 

Задача олимпийской педагогической деятельности состоит и в том, чтобы воспитуемые могли обосновать (осмыслить, объяснить) позитивную оценку спорта, опираясь при этом на ценности олимпизма, причем, не только их декларируя, но также стремясь практически реализовать и достичь в этом плане позитивных результатов. Имеется в виду, следовательно, воспитание олимпийского отношения к спорту (олимпийской культуры личности). На основе этого должна решаться и другая задача – общегуманистическое воспитание посредством спортивной и олимпийской активности.

Следующий раздел книги посвящен анализу методов решения этих задач олимпийской педагогической деятельности. 

Данные методы для удобства изложения подразделяются на две группы.

Одна из них – методы, которые предусматривает инновационная Российская СПАРТ-программа олимпийской педагогической деятельности, разработанная автором в 1990 г. и реализуемая с 1991 г. по настоящее время.

Другая группа включает в себя остальные методы. Чтобы отличить от методов первой группы, автор называет их «традиционными» методами.

Раздел VIII. ТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДЫ 

ОЛИМПИЙСКОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПО ВОСПИТАНИЮ ОЛИМПИЙСКОЙ 
И ОБЩЕГУМАНИСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 

Прежде чем анализировать указанные методы целесообразно поставить и обсудить вопрос: а нужны ли вообще какие-то особые формы и методы олимпийской педагогической деятельности по воспитанию олимпийского отношения к спорту (олимпийской культуры личности) и общегуманистической культуры личности?

Глава 17. Необходимость особых методов воспитания 

олимпийской и общегуманистической культуры личности 

В практической деятельности педагогов и тренеров широко распространено мнение о том, что включение человека в активные и регулярные занятия спортом, в том числе в спортивные соревнования, а также соответствующая спортивная информационно-разъяснительная работа, позволяют якобы воспитать у него не только общее позитивное отношение к спорту, но и те качества, которые характеризуют олимпийское отношение к спортивной деятельности (олимпийскую культуру личности) и общегуманистическую культуру личности – целостное развитие личности, нравственное поведение в спортивном соперничестве в духе принципов честной игры, эстетические способности и др. 

Мнение о том, что форм и методов базисного спортивного воспитания достаточно для воспитания гуманистического (в том числе олимпийского) отношения к спорту, обосновывается и в некоторых научных публикациях. 

В.Д. Паначев в монографии, посвященной спортивной культуре  студентов, пишет о том, что спорт «сохраняет и укрепляет сущностные механизмы социально-культурной жизни человека и перехода в субкультуру индивида, формирует его как социально компетентную личность»: «сама природа спорта обладает мощным воздействием на личность… спорт для молодежи – это “школа характера, мужества, воли”. Спорт закаляет характер, учит преодолевать трудности, держать “удары судьбы”. Спорт формирует личность, заставляет бороться со своими слабостями, преодолевая себя. Благодаря спорту человек учится владеть своими эмоциями, понимать красоту. В спорте человек впервые начинает постигать азы правовой культуры, усваивает правила честной игры. Спорт выступает мощным фактором социализации, проявления социальной активности. Через спорт человек нарабатывает опыт межличностных отношений» [459, с. 55, 58]. 

В соответствии с этим В.Д. Паначев характеризует спортивное воспитание как «новый вид воспитания средствами спорта, соревнования, тренировочных нагрузок, спортивной подготовки, в ходе кото​рой формируется личность спортсмена, способного достигать высокого спортивного результата и быть личностью в самом высоком понимании этого слова» [459, с. 57]. Он полагает, что «развитие спортивной культуры – это уникальное явление гармоничного развития личности студента в процессе физкультурно-спортивной деятельности, включающее в себя духовное, физическое и спортивное совершенствование студенческой молодежи… освоение ценностей спортивной культуры позволит студентам познать мир спорта, приобщиться к физкультурно-спортивной деятельности, сформировать интерес к своему здоровью» [459, с. 32]. Помимо указания на то, что гармоничное развитие личности осуществляется посредством ее включения в физкультурно-спортивную деятельность, В.Д. Паначев не указывает других форм и методов, содействующих достижению этой цели. 

Мнение о том, что включение человека в спортивную деятельность уже само по себе позволяет сформировать у него не только спортивные знания, умения, навыки, но и те качества, которые характеризуют олимпийскую и общегуманистическую культуру личности, как правило, разделяют сторонники широко пропагандируемой концепции так называемой «спортизации» физического воспитания [607]. 

Так, например, Л.И. Лубышева (на ее публикации неоднократно ссылается и В.Д. Паначев) предлагает ввести в учебный процесс общеобразовательной и высшей школы предмет «Спортивная культура», цель которого – спортивное образование, ключевой момент – формирование спортивной культуры личности, а в содержание входят три раздела – теоретический, практический и контрольный. «Теоретический раздел должен содержать знания об истории становления и развития спорта, теории спорта, основах спортивной тренировки, методики медицинского контроля и самоконтроля. Практический раздел должен включать основные разделы спортивной подготовки: общую физическую, специальную, тактическую и техническую. Соревновательная деятельность является неотъемлемой частью данного процесса. Контрольно-нормативный раздел предусматривает оценку знаний, двигательных умений и навыков на уровне требований юношеских спортивных разрядов» [355, с.3; 358, с. 61; 359, с. 209]. 

Что касается средств формирования спортивной культуры личности, то, как отмечает Л.И. Лубышева, «системная организация содержания спортивного образования осуществляется посредством: 

· разработки новых образовательных программ (тренировочных, оздоровительно-тренировочных, кондиционно-тренировочных, разноуровневых, авторских, вариативных);

· создания спортивного климата (духа), богатой разносторонней спортивной среды (спортивный клуб, секции по видам спорта и обязательный учебно-тренировочный процесс за пределами расписания);

· использования новых форм образовательного процесса (учебно-тренировочные занятия, матчевые встречи, спортивные праздники, соревнования, олимпиады)» [359, с. 210]. 

Предполагается, что формирование спортивной культуры на основе этих форм и методов «позволяет устранить “болевые точки” традиционно сложившейся системы физического воспитания», в том числе «предоставит возможности для приоритетного освоения этических, нравственных, духовных и здоровьеформирующих ценностей спортивной культуры» [358, с. 61; 359, c. 210, 211]. Формулируя эти положения, Л.И. Лубышева исходит из того, что «спорт, создающий ценности спортивной культуры, всегда являлся мощным социальным феноменом и средством успешной социализации» [358, с. 56; 105, с. 203]. 
В указанных мнениях о спорте упускается из виду диалектически-противоречивый характер как его потенциала, так и реализации этого потенциала. 

В спорте действительно заключены огромные возможности для гуманистически ориентированной социализации личности и формирования гуманных социальных отношений. Эти возможности связаны со спецификой спортивного соревнования как главного элемента спортивной деятельности.     

Спортивное соревнование:

· проходит в искусственных ситуациях, создаваемых с целью: а) обезопасить участников соперничества от нанесения вреда их здоровью, унижения достоинства личности, а значит, сделать соперничество гуманным; б) создать для соперников равные условия, обеспечив тем самым возможность объективной оценки их способностей, и в этом отношении сделать соперничество более справедливым;

· проводится на основе определенных правил и с участием особых лиц (судей), которые следят за соблюдением этих правил и оценивают результаты соперничества; 

· предполагает, что сравнение и оценка способностей соперников на основе их соревнования – основная цель данной деятельности, а не вспомогательное средство решения задач иной деятельности – как, например, соревнование в трудовой или военной деятельности.
Именно такая исходная целевая ориентация спортивного соревнования, а, значит, спорта в целом, и избранная для ее реализации социальная технология определяют – текст мелким шрифтом исключить 
Указанные выше (см. глава 17, стр. 142) особенности спортивного соревнования определяют огромный гуманистический потенциал спорта, в том числе для социализации личности. В спортивной деятельности заключены возможности для формирования и развития в соответствии с требованиями общества, индивидуальными потребностями, социокультурными образцами разнообразных позитивных качеств личности – физических (телесных), психических, духовно-нравственных и эстетических и соответствующих элементов культуры (В.И.Столяров) [621, 622, 645, 646, 654, 674, 700, 730, 733].

Вместе с тем, следует учитывать, что спорт представляет собой социальную систему, ориентированную на состязание, соперничество, конкуренцию. Это определяет возможность не только позитивного, но и негативного воздействия на личность и социальные отношения. 

«Любые социальные воздействия на человека воспринимаются не пассивно. Они своеобразно осмысливаются, интерпретируются, интонируются, наделяются личностной значимостью и нередко искажаются. Особенно остро это проявляется в современном конкурентном мире. Спорт всегда предполагает борьбу, а конкуренция реализуется не только в сфере экономики, она насыщает собой все области жизни, в том числе и спорт. Человек всегда находится перед экзистенциальным выбором – “много иметь или быть многим”, т.е. развивать себя. И множество людей под давлением конкуренции предпочитает “иметь” в ущерб личностному развитию. Практика конкуренции побуждает выбирать преуспевание любой ценой. Это затрудняет не только обретение идентичности, но и непомерно развивает, честолюбие, потребность в мстительном триумфе, развитие внутриличностных конфликтов» (Г.В.Ложкин) [351, с. 14–15]. 

В социальной системе, ориентированной на соперничество, каждая из соревнующихся сторон склонна к тому, чтобы в первую очередь пестовать свой интерес, а не общее благо, а это основа для возникновения конфликта [1253, р.13–17, 34–35, 57–85].

«В соревновании есть только один победитель и множество проигравших. Соревнование по самой своей природе может иногда явиться серьезным основанием для конфликта» (С. Гюльденпфенниг) [1026, S. 32] 

Значит, в самой «природе» спорта, центральным элементом которого является спортивное соревнование, заложен определенный конфликт. 

Это «искусственно сконструированный и символизированный конфликт» [1250-1252, 1316], но все же конфликт. Причем из-за тесной связи спорта с физическим противоборством (по крайней мере в определенных видах спорта) он больше, чем какая-либо другая область культурной активности, заключает в себе постоянный риск пересечения символизированного (игрового) и реального (серьезного) конфликта [1027, р. 55].

Спортивное соревнование представляет собой диалектическое единство интегративных и конфликтных элементов, своеобразную «антагонистическую кооперацию», если использовать термин, который ввели А. Хиетанен и Т. Варис [1043, p. 215], или, как писал Г. Зиммель, «единство в борьбе» («Einheit im Kampf»): «объединяются, чтобы бороться, и борются на основе взаимно признаваемой власти норм и правил» [1254]. 

Представитель французского структурализма К. Леви-Стросc считал, что в спорте проявляется один из наиболее древних принципов архитектоники социального бытия – дуальность, разведенность всякой «социальной группы... на две половины, члены которой поддерживают между собой отношения, выражающиеся как в тесном сотрудничестве, так и в скрытой вражде, причем обычно оба эти типа поведения объединяются» [318, с. 16–17]. А философ спорта П. Вайс характеризует спорт как «конструктивную активность, в которой агрессия играет роль вместе с самоотверженностью, кооперацией, самообладанием, самоотречением и уважением к правам и достоинству других» [1331].

Соревновательный характер спорта подталкивает и спортсмена, и тренера к тому, чтобы основные усилия они направляли на решение прагматических задач – достижение победы в соревнованиях, высокий спортивный результат, рекорд. Именно эти достижения, как правило, стимулируются не только морально, но и материально. Стремление к победе подогревается также средствами массовой информации, тренерами, спортивными функционерами, а иногда и политическими деятелями, стремящимися использовать спорт в корыстных целях. Столь сильная ориентация на успех также может играть отрицательную роль в системе социальных отношений, содействовать возникновению конфликтных ситуаций, приводить к использованию пагубно отражающихся на здоровье спортсменов средств спортивной подготовки (включая медицинские и фармацевтические). Создавая условия для проявления рыцарского поведения, спортивная борьба и стремление победить вместе с тем побуждают к нарушению принципов честной игры. 

Например, защитник в футболе, как многим кажется, должен схватить за футболку рвущегося к воротам нападающего. В противном случае неизбежен его выход один на один с вратарем. Это почти верный гол. А за нарушение, совершенное до штрафной площадки, команда поплатится только штрафным ударом, да еще получит передышку и сможет организовать оборону. В легкой атлетике умышленный фальстарт, особенно в забегах спринтеров, нервирует соперников, ослабляет их реакцию и уменьшает шансы на победу.

Спорт может содействовать развитию агрессивности. Большинство видов спорта требуют от участников соревнований ее проявления хотя бы в рамках существующих правил. Спорт – это, вероятно, один из немногих видов деятельности, где проявление агрессии не только воспринимается терпимо, но и приветствуется. Но если злость и враждебность часто разрешены по отношению к другому индивиду в спорте, то формируется устойчивая привычка к подобному насильственному поведению вне зависимости от того, о какой ситуации идет речь. 

Еще А. Бандура указывал на то, что использовать спорт как контролируемый и не причиняющий вреда выброс враждебных эмоций нужно с большой осторожностью, чтобы убедиться, что опасные чувства не закрепляются. Поражение спортсмена в ходе соревнования иногда приводит к потере им самоуважения, к унижению его достоинства, что может быть источником его гнева и последующей агрессивности. Вместе с тем наблюдение фактов насилия в спорте иногда стимулирует проявление агрессивности и у зрителей – через наблюдение [288, 382].

Привлекательность спорта, интерес к нему со стороны миллионов людей открывает огромные возможности для использования его не только прогрессивными, но также реакционными – милитаристскими, националистическими, шовинистическими и другими общественно-политическими силами в корыстных экономических, политических, идеологических и тому подобных  целях.

На противоречивый характер потенциала спорта, как уже отмечалось, обращал внимание еще Кубертен. На это указывают другие ученые и общественные деятели: 

· «Спорт – двусмысленен (equivocal): с одной стороны, он может иметь антиварварский и антисадистский эффект благодаря fair play, рыцарству, вниманию к слабому. С другой стороны, многие его формы и правила способны усиливать агрессию, грубость и садизм, особенно у тех лиц, кто активно не занимается спортом» (Т.В. Адорно) [885, р. 99]. 

· «Спорт является носителем культурных, социальных и общественно-политических возможностей, которые могут реализовываться в противоположных направлениях и ни в коем случае не связаны однозначно с каноном гуманных, демократических и межнационалистических норм» (С. Гюльденпфенниг) [1025, S.172].

· «Спорт может вторгаться в любую область деятельности человека: он может служить делу мира или войны, делу национализма или интернационализма, эгоизму или альтруизму, материализму или идеализму и т.д.» (К. Хейнила) [1039, р. 2].

Таким образом, в спорте заключены возможности как для позитивного, так и для негативного влияния на личность и отношения людей. Он может использоваться как в гуманистических, так и в антигуманных целях.

Столь же диалектически противоречивым являются и реальные социокультурные, педагогические функции спорта.

В современном спорте в большей или меньшей степени успешно реализуются многие заключенные в спортивной деятельности возможности для социализации личности. Он выступает как одна из специфических сфер самореализации и самоутверждения личности, играет важную роль в физическом совершенствовании, формировании физической культуры и здорового образа жизни людей, в воспитания поведения, ориентированного на демократические нормы и принципы, в профилактике наркомании и других аспектов девиантного поведения детей и молодежи, социальной реабилитации и интеграции лиц с ограниченными возможностями (инвалидов) и т.д. Многие виды спорта (фигурное катание, спортивные танцы, художественная гимнастика, синхронное плавание и др.) позитивно влияют на эстетическую культуру личности. Но огромный гуманистический потенциал спортивной деятельности нередко реализуется недостаточно полно и эффективно. Весьма незначительной обычно является ее роль в формировании и развитии нравственной культуры, творческих способностей, коммуникативной, экологической культуры, культуры мира детей и молодежи. Более того, факты свидетельствуют о том, что активные занятия спортом нередко оказывают негативное влияние на занимающихся (В.И.Столяров) [621, 622, 645, 646, 654, 674, 700, 729, 732, 733]. 

Для достижения высоких спортивных результатов, как правило, используется огромный годичный объем тренировочных и соревновательных нагрузок, которые провоцируют у спортсменов различные заболевания. 

Так, например, лишь 5% из числа тех учащихся спортшкол, кто прошел медосмотр, признаются здоровыми. 15–35 % имеют отклонения и противопоказания к тренировкам, а многие их болезни остаются нераспознанными. Каждый шестой из числа обследованных кандидатов юношеских и юниорских сборных команд России нуждается в лечении. Во время второго юношеского чемпионата мира по легкой атлетике в Будапеште из 1032 спортсменов 118 были травмированы и 71 атлет жаловался на здоровье, т.е. каждый пятый участник выбывал из соревнований [439, c. 35]. По данным ряда исследований, у спортсменов в возрасте 10-17 лет чаще, чем у лиц такого же пола и возраста, не занимающихся спортом, наблюдаются заболевания, связанные с простудными инфекциями (острые респираторные заболевания, ангины, бронхиты и др.) [46, с. 50-51; 250, с. 18]. В одной из ведущих спортивных школ Ростовской области за последние 20 лет доля здоровых спортсменов сократилась с 53,0 до 14,7%, а количество атлетов с хроническими заболеваниями увеличилось в 3 раза [47, с. 76].

Участие детей и подростков в спортивных соревнованиях и подготовка к ним нередко становятся причиной возникновения у них сильных стрессов. 

Исследования, проведенные директором психиатрического института в Вашингтоне Лоуренсом Брейном, выявили тревожные данные о 23 миллионах американских детей, не достигших еще одиннадцатилетнего возраста, «the age of protection» (буквально: «возраст, нуждающийся в защите»). Среди этих детей зафиксировано много случаев стресса, и часто они возникают из-за соревнований, в том числе спортивных. Детей губит безудержное соперничество и связанные с ними отчаяние и нервное перенапряжение.

Негативные аспекты влияния спортивных соревнований на личность и социальные отношения школьников подтвердило проведенное В.И. Вишневским в 1981–1985 гг. исследование массовых спортивных соревнований «Старты надежд», «Кожаный мяч», «Золотая шайба», которые возрождаются в настоящее время. Основное внимание в этих соревнованиях, как правило, уделяется очкам, местам, наградам, победам любой ценой. В связи с этим нередко наблюдаются подставки, подтасовки – перевод детей из одной школы в другую ради выступления в проводимых соревнованиях, включение в состав команды подростков старшего возраста и т.д. Эти и другие аналогичные факты способствуют разжиганию нездорового ажиотажа, неэтичному поведению как юных спортсменов, так и тренеров. Из проведенного контент-анализа 1221 отчета за 20 лет (1960–1980-е годы) о соревнованиях «Кожаный мяч», «Золотая шайба» выяснилось, что только в 128 отчетах обращалось внимание на самих школьников, а в остальных преобладали голы, секунды, результаты [102]. К аналогичным результатам привело и недавно проведенное им исследование [103]. 

Победа в современном спорте приобретает все более важное значение. Она приносит престиж самому спортсмену, тренеру, клубу и спортивной организации, воспитавшей чемпиона. Чаще всего успех сопровождается не одними дипломами – значительными материальными поощрениями тоже. Это приводит к девальвации («эрозии») духовно-нравственных ценностей: в иерархии реальных (а не декларативных) ценностей многих спортсменов, особенно в спорте высших достижений, они занимают низкое место, а нередко вообще отходят на задний план. Все большее число детей и молодежи спорт привлекает отнюдь не как сфера проявления нравственности, эстетики, культуры, человеческого (неформального) общения, гуманного отношения людей друг к другу и к природе, не как средство гармоничного развития личности. Они включаются в спорт и спортивные соревнования прежде всего потому, что здесь можно заработать деньги, приобрести иные материальные блага, славу, поднять свой престиж. Причем, все чаще наблюдается стремление любой ценой – даже за счет здоровья, одностороннего развития и нарушения нравственных норм – добиться победы [141, 150, 163, 272, 601, 840 и др.].
По мнению вице-президента НОК Украины В.Н. Платонова, «система спортивной подготовки сегодня сплошь и рядом находится в руках тренеров, работающих под девизом “результат любой ценой”» [цит. по 79, с. 21]. 

А вот что пишет по этому поводу президент Международного философского общества по исследованию спорта К. Фольквайн: «Кризис современного спорта налицо – мы каждый день слышим об этом из средств массовой информации. Профессионализм и индустриализация стали главными характеристиками спорта, особенно на высшем уровне, все отчетливее отказываясь от концепции спорта как игры на открытом воздухе. Спорт высшего уровня стал “большим бизнесом”, важной отраслью современной индустрии. Цель спорта сместилась; теперь она не заложена внутри спорта; отныне спорт высшего уровня в основном определяется внешними мотивациями, такими как награды, контракты о зарплатах, освещение в прессе. Таким образом, мы встаем перед фактом так называемых неэтических действий в спорте высшего уровня – таких, например, как насилие, обман, авантюры, допинг и многое другое. Среди различных проблем эти последствия возникают из-за морально расколовшегося мира спорта, “где моральные ценности перепутались с долларовыми ценностями” (Eitzen, 1988). Понятие “победа любой ценой” стало выше так называемого спортивного духа, что означает играть по правилам» [1320, р. 54].

Погоня за победой приводит к обесцениванию принципов честной игры. Широкое распространение получает мнение о том, что «фэйр плэй – это слабость и совсем не тот путь, по которому следует действовать в спорте». Об этом свидетельствуют и лозунги: «Покажи мне того, кто проиграл красиво, и я покажу тебе, кто действительно проиграл» или «Проблема принципов фэйр плэй состоит в том, что тебе приходится проиграть, чтобы продемонстрировать их» (К.Р. Рис) [1214, р. 94].

Прием допинговых средств, негативно влияющих на здоровье, ранее характерный лишь для взрослых спортсменов, в настоящее время наблюдается и у детей и подростков. 

· И.А. Носов на основе проведенного в 1989–1990 гг. ходе опроса учащихся 5 ДЮСШ г. Новосибирска пришел к выводу, что 16,6% учащихся младшей возрастной группы, 6,8% средней группы и 20,4% старшей группы применяют стимуляторы для выполнения норматива мастера спорта. Во время спортивных соревнований почти половина младших, 24% средних и 60% старших учащихся искажали год рождения; 32,9%, 30,7%, 75,3% – выступали под чужой фамилией; 27%, 35,5%, 63,7% респондентов отметили необъективное судейство, 2,8% средних и 10.2% старших школьников – договорные встречи (победы). Поддерживают применение допинга спортсменами высокого класса 25% учащихся младшей, 58,4% средней и 68,8% старшей возрастной группы [434]. 

· Недавно исследователи, поставившие своей целью выяснить распространение стероидов в спорте, провели анонимный опрос 965 американских школьников в средних классах четырех школ. Они пришли к поразительному открытию. Оказывается, американские дети, гонясь за лучшими спортивными результатами, начинают употреблять стероиды с десятилетнего возраста. 2,7 % опрошенных сообщили о том, что они принимают анаболические стероиды. Причем девочки, занимающиеся спортом, склонны прибегать к приему этих препаратов почти так же часто, как и мальчики. «Раньше мы полагали, что эта проблема касается только учеников старших классов и колледжей», – подчеркнул профессор Роберт Блюм, специалист по педиатрии университета Миннесоты. Он от​метил, что данные нового исследования вызывают у врачей глубо​кую озабоченность, поскольку стероиды не только помогают нара​щиванию мышечной массы, но и могут отрицательно сказываться на состоянии печени, вызвать замедление роста и иметь целый ряд других побочных эффектов. Сотрудница того же университета Эйвери Файгенбаум высказала предположение, что препараты для детей могут покупать их братья и сестры, тренеры и даже родители (ведь курс приема стероидов стоит около двухсот долларов), забы​вающие в погоне за будущими медалями и чемпионскими титулами о возможных последствиях для здоровья собственных детей [452, с. 21].

· К.А. Бадрак провел социологическое исследование с целью выяснить отношение к допингу в спортивных школах. Были опрошены спортсмены массовых разрядов, а также тренеры девяти спортивных школ и двух секций Санкт-Петербурга, специализирующихся в летних видах спорта (легкой и тяжелой атлетике, плавании, современном пятиборье, академической гребле, футболе, дзюдо, айкидо, борьбе, и зимних видах спорта: биатлоне, лыжном и конькобежном спорте). Исследование выявило значительную группу респондентов, позитивно настроенных по отношению к допингу. Так, 49,1% спортсменов старшего (16–18 лет) и 16,2% среднего школьного возраста (11–15 лет) считают, что без допинга невозможно добиться высоких спортивных результатов. 70% тренерского состава уверены, что без использования нелегитимных фармакологических препаратов невозможно выйти на высокий соревновательный уровень. За легализацию допинга (как за возможный вариант борьбы с проблемой) высказалось почти 15% от общего числа респондентов. Кроме того в результате анкетирования спортсменов уровня мастера спорта в возрасте 16–18 лет выяснилось, что 68,4% респондентов не считают возможным добиться высоких результатов без применения допинга, а 43,2% видят в допинге вполне приемлемое средство для достижения спортивных результатов; за его легализацию высказались 20% опрошенных [27, с.  37–38].

Ради победы, достижения успеха спортсмены готовы и сознательно  жертвовать своим здоровьем.
Недавно ученые обратились с вопросами довольно необычного теста к малоизвестным, но перспективным молодым спортсменам нашей страны – как те расценивают для себя возможность принимать какой-то сильный допинг, вскоре стать олимпийским чемпионом, но через 10-15 лет превратиться в инвалида? Результаты ошеломили исследователей: 8 опрошенных из 10 отвечали – да, согласен! [381]. 

С целью выяснить влияние занятий спортом на нравственное поведение (соблюдение принципов «честной игры» в спортивных соревнованиях) в разное время и в разных странах проведены педагогические, психологические и социологические исследования, в том числе международные [см. 150, 163, 621, 646, 680, 700, 733, 840]. Все эти исследования приводят к одному выводу: активные и регулярные занятия спортом не повышают, а снижают ориентацию на нравственное поведение в спорте. Те, кто не участвует регулярно в спортивных соревнованиях, проявляют гораздо больше желания выступать за соблюдение кодекса честной игры, чем постоянные участники состязаний и спортсмены высокой квалификации по сравнению со своими коллегами «более низкого класса» проявляют меньшую склонность связывать себя этим кодексом. 

К. Рис пишет по этому поводу: «То, что спортсмены верят, что им следует “делать все, что требует победа”, было доказано результатами большинства продолжительных научно-исследовательских работ, изучающих нравственное поведение в спорте» [1214, р. 94].
Международная группа социологов на основе опроса респондентов шести стран, одной из задач которого было выяснить влияние занятий спортом на нравственное поведение, делают вывод, что «социальное давление потребности постоянно выигрывать соревнования оказывает отрицательное влияние на развитие моральных достоинств и ценностей». При этом они ссылаются на результаты и других исследований, которые также показывают, что имеется «существенное расхождение между моралью, присутствующей в жизни, и моралью в спорте» [1292, р. 16].

Снижение ориентации на нравственные ценности становится характерным не только для профессиональных спортсменов, но и для спортсменов-любителей, в том числе совсем юных [103, 150, 646, 657, 1064, 1328]. 

Особенно негативное влияние на детей и подростков оказывает участие в  спорте высших достижений. Ориентация в этой сфере в первую очередь на высокие спортивные результаты, победу в соревнованиях, приводит к тому, что для подготовки из юных спортсменов рекордсменов нередко применяют не воспитательные технологии, а несовместимые с этикой методы «дрессировки» и другие методы, которые калечат детей и подростков как физически, так и духовно. Для отбора наиболее талантливых юных спортсменов их отправляют в лабораторию, где с ними проводят различные испытания. 

«При помощи рентгеноантропометрии прогнозируется телосложение, рост и плотность тела в определенном возрасте; биомеханическими методами определяется механическая эффективность мышц; проводятся тесты на умственное развитие, мотивацию, стресс и усвоение двигательных навыков, а также многочисленные и разнообразные проверки органической и двигательной подготовленности. А затем “многообещающего” ребенка обучают, тренируют, дрессируют, натаскивают, морочат посулами его родителей, создают вокруг него обстановку абсолютной специализации, внимания к малейшим деталям. Потенциальный чемпион часто оказывается отрезанным от общественной жизни, становится не представителем, а изгоем общества – и все во имя чего? Во имя золотой медали? На молодого человека обрушиваются лесть, слава, капитал, путешествия, “друзья”, реклама... а если что-нибудь пойдет неладно, – забвение. Чтобы удержать спортсмена “на вершине”, в центре внимания публики, применяются порой методы, несовместимые с этикой» (Д.Т. Пауэлл) [465, с. 16]. 

Изложенное выше показывает ошибочность представления о том, что спорт всегда является «мощным социальным феноменом и средством успешной социализации». Следует учитывать не только позитивные, но и негативные аспекты потенциала спорта и его реального влияния на личность, а также принимать во внимание, что и гуманистический потенциал спортивной деятельности не реализуется автоматически.

Поэтому для воспитания олимпийского отношения к спорту (олимпийской культуры  личности) и общегуманистического воспитания посредством спортивной и олимпийской активности недостаточно методов базисного спортивного воспитания. Для этого нужны особые методы.
Осознавая возможность негативного влияния соперничества в структуре современного спорта на личность и социвальные отношения, нередко ограничиваются только критикой этого спорта, призывами возродить (создать) более гуманный, «человечный» спорт, не указывая, как это конкретно можно сделать. 

Вместе с тем за последние десятилетия накоплен значительный опыт разработки и внедрения в практику конкретных инновационных проектов, программ, форм и методов олимпийской педагогической деятельности, призванных содействовать воспитанию олимпийской и общегуманистической культуры личности.

Эти проекты, программы, формы и методы излагаются, характеризуются, систематизируются и оцениваются в последующем тексте книги.

Глава 18. Олимпийское образование
Чаще всего решение задачи приобщения детей и молодежи к ценностям олимпизма, воспитания олимпийской культуры личности связывают с развертыванием и активизацией олимпийского образования – информационно-просветительской, образовательной деятельности, направленной на повышение уровня олимпийской образованности участников олимпийского движения. 
На необходимость в олимпийском движении этой педагогической деятельности указывал еще П. Кубертен.

В 1979 году на Генеральной ассамблее Всемирной ассоциации национальных олимпийских комитетов (АКНО) Национальный олимпийский комитет (НОК) Мальты предложил, чтобы изучение олимпийской идеи было в мировом масштабе включено в программы школ всех ступеней. 

В Международной хартии физического воспитания и спорта, принятой ЮНЕСКО, под которой поставили свои подписи представители почти всех государств – членов ООН, содержится призыв включать в государственные программы социального и культурного развития воспитание детей и молодежи в духе принципов, идеалов и ценностей олимпизма. 

В резолюции 3-й сессии Межправительственного комитета по физическому воспитанию и спорту при ЮНЕСКО (1983 г.) высказано пожелание ко всем государствам-участникам «ввести или усилить преподавание олимпийских идеалов в школах и учебных заведениях в соответствии с их собственной системой образования».

В Олимпийской хартии – главном официальном документе современного олимпийского движения – специально подчеркивается, что НОК должны всемерно содействовать пропаганде основополагающих принципов олимпизма, распространению его в учебных программах по физическому воспитанию и спорту в школах и вузах. 

Для активизации этой работы в связи с празднованием 100-летия образования Международного олимпийского комитета (МОК) и 100-летием современных Олимпийских игр при поддержке президента МОК в 1994 году создан руководящий комитет проекта всемирной кампании «Национальные олимпийские комитеты в действии: продвижение олимпийских идеалов через образование». 

Проблемы олимпийского образования являются предметом обсуждения на олимпийских конгрессах, научных конференциях, симпозиумах, семинарах и в научных работах. Так, например, России начиная с 1994 г. в рамках Всероссийской научно-практической конференции «Олимпийское движение и социальные процессы» проводится Всероссийское совещание «Практика олимпийского образования», на котором обсуждаются актуальные вопросы теории, методики и практики олимпийского образования [446, 516]. В большинстве стран разрабатываются и реализуются разнообразные программы олимпийского образования для различных групп населения [670, 693, 1180].

В основе такого внимания к олимпийскому образованию лежат две предпосылки. 
Во-первых, предполагается, что важнейшим фактором олимпийского отношения к спорту является высокий уровень олимпийской образованности. 
Во-вторых, учитывается, что, согласно данным многочисленных педагогических и социологических исследований, спортсмены и другие субъекты современного спорта, часто не обладают глубокими знаниями об истории, целях, задачах и ценностях олимпийского движения, что препятствует их ориентации в спорте на эти ценности.

Основной акцент в организации олимпийского образования делается на школьников и студентов. Разрабатываются программы этой педагогической деятельности для детей дошкольного возраста. Отмечается важное значение олимпийского образования спортсменов высокого класса [321, 762, 763, 772, 795]. В связи с широким развитием в последние годы волонтерской деятельности молодежи для обслуживания Олимпийских игр и других международных спортивных соревнований [273, 1221] в систему олимпийского образования включается и эта группа молодежи.

Для оказания помощи организаторам олимпийского образования публикуются разнообразные  учебные пособия – в России  [107, 128, 170, 188, 199, 254, 398, 402, 429, 445, 447, 478, 485, 498, 504, 524, 546, 670, 671, 693, 748, 771, 791, 832, 846] и в других странах [444, 903-906, 1116, 1238, 1259, 1296-1300, 1315, 1340 и др.]. 

Разработанные отечественными и зарубежными специалистами программы, формы и методы олимпийского образования можно разделить на две группы:

· отдельные программы, формы, методы, педагогические технологии олимпийского образования; 

· комплексные программы этой педагогической деятельности.
 

Отдельные программы, формы, методы,
педагогические технологии олимпийского образования
Наиболее широко и часто в олимпийском образовании используются такие методы информационно-разъяснительной работы, как беседы, лекции, обсу​ждение книг, кино– и видеофильмов, а также издание литературы на олимпий​скую тематику [см. 1180].
Генеральный инспектор физического воспитания Греции Т.Каратассакис наиболее подходящими в олимпийском образовании считает тексты прозы и эссе из поэтических произведений, посвященные подвигам и памятным событиям из жизни и соревнований древних и современных победителей Олимпийских игр. [1060].

Х. Баескау (Германия), характеризуя основные направления работы по разъяснению и пропаганде ценностей олимпизма, предлагает такие методы этой работы, как организация в школах специальных стендов и выставок на олимпийскую тематику, круглых столов для обсуждения олимпийских проблем с участием не только школьников, но также известных тренеров и спортсменов, проведение лекций, бесед, семинаров на олимпийскую тематику со студентами  и т.п. [893].

О. Твитчелл (США) считает, что в процессе «преподавания идей олимпизма» можно использовать: историю Олимпийских игр; отрывки из фильмов об эмоциональных переживаниях участников Олимпиад; рассказы о постановке задач перед спортсменами, их тренировках, а также с помощью диапозитивов об освещении олимпийских проблем средствами массовой информации; фильмы о закономерностях движения человеческого тела, искусстве и танцах; рассказы о мужестве, решимости, преданности и т.п. [1307].
Дж. Пауэлл (Канада) предлагает: издавать учебную литературу для школьников, посвященную античным и современным Олимпийским играм; создавать для школьников (начиная с младшего возраста) фильмы, слайды, музыкальные записи и т.п. на олимпийскую тематику; шире распространять через НОК тексты докладов и лекций на сессиях МОА; организовывать регулярные лекции спортсменов высокого класса, а также ученых и тренеров по проблемам олимпизма [1208, 1209].

Разнообразные формы олимпийской информационной, разъяснительной работы рекомендуется применять во время учебного процесса в школах, вузах и других учебных заведениях, и в первую очередь в рамках тех учебных дисциплин, которые непосредственно связаны с областью физической культуры и спорта (на уроках физкультуры, занятиях по физическому воспитанию). Широкое распространение получают и занятия, специально организуемые для этих целей – «олимпийские уроки», «уроки олимпийских знаний», «уроки олимпизма», «олимпийские часы» и т.д. 

В соответствии с этим важнейшая роль в организации олимпийского образования, в разъяснении и пропаганде идей олимпизма отводится преподавателям физического воспитания и тренерам. Но в настоящее время признается необходимость участия в олимпийском образовании также медиков, работников средств массовой информации и т.д. 

Для повышения эффективности работы по разъяснению и пропаганде идей олимпизма предлагается также, чтобы она проводилась не только на уроках физкультуры, занятиях по физическому воспитанию, но и на занятиях по другим учебным дисциплинам, особенно гуманитарным (например, на уроках истории, литературы, изобразительного искусства, мировой художественной культуры, этики, эстетики, географии, социологии и т.д.).

На необходимость междисциплинарного подхода к олимпийскому образованию обратил внимание Х.А. Самаранч в 1979 г. на 18-й сессии МОА в лекции «Олимпизм в различных сферах общества». По его мнению, не только преподаватели физического воспитания, но также учителя географии, математики, физики и других учебных предметов «должны быть готовы вступить в диалог» с учениками, разъяснять и пропагандировать «спортивный дух» и «особенно образцы поведения, соответствующие олимпийской нравственности» [1233]. 

Важное значение междисциплинарного подхода к организации олимпийского образования отмечают многие специалисты [197-199, 478, 479, 575].

Особый акцент на междисциплинарный подход к организации олимпийского образования делается в методических материалах Департамента образования оргкомитета Сочи-2014. В этих материалах указывается на необходимость включения всех учебных предметов в систему образования олимпийского и паралимпийского образования школьников. Основная цель такого подхода – с одной стороны, использовать учебные предметы для повышения уровня информированности школьников об олимпийском движении, а с другой – повысить их интерес к самим учебным предметам [402; www.Sochi2014.com]. 

Проведена значительная работа и в плане практической реализации междисциплинарного подхода на основе разработки учебно-методических комплексов (УМК) по олимпийскому и паралимпийскому образованию в общеобразовательных учреждениях. 

В 2011–2012 гг. на основе гранта Министерства образования и науки РФ группой исследователей под руководством автора данной книги разработан проект «Разработка и апробация модели социализации детей на основе комплексной системы олимпийского и паралимпийского образования». 
В ходе реализации проекта разработаны и внедрены в практику УМК и программы внеурочной деятельности для школьников по олимпийской и паралимпийской тематике, предусматривающие широкое использование спартианских форм и методов в олимпийском и паралимпийском образовании. УМК разрабатывались для определенного предмета на уровне начального, основного или полного среднего образования. Темы с использованием олимпийской тематики относились к разным классам указанного уровня. На каждом году обучения выбирались один или несколько уроков, в которых примеры и задания формулировались с использованием олимпийской тематики. Для каждого урока должно обозначалось место в учебной программе, серии заданий привязывались к определенным темам, формулировались темы индивидуальных творческих проектов. Каждый УМК заканчивался тестовыми заданиями.

В последние годы перспективной формой организации олимпийского образования считается применение информационно-технических средств, технологий и организация на основе этого дистанционного олимпийского обучения, проведение видеоконференций на олимпийскую тематику [17, 29, 49, 121, 289, 1224]. 
Программа олимпийского образования Сочи-2014 предусматривает комплекс информационных, в том числе мультимедийных, технологий олимпийского образования, основанных на использовании компьютера и Интернета: 

· CD «Олимпийская энциклопедия»;

· видеоконференции на олимпийскую тематику;

· тематические программы по телевидению и передачи;

· Olimpedia (selected and  integrated Olympic knowledge) – обновляемая и пополняемая пользователями интерактивная контентная база (Олимпедия – www.olympedia.org) типа Википедии, а также Интернет-словаря Мультитран [402; www.Sochi2014.com].
В настоящее время общепризнано, что олимпийское образование должно проводиться не только в учебное, но и во внеучебное время. 

Формы олимпийского образования во внеучебное время:
· конкурсы «знатоков олимпизма»; 

· изготовление олимпийский символики, фильмов и слайдов; 

· театральные постановки на спортивную и олимпийскую тематику, «Олимпийские КВН»;

· оформление стендов, фотовитрин и даже «олимпийских залов»;

· организация Досок (Книг) Почета для тех учащихся, кто наиболее успешно сочетает учебу, спорт и общественную активность; 

· викторины, беседы, лекции, семинары, дискуссии, конференции, «круглые столы» по олимпийской тематике с участием  известных спортсменов, тренеров, деятелей культуры и т.д.; 

· просмотр и обсуждение слайдов, книг, кино– и видеофильмов, посвященных спорту, истории Олимпийских и Паралимпийских игр, современным Олимпийским и Паралимпийским играм, тренировкам и соревнованиям спортсменов, их мужеству, воле, патриотизму, нравственному поведению в остром спортивном соперничестве, эмоциональным переживаниям участников Игр,  закономерностям движения человеческого тела, искусству и т.д.;

· прослушивание и просмотр музыкальных записей на спортивную и олимпийскую тематику;  

· организация переписки со школьниками, студентами, спортсменами других стран, интересующихся проблемами олимпийского движения;

· встречи с известными спортсменами, участниками Олимпийских игр и тренерами сборных команд. 

Популярными являются конкурсы рисунков, фотографий и сочинений на спортивную и олимпийскую тематику. 

Во многих странах работу по олимпийскому образованию проводят Олимпийские клубы и музеи (школьные, вузовские, городские и т.д.) [83], а также детские и молодежные олимпий​ские лагеря. В программу их деятельности входит организация дискуссий по олимпийской тематике, встреч с олимпийцами и т.д. [884, 1059].

Принимая во внимание важное значение олимпийской информационно-просветительской, образовательной деятельности, во многих странах разрабатываются и реализуются программы этой педагогической деятельности. Как правило, они непосредственно связаны с Олимпийскими играми [921, 1080, 1085, 1148, 1180, 1257 и др.]. 

В Канаде в связи с играми XXI Олимпиады Министерство образования Квебека разработало программу на 1974–1976 гг. под названием «Содействие олимпизму в школах»  [1085]. 

В Австралии в связи с проведением в Сиднее Олимпийских игр 2000 г. были разработаны программы олимпийского образования для детей и молодежи: «Сети дружбы»; «Олимпийские наборы материалов»; «Премии имени Пьера де Кубертена»; «Усыновление спортсмена»; «Олимпийская Неделя»; «Проникнись Олимпийским духом»; «Австралийская лягушачья программа» [921]. 

· Программа «Сети дружбы» является международной. Она предусматри​вает обмен школами всего мира информацией об опыте организации олимпий​ского образования, о наиболее интересных мероприятиях, проводимых в связи с этим. Включиться в нее по своему желанию может любая школа.

· «Олимпийские наборы материалов» разрабатываются в двух вариантах: для учеников 1–6–х и для 7–12–х классов. В этих наборах излагается история Олимпийских игр и олимпийского движения, содержится различная справоч​ная информация о ближайших Олимпийских играх, а также излагается методи​ка олимпийского образования.

· «Премии имени Пьера де Кубертена» вручаются тем учащимся старших классов (10–12–х классов), кто стремится поднять свой личный потенциал с по​мощью спорта. В критериях отбора кандидатов на эту премию упор делается не на спортивные достижения и вообще не только на участие в спорте, но и на моральных качествах, а также на способности помогать другим в их спортивных занятиях. Кандидаты должны также представить письменную или художественную работу, раскрывающую их собственное понимание принципов олимпийского движения. Каждый год школам предоставляется возможность выдвинуть кандидатуру одного учащегося на эту Премию, которая вручается во время Олимпийской недели.

· Программа «Усыновление спортсмена» проводится с помощью Олимпий​ского комитета Австралии и Олимпийских Советов отдельных штатов. «Усы​новление» заключается в установлении связи между спортсменом и школой с целью поддержки им спортивных мероприятий в школе и соответствующих олимпийских образовательных программ. Спортсменам предлагают выбрать школы, удобные для них с точки зрения места работы, тренировок и место​жительства. Этот элемент программы олимпийского образования позволяет школьникам получить информацию об олимпийском движении из первых рук от самих спортсменов.

· Программа «Олимпийская Неделя» дает школьникам возмож​ность принять участие в разнообразных мероприятиях, проводимых в связи с Международным Олимпийским Днем 23 июля. Эти мероприятия включают в себя: Школьный Олимпийский День; кон​курсы письменных или художественных работ, посвященных известным спорт​сменам, спортивным событиям или Олимпийским играм; «Мини–Олимпиады»; викторины на спортивную тематику и т.п

· Программа «Проникнись Олимпийским духом» для учащихся начальной школы и дошкольников. Среди них проводится кон​курс художественных произведений на темы спорта, дружбы и мира. Участни​ки конкурса разбиты на три возрастные группы. Все получают определенную наклейку, и каждая школа отбирает несколько произведений для подачи на конкурс. Лучшие работы про​даются с благотворительной целью, а полученные средства направляются на поддержку олимпийской команды Австралии.

· «Австралийская лягушачья программа» для учащихся начальной школы имеет целью стимулировать их активное участие в занятиях физиче​скими упражнениями и спортом и получение удовольствия от этих занятий. Школьники ведут дневник о занятиях, способствующих здоровому образу жиз​ни, а учитель разрабатывает соответствующую систему поощрения этой актив​ности. Участники получают награды с изображением талисмана Олимпийских игр 2000 г. – лягушки, местом обитания которой является бухта Хоумбуш, где проводились основные соревнования Игр. Талисман символизирует связь с олимпийскими идеалами и традициями, а также указывает на проблемы ох​раны окружающей среды [921].

Разрабатываются и другие программы олимпийского образования.

Так, в рамках Австралийских юношеских олимпийских фестивалей реализуется программа «Олимпийские послы». 

«Олимпийские чемпионы из Австралии принимают участие в фестивале в качестве наставников, роль которых заключается в обмене опытом присутствия на Олимпийских играх и создания атмосферы Олимпийских игр. В рамках данной программы проводится образовательный курс, посвященный борьбе с употреблением до​пинга, и курс лекций, направленный на приобщение к ценностям, идеалам и философии олимпийского движения» [396, с. 286].     

Группа канадских специалистов под руководством Д. Биндер разработала Международный проект программы олимпийского образования для школь​ников под названием «Ты и Олимпийские игры» [1294].

Задачи программы:
· Поощрение  участия учащихся в двигательной активности, помогая каждому из них стать физически подготовленным и достигнуть оптимального уров​ня физического здоровья. 

· «Использование спорта как средства воспитания, подчеркивая значение совместной деятельности и сотрудничества в достиже​нии общих целей». 

· Обучение «Фэйр Плэй» и «спортивному духу». 

· Под​держка культурного обмена как средства развития взаимопонимания и поощрения художественных способностей учащихся. 

· Знакомство с другими культурами, содействие терпимости и взаимопониманию, отказу от расизма. 

· Поощрение совершенства. «Часто в школах делают акцент на совершенство в учебе. Однако в настоящее время все чаще подчеркивается важное значение оказания помощи учащимся в развитии самоуважения на основе достижения лучших результатов во всем, за что они берутся» [1294, р. 5–6].

Решение этих задач предусматривает проведение информационной разъяснительной работы в виде бесед и т.п., в ходе которых используются кино и видеоматериалы. Для проведения та​кой работы готовятся для учителей методические материалы. Реализация программы, по мнению ее авторов, позволит повысить уровень знаний учащихся об олимпизме. Они «будут больше знать: об истории и традициях древних и современных Олимпийских игр;  символы и церемонии Олимпийских игр; олимпийские виды спорта; известных олимпийских атлетов; итоговые результаты Олимпийских игр; историю и героев олимпийского спорта своей страны» [1294, р. 8-9].

Д. Биндер разработала и новые программы олимпийского образования для школь​ников [903, 905, 906].
М. Болд и Й. Гутенберг на международном олимпийском семинаре представили проект олимпийского образования школьников [912].
Комплексные программы олимпийского образования
В некоторых странах разработаны комплексные программы олимпийского образования, которые предусматривают развертывание целостной системы олимпийской информационно–просветительской, образовательной деятельности, включающей в себя комплекс направлений, форм и методов организации этой педагогической деятельности [1180].  

Особого внимания в этом плане заслуживает опыт России [270, 271, 544, 545, 1278].

Исходный пункт российской системы олимпийского образования – разработка теоретических основ этой педагогической деятельности. 
Впервые эта работа была начата в 1984 году по инициативе и под руководством автора данной книги, который разработал комплексную целевую программу «Воспитание детей и молодежи на основе использования идеалов и ценностей олимпизма». С 1972 по 1991 гг. он был руководителем международной группы ученых Болгарии, Венгрии, ГДР, Польши, СССР, Чехословакии по философско-социологическим проблемам физической культуры и спорта проблемам и в  соответствии с планом научных исследований этой  группы разработал программу международного социологического исследования «Спортивно-гуманистическое и олимпийское воспитание детей и молодежи: состояние и пути активизации» [643]. 
Цель исследования по указанным программам состояла в том, чтобы получить научно-обоснованную информацию о состоянии и путях совершенствования спортивно-гуманистического и олимпийского воспитания детей и молодежи [107, 535]. Исследование под руководством автора было проведено в 1988-1994 гг. 

Итоги проведенных исследований:

– обоснована важная роль гуманистических (в том числе олимпийских) ценностей в воспитании детей и молодежи, необходимость проведения работы по спортивно-гуманистическому и олимпийскому воспитанию подрастающего поколения, разработана общая концепция этой педагогической деятельности, уточнены ее цели, задачи, методы и т.д.; 

– получена социологическая информация о состоянии и эффективности олимпийского образования школьников, студентов, юных спортсменов в нашей стране и некоторых других странах 

– обоснованы основные направления и пути совершенствования олимпийского образования учащейся молодежи и юных спортсменов 

– разработаны первые программы олимпийского образования – для учащихся ДЮСШ, юных футболистов, школьников и студентов. 

Эти результаты изложены в публикациях [102, 107, 315, 612, 614, 622, 644, 671, 722-724, 770, 819 и др.] и диссертациях [43, 145, 252, 568, 575, 776].

Разработка научно-методических основ олимпийской педагогической деятельности продолжена автором и его учениками и в последующие годы. Результаты изложены:

– в публикациях [613, 615, 627, 640, 647, 211-214, 662-666, 694-696, 732, 744-751, 1276, 1278 и др.]; 

– в кандидатских и докторских диссертациях [5, 9, 41, 49, 70, 85, 225, 265, 276-278, 306, 448, 453, 464, 479, 501, 511, 527, 559, 567, 570, 795, 845 и др.]. 

В конце 80-х годов предпринята попытка сформировать в России на государственном уровне систему олимпийского образования детей и юношества: на коллегии Госкомспорта РСФСР было принято подготовленное В.С. Родиченко и В.И. Столяровым и постановление от 31 июля 1989 г. № 73 «О мерах по усилению воспитательной работы со спортсменами и использованию в этих целях идеалов и ценностей олимпизма». 

Однако широкий комплекс мер методического, кадрового и информационного обеспечения работы по введению олимпийского образования в школах стал реализовываться позднее [270, 271, 544, 545]. Особенно много в этом плане сделали В.С. Родиченко – почетный вице–президент Олимпийского комитета России и А.Т. Контанистов, возглавлявший до последнего времени управление олимпийского образования ОК России. 

5 марта 1994 г. Олимпийский комитет России и Минобразование выпустили совместный приказ № 84а «Об организации изуче​ния вопросов олимпийского движения и Олимпийских игр», который административно закрепил олимпийское образование в школах и со​здал основу для дальнейших шагов по его программно–методическому обеспечению. В августе 1996 г. Миноб​разование России выпустило Программу физического воспитания уча​щихся I–XI классов, в которую включен раздел «Основы олимпийских знаний VIII класс» [548]. Олимпийская тематика включена также в теоретический раздел примерных программ отдельно для начальной школы, основной школы и средней школы. Внедряется она и в систему высшего образования. 

Таким образом, в России система олимпийского образования функцио​нирует как государственно–общественная модель [198, 270, 271, 544, 545, 1278]. 

Данная система предусматривает организацию олимпийского образования прежде всего в образовательных учреждениях и в первую очередь в школах. Предусматривают​ся разнообразные формы олимпийской информационной, разъяснительной работы со школьниками: лекции, беседы, обсуждение статей, книг, кино– и видеофильмов на олимпийскую тематику, самостоятельное изучение учащимися Олимпийской хартии, учебных пособий по олимпийскому образовании, информационного CD–диска об Олимпийских играх и т.д. Реализуется несколько вариантов организации олимпийского образова​ния школьников.

Варианты организации олимпийского образования школьников

1-й
вариант: олимпийское образование в основе школьной учебной про​граммы – наиболее эффективный, но трудно реализуемый механизм из–за от​сутствия законодательной базы.

2-й
вариант: дополнительные учебные программы олимпийского образо​вания [например, см. 152]. При реализации данного меха​низма не всегда понятно, кто и за счет каких часов должен проводить эту работу в условиях перегруженности учащихся и самих учителей в российских школах.

3-й
вариант: проведение олимпийского урока на ежедневной удлиненной перемене «Час здоровья» [349, 771].

4-й
вариант: реализация олимпийского образования через межпредметные связи [197, 199, 478, 479, 575]. Для этого необходим сплоченный коллектив квалифицированных специалистов, обладающих систе​мой знаний, мотиваций, умений и навыков в области олимпийского образова​ния детей.

5-й
вариант: реализация олимпийского образования в системе дополни​тельного образования, внеклассной работы (в частности, как элемент работы школьного клуба) [504, 751, 775].

В соответствии с этими вариантами имеют место разные модели олимпий​ского образования школьников.

Модели олимпий​ского образования школьников

· В Смоленске основным элементом этой модели является личностно–ориентированная учебная программа по олимпизму, включающая три блока: олим​пийских знаний, физкультурно–оздоровительный и художественно–эстетиче​ский. Теоретические занятия проводятся по следующей схеме: 10 олимпийских уроков для 5–6–х классов, курс «Основы олимпийских знаний для 8–х классов, проведение тематических классных часов в 10–11–х классах и внеклассная ра​бота. 

· В Уфе для школьников 5–11–х классов внедрена программа по истории фи​зической культуры, олимпийского и спартианского движения, которая реализу​ется в рамках либо академической сетки часов (1 час в неделю), либо факульта​тивных занятий (1 час).

· В школах № 108 и 556 Санкт–Петербурга в 10–11–х спортивных классах (базовый вид спорта – плавание) в академическую сетку часов введен спецкурс «История и теория олимпизма» – прообраз профильного обучения школьников по предмету «Физическая культура». Спецкурс в объеме 102 учебных часов рассчитан на два года и решает целый ряд педагогических задач. Школьники этих классов проводят олимпийские уроки в младших клас​сах.

· В Красноярской школе № 42 реализуется программа «Создание и функци​онирование здоровьесохраняющей среды учащихся в общеобразовательном процессе школы». Центральное место в программе занимает работа по пропа​ганде идей олимпизма, ориентируясь при этом на философское кредо древних греков – стремление каждого к духовной и физической гармонии. На основе этой концепции в школе разработана образовательная программа олимпийских уроков. Каждый месяц прово​дятся научные семинары. В конце года подводятся итоги работы по олимпий​скому образованию. Формируется сборник олимпийских уроков, созданы ви​деофильмы о спортивной жизни школы, ведется олимпийская видеолетопись. Один раз в год на базе школы проводится семинар по олимпийскому образова​нию для директоров школ.

· Активная работа по олимпийскому образованию ведется в Омске в школах №59 и 147. Например, в школе № 59 функционирует физкультурно–оздорови​тельное отделение, состоящее из 15 специализированных классов (8 начальных, 7 – средних). Кроме трех часов ежедневных уроков по физической культуре во внеурочное время осуществляются дополнительные спортивные занятия, регу​лярно проводится «Олимпийский праздник». В рамках объединения «Олимпионик» наряду с внеклассной работой по олимпийскому образованию в учебный план введен факультативный курс «Основы олимпийских знаний». Олимпий​ские знания школьники получают в процессе изучения и других предметов. В качестве эксперимента во втором классе введен курс «Основы олимпийских знаний», который тесно связан с учебными предметами, изучаемыми в началь​ной школе.

· Олимпийское образование введено в учебную программу 8–11–х классов специализированной школы–гимназии № 36 (с углубленным изучением ино​странных языков) г. Краснодара. Программа олимпийского образования в этой школе включает в себя: «Олимпийские уроки» в 8–11–х классах; конкурс «Знатоки спорта и олимпизма»; конкурс олимпийского рисунка; проведение малых Олимпийских игр для 8–11–х классов и общешколь​ных спартакиад; организация ежегодных СПАРТфестивалей; празднование «Олимпийского дня». Помощь в организации олим​пийского образования в школе оказывают студенты КГАФК в период педагоги​ческой практики на III курсе. Они проходят специальную предварительную подготовку в рамках спецкурса «Основы теории и методике олимпийского образования» (5–й семестр, 40 часов). 

· Программа олимпийского образования в школе № 56 г. Волгогра​да реализуется в процессе физического воспитания учащихся (в основном 5–х классов) и состоит из факультатива «Олимпийские знания», спортивно–массового мероприятия «Олимпийские старты здоро​вья» и конкурса знатоков олимпизма [6, 18, 190, 447, 478, 479, 488, 491, 503].

Разработаны программы олимпийского об​разования для детей младшего школьного возраста, учащихся училищ олимпийского резерва, ССУЗОВ и студентов ВУЗов [126, 331, 369, 371, 502, 504].

Важное значение придается обеспечению непрерывности олимпийского образования. Предполагается, что образовательные программы олимпийского дошкольного, начального общего, основного общего и среднего (полного) об​щего образования должны быть преемственными, т.е., чтобы каждая после​дующая программа базировалась на предыдущей.

В соответствии с особенностями возрастных периодов развития учащихся ставятся соответствующие цели, задачи, применяются формы и методы, предусматривающие освоение определенных знаний и умений на каждом этапе реализации непрерывного олимпийского образования.

Вариант организации непрерывного олимпийского образования:

· для начальных классов – факультативный курс «Основы олимпийских знаний», классный час «Путешествие в олимпийский мир»,  рассказы, сказки, видеофильмы, слайды и фильмы, конкурсы рисунков, викторины, загадки, ролевые и сюжетные спортивные игры, основанные на олимпийских традициях, спектакли, театрализованные представления, праздники и т.д.;

· для средних классов  – факультатив «Олимпийские знания» (5 класс), предмет «Основы олимпийских знаний» (7–8 класс), оформление стендов (5–6 классы), классные часы по программе "Система уроков олимпийских знаний";

· для старших классов – спецкурс «История и теория олимпизма»,  классные часы по программе «Человек в современном мире» [503].

В ряде школ Санкт–Петербурга выделяют 3 этапа освоения олимпийских знаний:

1–й этап – «Друзья Эллады» (учащиеся 1–4 классов).

2–й этап – «Юные олимпийцы» (учащиеся 5–7 классов).

3–й этап – «Олимпионики» (учащиеся 8–11 классов).
Мощный импульс для активизации олимпийского образования в России дало  решение о проведении в 2014 г. Олимпийских игр в Сочи. Департаментом образования Оргкомитет «Сочи–2014» проделана большая работа по разработке и внедрению в практику научно обоснованной инновационной системы олимпийского образования «Сочи–2014».
 

Цель данной системы – «распространение олимпийских и паралимпийских идеалов для создания дружественной среды для XXII Олимпийских зимних Игр и XI Паралимпийских зимних Игр в Сочи в 2014 году, а также интеграция олимпийского знания в образовательную систему России для формирования полного представления об олимпийском движении и индустрии спорта» [402; www.Sochi2014.com]. 

Система олимпийского образования призвана охватить практически все социально-демографические группы населения. Но основной акцент, конечно, делается на школьников. Важное значение придается определению целевых установок, основных ориентиров олимпийского образования. В связи с этим обосновано положение о том, что олимпийское образование призвано воспитать у школьников такую олимпийскую культуру личности, определяющую их отношение к спорту и олимпизму, основными ориентирами которой являются «Активность. Философия. Профессия» [767].

Основные ориентиры олимпийской культуры личности
· Активность как ориентир олимпийской культуры личности школьника предполагает его участие в тех или иных формах деятельности, связанных со спортом и олимпийским движением. Имеется в виду не только активные занятия спортом: тренировка, участие в спортивных соревнованиях, Малых олимпийских играх и т.д., но и другие виды деятельности, например, участие в организации и проведении спортивных мероприятий и олимпийских акций (функции судьи, тренера, организатора, экономиста и т.п.), коллекционирование марок, значков, открыток и т.п. на спортивную и олимпийскую тематику, участие в художественной деятельности (живопись, лепка, фотография, изготовление кино– и видеофильмов, музыкальное, литературное, театральное творчество и т.д.) на эту тематику. Олимпийская культура личности школьника предполагает его информированность об этих возможных направлениях спортивной и олимпийской активности и наличие желания реализовать себя в одном из них. При этом каждый школьник выбирает для себя ту или иную форму активности в спорте и олимпийском движении с учетом своих возможностей, склонностей и т.д.  

· Философия как ценностная установка олимпийской культуры личности школьника предполагает ориентацию его активной деятельности на ценности олимпизма. Это предполагает стремление к высоким достижениям в спортивной и других видах деятельности, а не  просто участие в них. Свою активность и стремление к достижениям юный олимпиец должен направлять прежде на то, чтобы определить и на протяжении всей своей жизни наиболее полно реализовать свои способности, свой творческий потенциал, т.е. на самореализацию,  саморазвитие, самосовершенствование. Олимпийская культура личности школьника предполагает также его ориентацию на олимпийский идеал такого человека, у которого, как отмечается в Олимпийской хартии, объединены «в сбалансированное целое достоинство тела, воли и разума». Вместе с тем школьник как юный олимпиец не замыкается на своем Я. Он должен стремиться не только к самореализации, самосовершенствованию, к гармоничному развитию своих физических и духовных качеств, но и к установлению гармоничных отношений с другими людьми, адекватных ценностям культуры мира. Вместе с тем он призван ориентироваться не только на общечеловеческие ценности, но как патриот своей Родины и на ценности своей национальной культуры. Причем юный олимпиец придерживается указанных выше принципов развития личности, поведения, образа и стиля жизни, кодекса чести по своему внутреннему убеждению, а не по принуждению, не из-за каких-то наград и поощрений.

· Профессия как ценностная установка олимпийской культуры личности школьника предполагает прежде всего его представление о себе как специалисте в определенной сфере профессиональной деятельности, адекватное идеалам олимпизма. В соответствии с этим он мыслит себя как как специалиста высокого уровня, который ориентирован на достижения, успех в жизни, в профессиональной карьере, но не любыми средствами, а на основе нравственного, культурного, интеллектуального и физического совершенствования, выявления и полного развития своих способностей. Указанная ценностная установка предусматривает также информированность школьника о разнообразных профессиях, связанных со спортом и олимпийским движением, интерес к ним, желание выбрать одну из них (с учетом своих возможностей, склонностей и т.д. ) в своей будущей профессиональной деятельности, а также некоторый позитивный опыт «любительского» участия в ней – в качестве спортсмена, тренера, организатора спортивной деятельности, спортивного журналиста и т.д.  позитивное отношение школьника к профессиям, связанным со спортом и олимпийским движением. 

Необходимость добавления к двум указанным ориентациям олимпийской культуры школьника («олимпийская активность» и «олимпийская философия») еще одной – «профессия» определяется следующим. Во-первых, учитывается необходимость формирования у школьников – особенно у старшеклассников – профессиональной ориентации. Во-вторых, принимается во внимание, что каждому школьнику, раздумывающему над своей будущей профессиональной деятельностью, необходимо знать, что современный спорт и олимпийское движение предоставляют огромные возможности для выбора профессии, которая не только обеспечит его в материальном плане, но вместе с тем соответствует его способностям, интересам, потребностям, ценностным ориентациям, т.е. позволяет комфортно чувствовать себя в сложном современном мире. В-третьих, учитывается определенная «прагматичность» подрастающего поколения в условиях рыночной экономики – особенно в нашей стране (В.И. Столяров, Н.В. Скирда) [767].

С точки зрения методов олимпийского образования система олимпийского образования «Сочи–2014» делает акцент на междисциплинарный подход к организации олимпийского образования. В методических материалах Департамента образования Оргкомитета «Сочи–2014» указывается на необходимость включения всех учебных предметов в систему образования олимпийского и паралимпийского образования школьников. Цель такого подхода – с одной стороны, использовать учебные предметы для повышения уровня информированности школьников об олимпийском движении, а с другой стороны, – повысить их интерес к самим учебным предметам [402; www.Sochi2014.com].

Проведена значительная работа и в плане практической реализации междисциплинарного подхода на основе разработки учебно–методических комплексов (УМК) по олимпийскому и паралимпийскому образованию в общеобразовательных учреждениях. 

В 2011–2012 гг. на основе гранта Министерства образования и науки Российской Федерации группой исследователей под руководством автора данной книги был разработан и реализован проект «Разработка и апробация модели социализации детей на основе комплексной системы олимпийского и паралимпийского образования». В ходе реализации проекта были разработаны и внедрены в практику для учащихся начальной, средней и основной школ учебно–методические комплексы и программы внеурочной деятельности по олимпийской и паралимпийской тематике (авторы – В.И. Вишневский и В.И. Панов). 

УМК разрабатывались для определенного предмета на уровне начального, основного или полного среднего образования. Темы с использова​нием олимпийской тематики относились к разным классам указанного уров​ня. Например, в УМК по математике для основной школы включались темы для 5–6–х классов, алгебре и геометрии – для 7–9–х класса. На каждом году обучения выбирались один или несколько уроков, в которых примеры и зада​ния формулировались с использованием олимпийской тематики. Для каждого урока обозначалось место в учебной программе, серии заданий привязывались к определенным темам. Также формулировались темы индивидуальных твор​ческих проектов. Каждый УМК заканчивается тестовыми заданиями, которые проверяют как усвоение предмета, так и закрепление знаний по олимпийской тематике.

Разработанные и одобренные департаментом образования оргкомитета Сочи–2014 учебно–методические комплексы на основе межпредметных связей внедрены во многих школах. По всем предметам, во всех классах, начиная с первого по одиннадцатый, проведены серии уроков, в которых основной учебный материал строился с использованием олимпийской тематики. На других уроках в конкретных темах учебного материала использовались разработанные контентные вставки, перечни вопросов, связанные с данной тематикой. Реализация межпредметных связей олимпийского образо​вания школьников наибо​лее успешно осуществлялась в предметах общественно–гуманитарного цикла. Но использовался и комплекс естественно–математических дисциплин.

К числу самых массовых и популярных направлений системы олимпийского образования «Сочи–2014» относятся олимпийские уроки.  

Перед Играми в Сочи они проводились для учащихся всех классов практически во всех школах России. С 2011 года ежегодно в День знаний начал проводиться флеш–моб олимпийских уроков, собравший в финале 3 млн. школьников по всей России. Более 1,5  млн. школьников всех возрастов из 30 субъектов России получили более полутора тысяч уроков на тему «Наследие Игр 2014 года в Сочи». К проведению олимпийских уроков привлекались не только учителя, но также  олимпийские чемпионы, «звезды спорта» и волонтеры. Например, только за 2013 год волонтерами было проведено более полутора тысяч уроков, в которых участвовало свыше 97 тысяч школьников. Всего с 2010 по 2014 годы было проведено 30 тысяч уроков в 75 субъектах Российской Федерации, в которых участвовало более 6 млн. школьников.  

Одной из форм интеграции олимпийского образования в систему школьного образования было проведение в 2012 г. образовательной акции «Марафон олимпийских знаний», которая стартовала 1 сентября, в День знаний, и завершилась 5 октября – в День учителя. 

Первым мероприятием акции стал видео–урок «Лондон 2012–Сочи 2014», состоявшийся 1 сентября 2012 года и транслировавшийся в прямом эфире в нескольких городах России – Москве, Сочи, Краснодаре, Саранске, Казани и Ростове–на–Дону, а также в сети Интернет. Школьники узнали от спортсменов об Олимпийских и Паралимпийских играх в Лондоне, а также о подготовке к Играм в Сочи. Всего за время «Марафона олимпийских знаний» по стране прошло более 100 тысяч олимпийских уроков для более пяти миллионов школьников. 

Важное значение в процессе разработки и реализации системы олимпийского образования «Сочи–2014» уделялось использованию информационных, в том числе мультимедийных, технологий. 

Одной из них была интерактивная программа мультимедийная «прививка» – интерактивный квест, компьютерная программа, знакомящая школьников, студентов, учителей с историей, философией Олимпийских игр, этапами подготовки к Играм Сочи–2014, ценностями олимпизма, выдающимся спортсменами и т.д. Интерактивный формат позволил использовать эту программу в учебное и внеурочное время – на классных часах, кружковых занятиях, в работе студий. Программа была составлена с учетом возраста, интересов школьников, целей внешкольных занятий. 

Другие формы использования компьютера и Интернета:

· Olimpedia (selected and integrated Olympic knowledge) – обновляемая и пополняемая пользователями интерактивная контентная база (Олимпедия – www.olympedia.org) типа Википедии, а также Интернет–словаря Мультитран;

· CD «Олимпийская энциклопедия»;

· видео–конференции на олимпийскую тематику;

· тематические программы по телевидению и передачи.  

Использовались различные формы внеклассной работы. Так, школьные олимпийские клубы:

· проводили конкурсы «знатоков олимпизма», «олимпийские КВН», конкурсы рисунков и сочинений, на спортивную и олимпийскую тематику, лекции, семинары, обсуждение книг и фильмов, посвященных спорту, Олимпийским играм;

· ставили театральные постановки, 

· снимали видеофильмы,  

· оформляли тематические стенды, фотовитрины. 

В ряде школ в рамках внеклассной работы создавались школьные олимпийские комитеты, куда входили ученики разных классов, учителя, родители, ветераны спорта. Комитет готовил календарь различных соревнований – спортивных, музыкальных, художественных на олимпийскую тематику. Итоги таких соревнований подводились в рамках Олимпийского дня.

Педагогическим коллективом КГБОУ «Железногорский детский дом» Красноярского края в связи с Олимпийскими играми в Сочи разработана и реализована программа олимпийского образования «Познаем мир через “Олимпийскую карту мира”». Она предназначена для школьников 5–11 кл., в том числе воспитанников детских домов, а также для детей дошкольного и младшего школьного возраста, причем, ориентирована и на лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Основные элементы программы

1)  Оформление детьми детских домов и общеобразовательных школ Красноярского края рисунков талисманов Олимпийских и Паралимпийских игр.

2)  Разработка и публикация полномасштабной «Олимпийской карты мира», на которой рядом с каждым городом, где проходили Олимпийские игры, размещен рисунок талисмана, выполненный ребенком. 

3)  Оформление полномасштабной «Олимпийской карты мира», включающей все континенты, из элементов–паззлов. Ребята детского дома самостоятельно собрали карту, разместили на ней рисунки талисманов и отметили места, где они побывали и поучаствовали в спортивных соревнованиях и СПАРТиграх: Греция, Болгария, Москва, Анапа,  Хакасия, Пекин и др. 

4)  Публикация методического пособия «Познаем мир через “Олимпийскую карту мира”», в котором размещены:

– большая цветная вклейка с «Олимпийской картой мира»;

– описание всех Олимпиад современности;

– описание исторических, культурных и др. особенностей стран, принимавших у себя Олимпийские  и Паралимпийские игры;

– диск с электронными таблицами «Олимпийские виды спорта» и с рисунками детей, «Хронологическая таблица Олимпийских игр» с указанием страны, флага и талисмана, программы Олимпийских и Паралимпийских игр по годам.

5) Другие олимпийские акции:  

· Летняя школа олимпиоников. Выездной лагерь для школьников с изучением олимпийского движения, используя Олимпийскую карту мира.

· «Поезд олимпийского движения». Он проходит по городам Красноярского края. Участники проекта в костюмах талисманов рассказывают об Олимпийских играх и странах, принимавших Игры. Во время следования поезда все желающие принимают участие в творческих конкурсах (стихов, рисунков, рассказов на олимпийскую тематику). По результатам конкурса публикуется сборник лучших работ.

· «Новогодний олимпийский бал». На бал приглашаются активные участники школы олимпиоников, победители творческих конкурсов, участники поезда олимпийского движения. 

· Для наиболее отличившихся участников проекта организуется поездка на Олимпийские игры в Сочи [25, 498].

Аналогичные указанным выше программы олимпийского образования разработаны и в других странах  [см. 1180].

Важный элемент комплексных программ олимпийского образования мероприятия по разъяснению и пропаганде олимпийских принципов Фэйр Плэй.

Принципы Фэйр Плэй постоянно обсуждаются и пропагандируются на сессиях Международной Олимпийской Академии [41, 745]. Им специально посвящена сессия МОА 1993 года. Аналогичную работу проводят Национальные Олимпийские ака​демии, в том числе Олимпийские академии, со​зданные в России, а также Комиссия Фэйр Плэй при НОК России.
 Активную пропаганду принципов Фэйр Плэй ведет Междуна​родный Комитет честной игры, основанный в 1964 г. [подробнее см. 188, 207]. Проводятся специальные европейские семинары и конгрессы для обсуждения и пропаганды олимпийской концепции Фэйр Плэй, путей и результатов ее реализации [например, см. 883, 998]. Осуществляется пропаганда нравственных кодексов поведения тренеров, журналистов и самих спортсменов [258]. Создаются комиссии по этике при международных спортивных федерациях для проведения в жизнь таких кодексов.  

Особенно важное значение придается разъяснению принци​пов Фэйр Плэй среди детей и подростков, поскольку именно в этом возрасте закладываются основы той системы ценностных ориентаций, которые в после​дующем будут определять все их поведение, в том числе в спорте. С учетом этого в Болгарии, Германии, Греции, Канаде, России, Швейцарии и др. странах разработаны специальные образова​тельные программы, направленные на воспитание у детей и подростков понимания и уважения принципов «честной игры» [например, см. 904, 1056, 1067], а также опубликованы методические материалы, учебные пособия для оказания помощи организаторам работы по разъяснению содержания и значения принципов Фэйр Плэй [188, 524, 546, 832, 904, 993-995, 997-1000, 1056, 1113, 1181 и др.].
Для иллюстрации рекомендуемых методов воспитания поведения в духе принципов Фэйр Плэй ниже рассматриваются два таких пособия.

Первое пособие – «Фэйр Плэй в современном спорте» – авторы А.Г.Егоров и М.А. Захаров [188]. 

В пособии 4 главы.  

· В первой главе дается общая характеристика идеи Фэйр Плэй, места Фэйр Плэй в спорте. 

· Вторая глава посвящена международным организациям, связанным с Фэйр Плэй. Она содержит такие параграфы: «Международный комитет Фэйр Плэй», «Европейское движение Фэйр Плэй», «Россия в движении Фэйр Плэй».

· Третья глава «Фэйр Плэй и личность спортсмена». Обсуждаются проблемы трансформации ценностей спорта в спортивной субкультуре, места Фэйр Плэй в детско-юношеском спорте, а также допинга, излагаются результаты контент-анализа спортивно-педагогических изданий, в которых упоминаются принципы Фэйр Плэй.  

· В чететвертой главе дается характеристика гуманистических образовательных программ в сфере спорта, олимпийского образования в России, спортивно-гуманистических образовательных программ за рубежом,  программ олимпийского образования в физкультурном вузе. Кроме того излагается педагогическая технология воспитания Фэйр Плэй у юных борцов. 

В основу педагогической технологии воспитания Фэйр Плэй у юных борцов авторы пособия кладут концепции нравственного воспитания личности и личностно-ориентированного образования. К числу основных средств и методов этой технологии они относят следующие. 

1. Педагогическое наблюдение и интервьюирование детей и тренеров по специально разработанным вопросам. Эти методы используются для того, чтобы организовать обсуждение с юными борцами и их тренерами тех гуманистических аспектов спорта и Фэйр Плэй, которые могут быть реализованы в ходе занятий спортом и посредст​вом этих занятий. Ставится задача в процессе обсуждения внести необходимую коррекцию в знания юных борцов и тренеров об этих ценностях и ориентацию на них.

2. Беседы с юными борцами, родителями и их тренерами. С борцами и тренера​ми проводятся беседы об истории и значении Олимпийских игр, а также об олимпийских идеалах, принципах Фэйр Плэй, этических аспектах спорта, в частности, спортивной борьбы. Рассказывается о правилах спортивной борьбы и методике судейства, о нравственном поведении выдающихся спорт​сменов во время состязаний и в жизни и т.д.

Цель таких бесед – привлечь внимание юных борцов и их тренеров к следующим принципам:

· уважение к правилам спортивной борьбы;

· уважение к своему сопернику;

· уважение к судьям, официальным лицам и их решениям;

· признание принципа равных шансов в спорте и отказа от преимуществ (от допинга, манипуляций с возрастом, весом и т.д.);

· умение контролировать свои эмоции в случае победы или поражения; 

· убеждение, что главная ценность для человека – это его здоровье, и что его не следует приносить в жертву успеху в спорте.

3. Организация самостоятельной работы юных борцов и тренеров на основе опросника Fair Play Quiz, который разработан Европей​ским движением Фэйр Плэй совместно с комитетом Фэйр Плэй Нидерландов. Тренерам предлагается научно-популярная литература и специализированные педагогические издания, освещающие ряд аспектов, связанных с олимпизмом, спортивной этикой и Фэйр Плэй. 

4. Проведение теоретических занятий и викторин Фэйр Плэй. На теоретических занятиях раскрываются  принципы Фэйр Плэй, приводятся примеры соблюдения и несоблюдения этих принципов, в том числе в вольной борьбе, а также способы избежать этого. Во время тренировки может быть проведена викторина, на которой юные спортсмены выступают в качестве судей и оценивают поведение своих друзей, а также их техническое мастерство. На другом занятии тренер предлагает детям ряд вопросов о Фэйр Плэй: зарождение принципов Честной игры в Древней Греции и их развитие в современном спорте; международное, европейское и российское движение Фэйр Плэй; награды Фэйр Плэй и спортсмены, их удостоенные. Для этого рекомендуются некоторые издания, такие как: «Твой олимпийский учебник», «Фэйр Плэй или приглашение к честной игре», другие книги и учебники об Олимпийских играх. 

5. Проведение конкурса по номинациям: «мужество и благородство на ковре» и «самая красивая (техничная) борьба». Цель конкурса – формирование и повышение уровня нравственного и эстетического поведения юных борцов и их тренеров в ходе спортивных соревнований. Программа конкурса и Положение о нем предварительно были обсуждены с тренерами, а также с квалифицированными арбитрами. Оценку в номинациях выставляют не судьи и тренеры, а непосредственные участники первенства. Это позволяет превратить их роль из пассивных наблюдателей в активных и заинтересованных участников этого нового и интересного конкурса [188]. 
Второе пособие под названием «Воспитание в духе Фэйр Плэй. Побуждение к социальному обучению – в спорте и не только в нем» [1113] издано Олимпийским Союзом Швейцарии в сотрудничестве с Немецким Олимпийским Обществом и предназначено для учителей и руководителей организаций. 

Цель пособия, как отмечают его авторы и составители – Д. Лютер и А.Хотц, состоит в том, чтобы побудить читателя:

· «к чтению, поиску, раздумью; 

· «сознать свое собственное отношение к "честной игре", к соответствующим убеждениям и поведению, чтобы на основе этого увидеть возможные проявления своей “нечестности” и ее исправления»;

· «осознать свое собственное отношение к "честной игре", к соответствующим убеждениям и поведению, чтобы на основе этого увидеть возможные проявления своей “нечестности” и ее исправления; 

· «в больше степени заниматься "воспитанием Фэйр плэй"» [1113, р. 10]. 


В первом разделе пособия обсуждаются различные мнения о воспитании Фэйр Плэй, разъясняются цели книги и ее структура, и формулируется для обсуждения 10 положений об этом воспитании. 

Положения для обсуждения различных мнений о воспитании Фэйр Плэй

 «1. Фэйр Плэй – выражение человеческого поведения, которое проявляется во внимательном  отношении к самому себе, другим людям, всему окружающему миру. Честная игра проявляет себя в спорте, но не только в нем.

2. Фэйр Плэй – качественная характеристика отношений людей между собой и с окружающим миром. Призывы, запреты и наказания не являются эффективными средствами, они могут иметь краткосрочный эффект, но не в длительной перспективе. Нужны более конструктивные методы.

3. Фэйр Плэй поведение требует определенных способностей. "Внимательность", "честность", "уверенность в своих силах», «уважение», "умение проигрывать» и «способность представить себя на месте другого» («эмпатия») – вот те предпосылки, которые нужны и которые следует поощрять и развивать… 

4. Эти способности надо развивать во время урока, атмосфера которого должна быть наполнена дружбой, открытостью и пониманием.

5. Необходимо снизить актуальность принципа успеха, который проявляется в "конкуренции", "победе" и "поражении". В то же время нужно всемерно выделять, подчеркивать, поощрять, требовать у учеников проявлений таких качеств, как здоровье, игровое сотрудничество, игровая эмоция, качество игры вообще, а также внутренние «переживания».

6. Важно не только то, что мы делаем, но прежде всего то, как мы это делаем. 

7. «Мы – пример для подражания!» Не наши слова, а то, как мы обращаемся с учениками, как разрешаем конфликты, делают нас достойными доверия.

8. Моральное поведение предусматривает самостоятельность и чувство ответственности. Для воспитания этих качеств на занятиях нужно создавать условия, например, путем совместных сообщений или путем установления формальных  и неформальных правил.

9. Следует поощрять готовность и способность решать конфликты, заблаговременно предупреждать их. Конфликты надо оценивать не только как нечто негативное. Они могут и должны рассматриваться и как шанс к изменению и развитию, а также как повод для более активной работы над темой "Фэйр Плэй ".

10. Цель "воспитания Фэйр Плэй" состоит и в том, чтобы судить меньше, а не больше… Это находит свое выражение в следующей цитате: “Каждый обращает внимание на то, чтобы он не был обижен соседями. Но приходит день, который побуждает его к тому, чтобы он обратил внимание на то, чтобы он не обидел своего соседа” (Canadian Olympic Association, 1989)» [1113, р. 18]. 

Во втором разделе «Что можно и что мы будем понимать под "Фэйр Плэй"»?  обсуждается ряд характеристик принципов Фэйр Плэй, и в заключение в качестве основного ориентира приводится следующее определение:

 
«Фэйр Плэй прежде всего предполагает: 

· признание и соблюдение правил,

· партнерское отношение к сопернику,

· способность дистанцироваться от собственной роли /от собственных интересов – В.С./ в критических ситуациях борьбы и конкурсов,

· соблюдать равные шансы и условия,

· “ограничивать” желание победить,

· “правильное поведение при победе и поражении”,

· “корректное применение своих сил”» [1054, р. 131]. 

Третий раздел пособия содержит практические советы, которые, как пишут авторы пособия, следует воспринимать в большей степени не как готовые рабочие материалы, а лишь как ориентир для учителей.

По мнению авторов, важно «заставить учеников активно дискутировать о том, что значит честная игра, какие позитивные и негативные формы ее проявления существуют». «Обсуждение разных высказываний, размышлений о собственном опыте и совместное решение задач является более действенным средством нежели простое сообщение информации и призывы». Хотя такие формы работы «непосредственно еще не приводят к адекватному поведению, но по крайней мере они пробуждают внимание и чувствительность к обсуждаемой теме, подготавливают собственную позицию по отношению к ней» [1113, р. 25].

 Для активизации обсуждения и осмысления принципов Фэйр Плэй, трудностей в их реализации предлагается давать учащимся задания, например:

· разъяснить идеи Кубертена о нравственности и победе в спорте;

· объяснить различие и привести примеры (иллюстрации) формального и неформального поведения в духе Фэйр Плэй;

· пояснить, какую из этих форм поведения труднее осуществлять на практике и почему;

· выбрать из приводимых форм того или иного поведения (например, поздравление победителя, умение проигрывать и т.п.) те, которые адекватны понятию «Фэйр Плэй»;

· описать, каким должен быть честный спортсмен, используя предлагаемый набор различных качеств личности;

· попытаться описать качества какого-нибудь всемирно-известного спортсмена и оценить его соответствие идеалу Фэйр Плэй; обосновать свое мнение;

· подобрать к отдельным буквам (F, A, I, R, P, L, A, Y) словосочетания «Фэйр Плэй» слова, соответствующие представлению о поведении в духе «Фэйр Плэй»;

· подобрать слова для характеристики «честного» (“fair”) и «нечестного» (“unfair”) поведения и разместить их в два столбика слов;

· обсудить, почему выдвижение на первый план победы, зависимость от успеха, в которую попадают спортсмены, создают опасность для честной игры;

· объяснить, каким образом политики, предприниматели и средства массовой информации могут использовать спорт в своих интересах?

· разъяснить, для достижения каких педагогических целей можно использовать спорт.

 Еще одно задание школьникам – придумать лозунги к Фэйр Плэй. Эти лозунги не должны быть скучными или поучительными [1113, р. 33].     

Для воспитания у школьников Фэйр Плэй авторы пособия рекомендуют использовать различные формы искусства.

Так, например, школьникам дается задание – изобразить принципы Фэйр Плэй в виде пантомимы в маленьких группах так, чтобы зрители могли угадать о каком принципе идет речь.

Другое задание: школьникам предлагается сесть в круг, придумать и рассказать какую-нибудь историю (или детектив, трагедию) на тему «честная игра (Фэйр Плэй)», связанную, например, с допингом, болельщиками, средствами массовой информации, судьями или правилами. Перед импровизацией школьники получают различные предметы (например, красная карта, плакат, вымпелы, спортивная обувь, свисток и т.п.), которые они могут использовать в рассказе. Участников импровизации можно разделить на две группы, которые разыгрывают одну и ту же тему с одинаковыми предметами, причем, сначала изображают нечестное, а потом – честное поведение. Важно, чтобы в конце импровизации стало ясно, какова позиция школьников к обсуждаемой теме [1113, р. 41-42].
В пособии обсуждаются также место и значение воспитания Фэйр Плэй в общей системе воспитания, возможные проблемы, трудности и ошибки в организации этой педагогической деятельности. 

В ряде европейских стран разработаны такие программы Фэйр Плэй, которые предусматривают комплекс разнообразных акций [например, см. 899, 908, 923, 930, 931, 969, 974, 987, 996, 1029, 1042, 1079, 1181, 1309, 1348-1351]. Подробная характеристика данных программ содержится в кандидатской диссертации И.В. Королева «Европейское движение Фэйр Плэй и его роль в повышении духовно-нравственной ценности спорта» [276], которая выполнена под руководством автора данной книги.
Важное значение разработке и реализации программ Фэйр Плэй придает общественная организация Европейское движение Фэйр Плэй, которая создана в 1994 г. [подробнее см. 188, 276, 546, 832]. 

Значение олимпийского образования и

опасность его абсолютизации

Как неоднократно подчеркивалось выше, олимпийское образование имеет важное значение для формирования и повышения уровня олимпийской образованности детей и молодежи, всех участников олимпийского движения, их знаний об Олимписких играх, олимпийском движении, олимпизме в целом. 
Вместе с тем следует обратить внимание на чрезмерное увлечение как отечественных, так и зарубежных специалистов методами этой педагогической деятельности, преувеличение ее роли и значения как средства воспитания олимпийской культуры личности и общегуманистического воспитания. Возлагаются неоправданные надежды на то, что путем активизации информационно-разъяснительной и пропагандистской работы, на основе лекций, бесед во время «олимпийских уроков», «уроков олимпийских знаний», «олимпийских часов», с помощью одних лишь лозунгов и призывов, удастся обеспечить не только олимпийскую образованность субъектов спортивной деятельности, но также их реальную ориентацию на гуманистические ценности олимпизма, в том числе на принципы Фэйр Плэй и нравственные ценности в целом.

 Осознавая важное значение информационной, разъяснительной работы (в том числе «разумной дискуссии») в системе олимпийской педагогической деятельности, не следует преувеличивать ее роль и значение. 

В педагогике обосновано положение о том, что «нравственное формирование личности не равно нравственному просвещению» (Д.И. Фельдштейн) [813, с. 50]. Основанное на просвещении «прямое обучение ценностям, как правило, не достигает цели. Оно воспринимается как моральная проповедь, которая эффективна только при безусловном моральном авторитете “проповедника” – например, учителя, преподавателя. Если же на такой безусловный авторитет рассчитывать не приходится, – а, как правило, это так, – прямое обучение, информирование (включая убеждение) – лишь первый этап работы… любое информирование есть воздействие на память и рассудок, возможно, опосредованно и на поведение. На систему ценностей, внутренних убеждений человека оно может оказать или не оказать влияния, а может и оказать влияние, обратное задуманному» (Н.Д. Никандров) [425, р. 11]. 

Ценностные ориентации и тем более реальное поведение человека зависят не только от знаний, но и от многих других факторов и в первую очередь от эффективности стимулирования этих ориентаций и поведения. Согласно разработанной А.Н. Леонтьевым теории деятельности, важно различать усвоение нравственности на когнитивном уровне и на уровне личностных смыслов: знаемые нормы поведения становятся действенными, лишь включаясь в контекст ведущей деятельности и приобретая психологически действенный смысл. Поэтому нравственное воспитание не может осуществляться посредством лишь воздействий чисто рационального вербального характера, которые, по выражению А.Н. Леонтьева, несут «равнодушные» значения. Для эффективности воспитания нравственного поведения основное внимание должно уделяться не когнитивной стороне, а формированию нравственных личностных смыслов. Как бы ни была разнообразна и активна информационная, разъяснительная работа она не может (по крайней мере в полной мере) решить проблему нравственной ориентации поведения участников спортивного соперничества. Для эффективности воспитания нравственного поведения основное внимание должно уделяться не когнитивной стороне, а формированию нравственных личностных смыслов [24, 328]. Для формировании определенных качеств личности важно создавать условия, требующие от человека обязательного проявления этих качеств (А.С. Макаренко, А.Н. Леонтьев и др.) и последовательно формировать соответствующий положительный опыт поведения [551, 573].

Большинство исследователей и педагогов, осознавая недостаточность олимпийской информационно-просветительской деятельности для воспитания ориентации в спортивном соперничестве на ценности олимпизма, считают необходимым также непосредственное включение детей и молодежи в спортивные соревнования. 

Пример: «Нравственному поведению невозможно обучить с помощью одной лишь теории, оно проверяется в ситуациях, когда моральные ценности под уг​розой. Именно соревнования могут помочь в такой ситуации, поэтому нужно создать такие условия и обучить правильному поведению на практике» [912].

Учитывая возможность негативного влияния спортивного соперничества на личность, иногда предлагается использовать не любые, а лишь такие виды спорта (например, лыжи или водные виды спорта), «в которых нет непосредственной борьбы человека с человеком или команды с командой» [783, с. 4]. Однако чаще всего основные надежды возлагают на олимпийские соревнования.

Глава 19. Олимпийские соревнования

Как отмечено выше, Кубертен важнейшим средством гуманистического воспитания считал не любые спортивные соревнования, а Олимпийские игры как особым образом организованные и оформленные (с использованием олимпийской атрибутики – зажжение олимпийского огня, исполнение олимпийского гимна, произнесение олимпийской клятвы и т.п.) международные спортивные соревнования (см. выше главу 5).

В современном олимпийском движении помимо Олимпийских игр организуется множество других спортивных соревнований.

Разновидности олимпийских соревнований

К их числу относятся, например, Европейские Олимпийские Юношеские Дни, проводимые под патронажем Международного Олимпийского комитета.

Возраст участников этих Игр – 14–18 лет. Впервые эти олимпийские соревнования проходили в 1991 году в Брюсселе (Бельгия); в них приняли участие около полутора тысяч спортсменов в возрасте от 14 до 19 лет из 33 стран. Вторые Европейские Олимпийские юноше​ские дни состоялись в 1993 году в Валькенсварде (Голландия). Участниками соревнований соревновались были 1900 спортсменов из 43 стран. Местом проведения Третьих Европейских Олимпийских юношеских дней в 1995 году стал английский город Бат, куда съехались более 2000 спортсменов из 47 стран; как и в 1993 году, соревнования проводились по 10 видам спорта. В 1997 году в Лиссабоне (Португалия) были проведены Четвертые Европейские Олимпийские юношеские дни [167].

Недавно стали проводиться Юношеские Олимпийские игры. 

Возраст участников Игр – 15–18 лет. Первые летние Юношеские Олимпийские игры прошли в Сингапуре в 2010 г. В соревнованиях участвовало 3600 спортсменов из 204 стран, которые состязались в 30 ви​дах спорта. В 2012 году Игры проведены в Лондоне. Первые зимние Юношеские Олимпийские игры, прошли в Инсбруке в 2012 г. В них приняли участие спортсмены из 69 стран.

Организации Юношеских Олимпийских игр предшествовало проведение ряда международных детско-юношеских соревнований. 

· С 1972 года Международ​ная федерация школьного спорта один раз в три года в разных стра​нах проводит Всемирные Гимназиады – своего рода Малые олимпийские игры для школьников 14–17 лет. В их программе соревнования по легкой атлетике, плаванию, спортивной и художественной гимна​стике. 

· С 1991 г. по инициативе Жака Рогге, воз​главлявшего в то время ассоциацию Европейских олимпийских комитетов, стали проводиться Европейские юношеские олимпийские фестива​ли (проведено 10 таких фестивалей). 

· В 1998 г. в Москве были проведены Всемирные юношеские игры. 

· В 2001 г. Австралийский олимпийский комитет вслед за проведением Игр XXVII Олимпиады в Сиднее в 2000 г. организовал Австралийский юношеский олимпийский фестиваль (после это​го они проводятся один раз в два года). 

В 2009 г. были проведены Первые Азиатские юношеские игры [396].

Популярны и внутринациональные олимпийские спортивные акции.

Прежде всего это так называемые «Малые Олимпийские игры», т.е. спортивные соревнования детей и молодежи с использованием олимпийской символики, изготовленной самими участниками, и соблюдением олимпийских ритуалов (зажжение олимпийского огня, произнесение олимпийской клятвы и т.п.). Основные участники таких олимпийских акций – школьники и студенты. 

Важным элементом олимпийских спортивных акций являются и такие мероприятия, как Олимпийские дни [1177-1179], «Олимпийские недели» [429] и Олимпиады [1176]. Чаще всего они проводятся в связи с Олимпийскими играми. В эти Дни учащиеся слушают лекции, обмениваются мнениями относительно спорта и олимпийского движения, участвуют в олимпийских соревнованиях.
Как отмечает Ф. Лотц (Австрия), Олимпийские Дни полезны для пробуждения у школьников интереса к спорту и Олимпийским играм, ознакомления с надлежащей информацией. Для иллюстрации он ссылается  на тот факт, что в Баварии, например, Олимпийский День является самым крупным спортивным фестивалем школьников. В нем принимает участие свыше 1000 школьников, а 6000 человек из числа родителей, родственников и преподавателей составляет «зрительскую аудиторию». На деньги, собранные во время этих Дней, школы приобретают дополнительный спортивный инвентарь [1111, 1112]. 

В настоящее время разработаны программы проведения Паралимпийского школьного дня [512, 609]. 

Иногда разрабатываются и практически реализуются комплексные мероприятия, включающие в себя указанные выше олимпийские акции. 

Иллюстрацией может служить физкультурно-спортивное движение «Олимпийский факел победы», программа которого разработана и реализуется в ГБОУ «Школа 1329» г. Москвы (автор и руководитель – учитель физической культуры,                                                                                                        В.М. Демидов). Основу движения составляют клубы по интересам – спортивной, оздоровительной, досуговой направленности, олимпийских уроков «Мир олимпизма и мы» для 2-5 классов и иной направленности для остальных классов, спортивных соревнований: «Президентские состязания» и «Президентские игры» для 5-11-х классов, а также фестиваля спорта «Олимпийский факел победы» для 6-7 классов.  Для проведения фестиваля создан детско-юношеский центр олимпизма ДЮЦО «ОЛИМП» на базе 8-х классов. В школе создан также музей спорта «Олимпийское движение, история физической культуры и спорта »

Малые Олимпийские игры, Олимпийские дни и т.п. олимпийские акции являются элементом и многих зарубежных программ олимпийского образования, в том числе связанных с пропагандой принципов Фэйр Плэй.     

· Так, на втором заседании международного круглого стола «Спорт, терпимость и честная игра» (Лиссабон, 20 ноября 1998 года) в числе практических мер помимо мер по разъяснению и пропаганде честной игры отмечается значение проведения национальных Дней честной игры [224].

· Важный элемент реализуемой в Голландии «Программы действий по спорту, толерантности и Фэйр Плэй в Голландии на период 1997–2000 гг.» – проект под названием «Местные толерантные игры» (“Neighbourhood–Tolerance Games”). Первоначальное название этих Игр было «Олимпийские толерантные игры», но термин «олимпийские» защищен, и по этой причине название было изменено. «Толерантные игры» проводятся между соседними кварталами, в деревнях, небольших городах.  В них может принять участпие каждый местный житель. В деревне или небольшом проводится финал игр, а один раз в четыре года, например, в олимпийский год, – «День национальной толерантной игры» [1042].

· Клуб Фэйр Плэй Польского Олимпийского Комитета в ходе реализации комплексной программы Фэйр Плэй в 1997 г. совместно с фирмой «Сникерс» и при поддержке FIFA организовал футбольные соревнования в 1.200 школах страны. Победители региональных финалов встретились в национальном польском финале. Лауреаты двух первых премий поехали со своими учителями физкультуры и тренерами на первенство мира по футболу во Франции. Перед поездкой они должны были придумать собственные лозунги Фэйр Плэй. Специальная комиссия присудила первый приз лозунгу: «Победа всегда делает вас счастливым, а поражение не расстраивает вас так сильно, если вы показали Честную игру». Список лозунгов был послан во все польские школы, чтобы они могли использовать их при организации различных спортивных соревнований [1348-1351].

· Важный пункт комплексной программы Комитета Фэйр Плэй при НОК Литвы проведение для детей и молодежи спортивной акции под названием «Олимпийская весна», в рамках которого соревнования по нетрадиционным видам спорта сопровождаются концертами и дискотеками.

Олимпийские спортивные акции играют важную роль в воспитании олимпийской культуры личности. Они включают детей и молодежь в спортивную деятельность, формируют у них интерес к спорту и Олимпийским играм, желание добиваться успеха, повышают уровень физической подготовленности и спортивного мастерства, знакомят с олимпийской атрибутикой и т.д. 

Но не следует упускать из виду отмеченную выше возможность негативного влияния спортивных (в том числе олимпийских) соревнований на личность и социальные отношения. 

Такое влияние чаще всего связывают не с особенностями самого спорта, а с тем, как и для каких целей его используют. 

· Кубертен, оценивая воздействие споритвных соревнований на личность, считал, что «сегодня, как и в прошлом, их влияние может быть и положительным, и отрицательным, это зависит от их использования (выделено мной – В.С.) и направления развития» (П. Кубертен) [293, с. 22]. 

· «Спорт, как и всякое другое орудие, изобретенное человеком, может использоваться для добрых или плохих целей. Хорошо используемый, он может учить стойкости и мужеству, чувству fair play и уважению правил, совместным усилиям и подчинению личных интересов групповым. Используемый плохо, он может формировать личное и групповое тщеславие, острое желание победы и ненависти к соперникам, дух нетерпимости и презрения к народам, которые выносятся за произвольно выбираемую границу» (А. Гексли) [цит. по 1002, р. 82]. 

· «Спорт, как и многое другое в жизни, сам по себе ни хорош, ни плох, но мы, люди, можем использовать его либо для хороших, либо для плохих целей» (Президент Международного совета физического воспитания и спорта Р. Баннистер) [896, р. 368]. 

· «Нельзя считать, будто спорт – плохой... Не спорт сам по себе ведет к сумасшествию, а спорт в руках определенных “лидеров”, которые сами крайне нуждаются в олимпийском воспитании» (Член МОК М. Мзали) [1157, р. 42]. 

· «Если спорт не дал ничего, это не значит еще, что он вреден по существу, отнюдь нет. Но мы доказали, что он является воспитателем добра и зла, смотря по тому, как он понимается и применяется в жизни (выделено мной – В.С.)» (Ж.Эбер) [865, с. 41, 91–92]. 

В соответствии с этим мнением, которое преобладает в теории и практике спортивного и олимпийского воспитания, основные надежды в преодолении возможного негативного влияния спортивных соревнований на детей и молодежь возлагаются на изменение субъективной ориентации учителей, педагогов, тренеров, организаторов соревнований и самих спортсменов. 

П. Серен (Франция), президент Международной Федерации физического воспитания, считает, например, что правительства и социальные лидеры должны произвести «полную перестановку приоритетов»; вместо того, чтобы все свои силы, время и зачастую щедрость отдавать во благо славы чемпионов (этой новой социальной аристократии), они должны энергично и настойчиво развернуть информационную кампанию за здоровье народа, гигиеническую и рекреационную физическую активность» [1246, р. 151].

П. Арнольд, руководитель департамента воспитания колледжа в Эдинбурге (Англия) полагает, что проблема «состоит… не в том, чтобы отказаться от соревнования как от внутренне негативного явления, а в том, каким образом предотвратить его от злоупотреблений. Главная проблема для школы состоит в том, как вовлечь школьников в соревновательный спорт и атлетику, чтобы при этом избежать формирования у них негативных установок и форм поведения, а если это происходит, то что должно быть сделано для исправления данной ситуации». П.Арнольд считает, что решающая роль в достижении этой цели принадлежит учителю и обсуждает вопрос о том, что «может сделать учитель, чтобы не дать соревновательному спорту стать потенциальным источником негативного воспитания, или – в позитивном плане – придать ему форму такого воспитания, которое формирует нравственные ценности». По его мнению, «у учителя для этого есть три возможности: изменить ценностную ориентацию; систематически взывать к разуму (making a systematic appeal to rationality); быть примером того идеала, которому он призывает следовать» [891, p. 22–23]. 

Указанное мнение абсолютизирует роль субъективных факторов в негативном влиянии спортивных соревнований на личность. 

Во-первых, упускается из виду диалектически-противоречивый характер спорта – в нем заключены возможности и для позитивного, и для негативного влияния на личность. 

Во-вторых, не принимается во внимание негативное влияние на ценностные ориентации спортсменов другого фактора – используемого на соревнованиях способа организации игрового соперничества. 
Cпособ организации игрового соперничества – это  принципы формирования программы, состава участников, системы выявления и поощрения победителей соревнования, организации и поощрения сотрудничества его участников (В.И. Столяров)  [617, 621, 629, 634, 635, 639, 645, 646, 657, 658, 680, 701, 702, 729, 731-733 и др.].     

Необходимость изменения способа организации

соперничества в олимпийских соревнованиях

Способ организации соперничества оказывает огромное влияние на ценностные ориентации и поведение субъектов спортивной деятельности. 
Если, допустим, моральные и материальные стимулы используются на спортивных соревнованиях только для поощрения физического превосходства, победы над соперником, это существенно снижает ориентацию спортсменов на гуманистические ценности. Если же соревнования строятся таким образом, что от спортсменов требуется продемонстрировать не только физическое совершенство и спортивное мастерство, но также нравственное поведение, эстетическую культуру, здоровье, интеллект, т.е. гармоничное развитие личности, и именно эти гуманистические ценности поощряются в первую очередь, это, разумеется, значительно усиливает ориентацию на них спортсменов. 

В настоящее время при проведении спортивных (в том числе олимпийских) соревнований, как правило, применяется такой способ организации игрового соперничества, который можно назвать «традиционным».

Принципы традиционного способа 

организации игрового соперничества и сотрудничества

· Участники соревнования распределяются по группам (с учетом пола, возраста, уровня подготовленности и т. д.), и соревнования проводятся раздельно в этих группах (в частности, лица, имеющие ограниченные возможности – инвалиды, соревнуются отдельно от других).

· В соревнованиях команд каждая из них, как правило, составляется из представителей одной страны, одного региона, города, учебного, трудового, спортивного коллектива.

· Программа соревнований строится таким образом, что предполагает узкую специализацию участников в каком–то одном виде игровой деятельности (например, в беге, плавании и т. п.) или нескольких ее видах, но в основном требующих проявления «односторонних» (например, физических – в легкоатлетическом десятиборье или интеллектуальных – в шахматах) способностей. При таком подходе спортивное соревнование изолируется от художественных, научных и других творческих конкурсов, хотя и может дополняться культурной программой (концертами и т. п.).

· Устанавливаются правила, которые жестко определяют, какие предметы (мяч, шайба, ракетка и т. п.) и каким образом могут использоваться в соревновании.

· По итогам соревнования всем участникам присваивается определенное место, причем количество мест равно количеству участников. При определении мест участников учитываются только их результаты и соблюдение правил вида спорта; не принимаются во внимание нравственные аспекты поведения. На одно место не может быть поставлено несколько участников: ставится задача на основе одного основного или ряда дополнительных критериев сравнить их результаты и, учитывая разницу (даже минимальную) по каким–то показателям, обязательно выяснить, у кого результат лучше, а у кого – хуже. 

· Лица, занявшие первое место или несколько первых мест (как правило, три первых), всемерно восхваляются и поощряются (в том числе призами и наградами, имеющими большую материальную ценность), тогда как другим обычно достаются лишь упреки, насмешки.

· Предусматривается ограниченный круг форм и методов организации сотрудничества участников соревнования: как правило, это лишь такие формы, как кооперация и взаимопомощь спортсменов в «своей» команде, а также общение со спортсменами других команд. 

Способ организации игрового соперничества, обладающий этими признаками, можно назвать «традиционным» прежде всего по следующим соображениям. Он давно сформировался и постоянно используется в спорте (не только в спорте высших достижений и олимпийском спорте, но и в так называемом «спорте для всех», в детско-юношеском спорте), а также в других сферах деятельности вне спорта. В последние годы разрабатывается и внедряется в практику множество таких подходов к организации игрового соперничества, которые предусматривают определенную модификацию указанного способа, изменение тех или иных его принципов. Такие способы по отношению к традиционному выступают, следовательно, как инновационные [11, 640, 701].

Использование традиционного способа при организации спортивных (в том числе олимпийских) соревнований
позволяет успешно решать ряд социальных задач: выраба​тывает у его участников стремление к постоянному физическому совер​шенствованию, формированию и развитию волевых и ряда других пси​хических качеств, повышению спортивных результатов; позволяет про​верить резервные возможности человека; создает привлекательное для огромной массы зрителей зрелище; стимулирует их интерес к соревно​ваниям и т.д. 

Вместе с тем этот способ создает существенные трудности для реализации гуманистических ценностей олимпизма.

· Многие дети и молодые люди не желают участвовать в спор​тивных соревнованиях, опасаясь проигрыша и связанных с ним негатив​ных последствий. С другой стороны, у тех, кто активно и регулярно за​нимается спортом, часто возникает такая сильная мотивация на высокие спортивные достижения, победу, что они стремятся добиться этого любой ценой – даже за счет здоровья и нарушения нравственных принци​пов. Их основная ориентация при этом состоит в том, чтобы добиться победы над соперниками, продемонстрировать свое превосходство над ними, завоевать ценные призы, получить другие связанные с победой материальные блага, приобрести славу и т.д. Как отмечено выше, это подтверждают данные социологических исследований (в том числе международных), проведенных в разное время и в разных странах. 

· Существенными недостат​ками традиционного способа организации игрового соперничества в спорте является и то, что он содействует односто​роннему развитию спортсменов, ограничивает проявление их творче​ских способностей, приводит к формированию стрессов и таких негативных ка​честв личности, как эгоизм, агрессивность, зависть и т.п. 

· В целях обеспечения сравнимости результатов этот способ организации соперничества предполагает разделение спортсменов на группы в зависимости от их возраста, пола, уровня результатов, физического и психического состояния и т.д. При таком подходе лица с нарушениями в двигательной или интеллектуальной функциях, даже если они и включаются в спорт, выделяются в особую, самостоятельную, обособленную от других группу спортсменов–инвалидов. Они соревнуются отдельно от других, что подчеркивает их «ущербность» и содействует их социальному отчуждению. 

Отмеченные и другие недостатки традиционного способа организации соперничества, используемого на спортивных (в том числе олимпийских) соревнованиях, нередко не учитываются не только в практической деятельности специалистов, но и в теории. 
Иллюстрацией является упомянутая выше  концепция «спортизации» физического воспитания [например, см. 35, 356, 360, 362, 564].
В ряде публикаций высказываются различные критические замечания в отношении данной концепции [например, см. 59, 513]. Однако в связи с обсуждаемой проблемой прежде всего следует отметить, что она не учитывает влияние на социально-педагогическую значимость спортивного соревнования используемого в этом соревновании способа организации соперничества.      

В работах сторонников концепции «спортизации» разъясняется, как должна строиться спортивная тренировка детей и молодежи в процессе физического воспитания. Подчеркивается обязательность использования «метода тренировки при формировании физических качеств и двигательных способностей ребенка и подростка», «трехразовых в неделю учебно-тренировочных занятий, вынесенных за пределы академического расписания», «свободы выбора обучающимися вида спорта или другой физической активности», «индивидуализация подхода к развитию и воспитанию учащихся» [35, с. 30–31]. 

Но спорт – не только тренировка, но и определенная форма организации соперничества – спортивные соревнования. Сам тренировочный процесс имеет целью подготовку к этим соревнованиям. Поэтому и «спортизация» физического воспитания должна предусматривать, по-видимому, внедрение в этот педагогический процесс не только технологий спортивной подготовки (тренировки), но и спортивных соревнований с использованием определенной организации этого соперничества (на основе определенных принципов выбор его программы, системы определения победителей, состава участников и т.д.). 

Анализ публикаций автора концепции «спортизации» и его последователей показывает, что предполагается сохранить в неизменном виде тот способ организации соперничества, который обычно используется на спортивных соревнованиях. По крайней мере, не указываются методы его модификации или иные способы организации соперничества на спортивных соревнованиях. 

Нет сомнения в том, что при такой организации физического воспитания оно будет приносить пользу спорту высших достижений. Это признают и сторонники программы «спортизации». 

«Массовое спортивно-ориентированное физическое воспитание многократно расширяет фундаментальную базу подготовки резерва спорта высших достижений, создает условия для перманентного выявления и начального развития спортивных талантов» (В.К. Бальсевич) [31, с. 22]. 

«Спортизация общеобразовательной школы – новый вектор отбора и подготовки олимпийского резерва» (Л.И. Лубышева) [361, с. 8].

Однако сторонники программы полагают, что ее реализация позволяет преодолеть негативные тенденции ухудшения физического, нравственного и духовного здоровья детей и молодежи, дает возможность сформировать у них не только «высокую культуру тренировки, восстановления, самоконтроля», собранность, организованность и упорство в достижении поставленных целей, бойцовский характер, способность «к многолетней систематической работе над своим совершенствованием», но также высокие качества «спортивного рыцарства и благородства», соответствующие олимпийским принципам [35, с. 22]. 

Насколько оправданны эти ожидания? Можно ли ожидать, что при сохранении в «спортизированном» физическом воспитании традиционной модели организации соперничества это воспитание будет содействовать оздоровлению и духовно-нравственному воспитанию подрастающего поколения, ориентации участников спортивного соперничества на олимпийские идеалы? И не приведет ли «спортизация» в конечном итоге к тому, что физическому воспитанию будет придана ярко выраженная односторонняя ориентация – быть резервом спорта высших достижений?!   

Основания для таких опасений имеются. Традиционный способ организации соперничества ориентирует участников соревнований на победу любой ценой – даже за счет здоровья и нарушения нравственных принципов. В ходе тренировочного процесса он формирует ориентацию не на здоровье, нравственное поведение, а на высокие спортивные достижения. И существует ли в таком случае гарантия того, что и «спортизация» физического воспитания не приведет к тем же результатам?

Такие опасения высказывают и другие исследователи.
А.Г. Егоров и В.А. Пегов пишут: «Важно сейчас адекватно отнестись к спорту и спортизации физического воспитания в школе и других учебных заведениях, которая критикуется, но тем не менее не исключается из новых концепций. Дело здесь не столько в никому ненужной отчетности школ по спортивным результатам, или тех суррогатах отдельных видов спорта, представленных в школьной программе, сколько в усугублении посредством спортизации проблем нравственного по​рядка. Бесспорно, у занимающихся спортом развиваются какие–то положительные качества личности, представления об этических нормах. Но бесспорно также и то, что для сферы физической куль​туры и спорта, особенно для той ее части, где господствует "дух соревнования и соперничества", характерно существенное расхож​дение существующих там этических норм с общекультурными. Удары в лицо в боксе или "подножка" на футбольном поле вполне оправ​даны с точки зрения достижения высокого спортивного результата или интересов команды, республики, страны и т.п. В то же время они вступают в явное противоречие с общечеловеческой нравствен​ностью. Может, это и не так страшно, когда речь идет о взрослых спортсменах (хотя не для кого не секрет, что их представитель​ство среди уголовных элементов довольно высоко). Ранняя специа​лизация – причина тому, что дети, усвоив некритически, через механизмы подражания, узкопрофессиональные нормы спорта, начи​нают затем переносить их на всю сферу человеческой деятельности. Другими словами, бить по лицу и делать "подножки" уже не на спортивных площадках, а дома или на улице. Таким образом, усвоение детьми исключительно норм и образ​цов профессиональной этики, во–первых, антигуманно. Когда наступит момент осознания и осмысления разрыва ряда этих норм с общечеловеческими, ребенок, став уже взрослым, вынужден будет долго и упорно от них освобождаться [189, с.61]. 

Аналогичное мнение по данному вопросу высказывают А.Я. Найн и А.Г.Гостев [421, 422], а также Н.Ю. Шумакова [860]  . 

Автор данной книги неоднократно критически оценивал программу «спортизации» физического воспитания. Вместе с тем он указывал, при каком условии она может быть позитивной: чтобы «спортизация» содействовала позитивным результатам как в физическом, так и в духовном оздоровлении учащейся молодежи, не приводила к расхождению этических норм спортивной деятельности с общекультурными, требуются кардинальные изменения не только в организации спортивной подготовки на основе принципов, предлагаемых программой, но и в способе организации соперничества на спортивных соревнованиях [629, 634, 635, 640, 641, 657, 658, 697, 732, 733]. 

Изложенное выше служит основанием для вывода о существенных трудностях воспитания олимпийской культуры личности и общегуманистического воспитания посредством включения детей и молодежи в спортивные (в том числе олимпийские) соревнования, которые ориентированы на традиционный способ организации игрового соперничества. 
Необходимы иные способы организации этого соперничества, которые ориентируют участников на гармоничное развитие личности, нравственные и эстетические ценности, не развивают стремление победить любой ценой, не дают повода для насилия, грубости, агрессивности, национализма и т. д. 

Многие другие исследователи также признают необходимость инновационного подхода к организации спортивного соперничества, но не указывают конкретно, что он собой представляет. 

Иногда это делается лишь в самой общей форме – не указывается конкретно, что должен представляет собой новый способ организации игрового соперничества [например, см. 703, 1156, 1172, 1225, 1339]. 
Вот две иллюстрации такого подхода.
· Ученый из Японии К. Ямомото призывает к смене той формы соперничества, которая существует в спорте в настоя​щее время и «может разрушить человеческое существо как целое». Но, от​вечая на вопрос о том, что должна представлять собой новая форма соперничества, пишет: «Вероятно, она будет принадлежать к особому слою мира спорта как особой культуры. Настанет время сформировать другой тип соревнования, отличный от современного...» [1339, р. 119]. 

· Аналогичное мнение высказывал Г. Рёш: «Игровые идеи должны быть сформулированы по–ново​му. Вместо соревновательных игр нужно создавать новые формы игр, которые больше способствуют оздоровлению и инициативе участников... Необходимо спроектировать новую модель игр, которая обеспечивала бы демократизацию в достижении цели и т.д.» [1225, S. 69].

Наряду с призывами и общими соображениями о необходимости нового, более гуманистически ориентированного спорта, накоплен опыт конкретных новых подходов к организации соперничества в спортивных соревнованиях.

При этом чаще всего предлагается изменение лишь отдельных его элементов (например, подхода к программе соревнований или к составу участников, или к системе определения победителей), т.е. лишь частичная модификация традиционного способа организации соперничества. 
Ниже дается характеристика такого рода форм и методов модификации традиционного способа.

Глава 20. Формы и методы частичного изменения

в спортивном соревновании способа

организации игрового соперничества

Инновационные принципы организации игрового соперничества в спортивных соревнованиях чаще всего затрагивают их программу. 

Инновационные принципы формирования

программы спортивного соревнования
Данные принципы прежде всего предполагают переход от узкоспециали​зированной программы спортивного соревнования, которая требует от спортсменов узкой специализации, ограниченного круга качеств и способностей, к такой комплексной программе, которая ориентирована на разносторонне развитых спортсменов. Можно выделить два существенно отличаю​щихся друг от друга варианта такой программы. 

Первый вариант 

комплексной программы спортивного соревнования
Этот вариант предусматривает объединение в программе спортивного со​ревнования различных физических упражнений, дисциплин какого–то вида спорта или нескольких видов спорта. 

Хотя такая программа является комплексной, интегративной, но эта комплексность не выходит за рамки физических упражнений и видов спорта. Поэтому ее можно назвать одноплановой (В.И. Столяров) [657, с. 83].

Ряд оригинальных подходов к формированию программы спортивных соревнований с «одноплановой» комплексностью можно найти уже в прошлом. 

Так, в 1844 году в Канаде группа энтузиастов «Монреальцы» («Montrealers») организовала двухдневное спортивное мероприятие, которое они назвали «Олимпийскими играми». Самыми популярными оказались оригинальные гонки идти–как–вам–нравится (go–as–you–please), где можно было бежать, идти или прыгать, лишь бы преодолеть максимальное расстояние в одном забеге. Порой эти гонки продолжались до шести дней кряду [39, с. 48]. 

Но наиболее широкое распространение подход, ориентированный на программу спортивных соревнований с «одноплановой» комплексностью, получил в настоящее время. 

К числу подобных инновационных программ относятся прежде всего соревнования, которые связаны с использованием тестов физической подготовленности и включают в себя разнообразные физические упражнения, требующие от участников общей выносливости, гибкости, быстроты, координации движений, скорости, силы и т.д. 

Иллюстрацией такого подхода могут служить Игры под названием «CrossFit Games».
 Эти Игры – элемент программы развития кроссфита. 

Ее реализует фитнес компания, которую в 2000 году основали Грег Глассман и Лорен Дженаи. В России разработана отечественная модель кроссфита под названием «функциональное многоборье». Ее реализацией занимается Общероссийская общественная организация «Федерация функционального многоборья», которая создана по инициативе Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма и Фонда развития инноваций и модернизации в медицине и спорте «Гераклион». 

Основные элементы программы: тренировки кроссфита, КроссФит игры (CrossFit Games) и специальная диета под названием The Zone. 

Тренировки кроссфита включают в себя элементы интервальных тренировок высокой интенсивности, тяжелой атлетики, плиометрики, пауэрлифтинга, гимнастики, гиревого спорта, художественной гимнастики и других видов физических упражнений. Во всем мире зарегистрировано около 11 000 залов, в которых проводятся групповые занятия по СrossFit.

КроссФит игры (CrossFit Games) возникли в 2007 г.  Как отмечает американский финансово–экономический журнал Forbes, это – масштабное испытание для определения самого физически подготовленного человека на планете (The Fittest on Earth). Программа Игр, которые открыты для всех желающих, предусматривает три этапа. 

· Первый этап. Открытие (The Open) – отборочные соревнования. Они начинаются ранней весной, проводятся по всему миру в течение 5 недель. Каждую неделю, обычно по средам, анонсируется CrossFit WOD (задания на выполнение тех или иных физических упражнений на день; 5 комплексов). Все желающие могут выполнить эти задания, записать их на видео  должны быть выполнены до конца недели, результаты должны быть записаны и внести в базу сайта или передать запись в аффинированный клуб. Весь мир разбит на 17 регионов. По итогам отборочных соревнований 48 лучших атлетов в каждом регионе по сумме баллов попадают на следующий этап соревнований. 

· Второй этап. Региональный (Regionals). Это трехдневные соревнования с другими соперниками (как правило, с видео трансляцией и прямым эфиром). Программа соревнований включает 6–7 комплексов физических упражнений. Три атлета из каждого региона с лучшими результатами попадают в финал. 

· Завершающий этап (финал). Рибок КроссФит игры – Reebok CrossFit Games (RCF Games). Участники – лучшие из лучших. Для того чтобы пробиться в финал, спортсмены должны выполнить такие сложные физические упражнения, как становая тяга, приседания пистолетиком с отягощением, отжимания в стойке, а также выпады с отягощением над головой. 

Существуют и другие программы спортивных соревнований с «одноплановой» комплексностью, которые предусматривают использование тестов физической подготовленности, включают в себя разнообразные физические упражнения, требующие от участников общей выносливости, гибкости, быстроты, координации движений, скорости, силы и т.д., но ориентированы не на столь высокий уровень физической подготовленности как кроссфит, а на более массовую аудиторию, в том числе на детей и подростков.

Так, разработанная в Японии программа соревнований включает в себя пять тестов: прыжки в длину с места, наклон вперед из положения лежа, отжимания, челночный бег и бег на пятиминутную дистанцию. 

Эти тесты могут выполнять лица различного пола и возраста, начиная с четырехлетнего возраста (бег на пятиминутную дистанцию – с восьми лет). Результат, показанный в каждом упражнении, переводится в определенную сумму баллов (от 0 до 10). Наряду с оценкой отдельного упражнения рассчитывается и комплексная оценка за пять упражнений. На основе учета общей суммы баллов, полученных при выполнении всех тестов, определяется класс (категория) физической подготовленности. Всего таких классов (категорий) пять и один – в случае, если не набрана нужная сумма баллов, – внеразрядный [798]. 

В США специалистами Президентского совета по физической подготовленности и спорту разработана программа под названием «Вызов президента». Основная цель программы – привлечь детей и подростков к регулярным занятиям спортом и стимулировать у них желание быть физически подготовленными и здоровыми на протяжении всей жизни. 

· Первоначально программа включала в себя пять упражнений: бег на 1 милю (1609 м), «челночный бег», подтягивание в висе (мальчики) и вис на согнутых руках (де​вочки), сгибание туловища из положения лежа на спине и наклоны вперед с прямыми ногами из положения сидя. По каждому из этих упражнений на основе показателей большой выборки испытуемых установлены определенные нормы. Если результаты всех пяти тестов равны или превышают нормы, те​стируемый получает Президентскую награду за лучшую физическую подготов​ленность, соответствующую его возрастной категории. Право соревноваться за Президентскую награду имеют мальчики и девочки в возрасте от 6 до 17 лет. 

· В ходе реализации программы она претерпевала изменения и в настоящее время включает в себя 4 тестовых блока: тесты физической подготовленности (задача – стимулирование достижения школьниками базового уровня физической подготовленности), тесты уровня здоровья (задача – поддержка и стимулирование школьников для достижения минимального уровня физической подготовленности, необходимого для здоровья организма), тесты активного образа жизни (задача – сделать физическую активность частью повседневной жизни школьников) и программа президентских чемпионов (задача – стимулировать повышение школьниками уровня их двигательной активности и физической подготовленности) [144, 522].
Аналогичная программа очно-заочных соревнований для школьников под названием «Президентские состязания» в нашей стране включает в себя выполнение пяти упражнений – прыжок в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа на спине, удержание тела в висе на перекладине и наклон вперед из положения сидя [82, 357].
В соответствии с Указом Президента РФ (2011 год) для учеников общеобразовательных школ теперь проводятся не только «Президентские состязания», в которых классы-команды сдают президентские тесты, участвуют в состязаниях по неолимпийским видам спорта и в «Веселых стартах», но также «Президентские спортивные игры» – соревнования по четырем олимпийским видам спорта между сборными командами школ. 

Московская государственная академия физической культуры совместно с администрацией поселка Малаховка и четырех общеобразовательных школ с 1999 г. реализует комплексную программу «Спортивная юность». 

В программу входят соревнования между школьниками различных возрастных групп по девяти видам спорта, а также конкурсы, эстафеты, мероприятия по патриотическому воспитанию, олимпийскому образованию, здоровому образу жизни. Ежегодно в начале и конце учебного года проводятся соревнования по школьному спортивному многоборью «Физическое совершенство». Соревнования по подтягиванию на перекладине, отжиманию от пола, наклонам вперед из положения лежа на спине, прыжкам в длину с места проводятся на уроках, а по бегу на 1000 м – в день бегуна по графику среди параллельных классов. В конце каждого учебного года в день здоровья проходит праздник «Спорт для всех», где каждый может испытать себя более чем в 50 различных конкурсах и мини-соревнованиях. 

Начиная с 2002–2003 учебного года в программу «Спортивная юность» включено проведение мониторинга по определению уровня физической подготовленности школьников 5–11 классов на основе разработанной сотрудниками НИИ информационных технологий МГАФК системы оценочных таблиц. Созданная компьютерная программа и банк данных помогают проследить уровень физической подготовленности школьников на протяжении всей их учебы в школе, корректировать индивидуальные программы физической подготовки. В качестве моральных стимулов самостоятельной работы школьников разработаны почетные знаки «Физическое совершенство»: бронзовый – для учащихся 5–7 классов; серебряный – для 8–9 классов; золотой – для 10–11 классов. Ими награждаются учащиеся, набравшие в многоборье более 12 000 очков. Участники, набравшие более 13 500 очков награждаются высшей ступенью отличия – почетным знаком «Физическое совершенство» с лавровой ветвью. Помимо этого предусматривается работа со школьниками-зрителями на всех мероприятиях, проводимых по программе «Спортивная юность», под названием «Знаю и умею (10 + 1)». Разрабатывается комплекс вопросов по олимпизму, истории спорта, ведению здорового образа жизни, а также специальных физических упражнений. Победители получают сувениры и именные свидетельства с фотографиями, напутствиями и биографическими сведениями знаменитых людей Московской области. Школьник, в течение учебного года завоевавший полную коллекцию знаменитостей (10 свидетельств), награждается призами [129, 130].     

Пре​подавателями кафедры теории и методики гимнастики ГЦОЛИФК разработана программа «олимпийского четырехборья».

Программа включает в себя четыре вида «испытаний»:

· комплексную полосу препятствий, состоящей из заданий в основных видах движений;

· комплекс упражнений общеразвивающей направленности, выполняе​мого с музыкальным сопровождением;

· акробатическую комбинацию, составленную из доступных для детей элементарных упражнений динамического и статического характера;

· двигательные тесты, оценивающие уровень физической подготовлен​ности участников [312].

Эта программа предназначена для дошкольников. С некоторой коррекцией она может быть использована и для школьников младшего возраста. 
Стремление уйти от узкой специализации характерно и для таких программ «одноплановой» комплексности, которые ориентированы лишь на один вид спорта.

Иллюстрацией может служить программа Международной Ассоциации легкоатлетических федераций «Детская легкая атлетика ИААФ». 

До настоящего времени детские соревнования по легкой атлетике были «миниатюрной версией взрослой программы», что «приводило к ненужной и даже вредной для детей ранней специализации в конкретном виде легкой атлетики». Поэтому новая программа ориентирована на «максимальное расширение диапазона двигательных упражнений», связанных с легкой атлетикой. Она предусматривает командные соревнования не только в беговых видах (спринт и бег на выносливость), но также в прыжках и метаниях. По мнению авторов программы, это «помогает предотвратить раннюю специализацию» детей [209].

Существует несколько проектов спортивных соревнований с «одноплановой» комплексностью, призванных повысить роль этих соревнований в приобщении спортсменов к ценностям олимпизма.

Один из проектов разработал Й. Липьец (Польша) и изло​жил  в статье «Олимпийское движение в поисках идеала многосторонности» [1109]. 

Автор статьи подвергает критике существующую пра​ктику спорта и тенденцию его развития ко все более узкой специализации. По его мнению, это препятствует общему развитию личности спортсмена, крайне негативно отражается на состоянии его здоровья и приводит к тому, что «не спорт существует для человека, а человек для спорта». Для успешного выступ​ления «в узкоспециализированной и ориентированной на достижения дисцип​лине, спортсмен допускает насилие над своей природой, преобразуя свое тело в инструмент, полезный лишь для одной цели, которая связана с выступлением в определенной части программы спортивного спектакля… Анти​чное, соответствующее критериям эстетики и здоровья, требование гармонии тела преобразовано в потребность достигнуть результата, даже ценой деформа​ции, если эта деформация гарантирует более высокие позиции в табеле рангов» [1109, с. 88].

Приспособление организма к максимальным усилиям в рамках определен​ной специализации может приводить к двум негативным эффектам. Во–первых, к физической дисгармонии, которая сохра​няется и после прекращения занятий спортом, во–вторых – к неравномерно​му росту различных частей тела из–за повреждений, специфичных для данной дисциплины спорта. Такая деформация телесности спортсменов обусловлена и разными формами искусственной стимуляции, включая обращение к лекарст​вам, эксперименты с половыми гормонами для за​труднения развития половых особенностей или подавления их и т.д. Особенно тревожен тот факт, что «эти эксперименты про​водятся на совершенно не подозревающих о последствиях такого воздействия детях, которые приходят тренироваться в спортивные залы, бассейны, а кроме того – в тренировочные лаборатории. Эта ситуация сходна со старой практикой создания евнухов, которые нужны для пения партий сопрано в оперных и церковных хорах» [1109, с.89]. 

«Неужели искусство и спорт за​служивают такого необходимого жертвоприношения?» И можно ли «вернуться к гармонии?» – вопрошает Й. Липьец. По его мнению, имеется возможность предотвратить эту деформацию и деградацию спортсмена. Для этого необхо​димо «трансформировать концепцию спорта, ориентированного на достиже​ния, изменить структуру его ценностей и целей таким образом, чтобы понизить степень объективизации спорта и содействовать его ориентации на субъект. Метод, ведущий спорт в этом направлении, связан с отступлением от модели одностороннего спортсмена путем интенсивного содействия его многосторон​ности» [1109, с. 90].

«Многосторонность» развития спорт​смена Й. Липьец понимает как способность спортсмена выступать и демонстрировать успехи в разных дисциплинах определенного вида спорта (например, в легкой атлетике), а еще лучше – в разных видах спорта (например, в летних и зимних видах). Предпочтение должно быть отдано «тем спортсменам, кто показывает мировой класс в различных дисциплинах», и комплексные программы сорев​нований (разновидность древнего пятиборья – пентатлона) должны прийти на смену современного узкоспециализированного спорта [1109, с. 90]. 

Конкретный путь реализации проекта Й. Липьец представляет следующим образом. Наряду с обычными наградами (золотыми, серебряными и бронзовыми медалями) победителям в специализированных дисциплинах вво​дятся «медали за разносторонность, называемые Большими Олимпийскими медалями», которые вручаются «спортсменам, проявившим развитие различных способностей». Предлагается награждать Большой Олимпийской медалью и тех спортсменов, кто выиграл «малые» ме​дали как минимум в трех различных соревнованиях или в двух дисциплинах». Кроме того «в процессе разработки соревнований мы должны придать им максимум разносторонности». Например, в зимние соревнования следует включать лыжи (слалом, бег, прыжки), коньки (конькобежный спорт, элементы фигурного катания) и санный спорт. А можно пойти дальше – не только совмещать летние и зимние виды спорта, но и «дать спортсменам возможность соревноваться, например, в новом разно​стороннем Декатлоне, включающем в себя слалом, бег на короткие дистанции на лыжах, прыжки на лыжах, бег на длинные дистанции, поднятие тяже​стей, плавание водным стилем, велосипед по пересеченной местности, теннис и перекладина» [1109, с. 95–96]. 

Аналогичный подход характеризует ряд других инновационных проектов и программ спортивных соревнований, например:

· программу спортивного многоборья «Мультиспорт» (автор – С.Н. Литвиненко), которая разработана и реализуется в Ростове-на-Дону [338].
· «Файвбол» (автор программы соревнования – В. Кузьмин). Соревнование включает в себя 5 игровых видов спорта с мячом – волейбол, баскетбол, гандбол, футбол и флорбол (хоккей с мячом в залах). Соревнование проводится из 5 игр–таймов по 20 мин. (волейбол проводится из одной партии до 25 очков). Все игры проводятся по правилам, установленным федерациями этих видов спорта. Результат каждой игры–тайма оценивается в очках (за победу – 5 очков, ничья – 3 очка, поражение – 1 очко). Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков в 5 играх (таймах). Возможна упрощенная система определения победителя – каждая выигрышная игра (тайм) дает 1 очко.  

· «Триабол» – комплексное соревнование: боулинг + бильярд + настольный теннис.

· «Экоспорт» («русский триатлон»). Участник соревнований по экоспорту должен преодолеть определенное рас​стояние в трех средах – по земле, по воде, по воздуху, используя при этом технические средства, не загрязняющие (или минимально загрязняющие для данного класса технических устройств) окружающую среду. Ориентировоч​ная формула экоспорта – 1 + 1 + 1 (1 миля по воде + 1 км по земле + 1 км или 1 мин полета по воздуху). В зависимости от возраста участников и степени их профессионализма расстояние может быть кратным основной формуле – десятки метров для детей и десятки километров и минут для взрослых спорт​сменов [238].

· «Полиатлон» [45]. 

Авторы некоторых проектов спортивных соревнований с «одноплановой» комплексностью учитывают на опыт прошлого.

Так, T. Каратассакис, опираясь на древнегреческую систему соревнований «Триагмос» (победа над соперником в соревнованиях по борьбе в трех из четырех–пяти следующих друг за другом поединков или  тройная победа олимпийца в течение этой же Олимпиады в трех различных видах состязаний по бегу), предлагает современную версию этой системы для школьников. 

А. Спортивные соревнования проводятся между школами или разными классами с участием всех учащихся, исключая лишь тех, кто не может заниматься спортом по состоянию здоровья. Программа соревнований включает в себя три легкоатлетических состязания, например бег, метания, прыжки. 

Б. Финальный результат в каждом соревновании складывается из суммы позитивных результатов, показанных всеми членами школьной команды. 

В. При организации внутришкольных соревнований успешный результат означает превышение участником каждой команды установленных заранее нижних пределов результата. Ученик, который не смог это сделать, выбывает из соревнований. 

Г. В школьных соревнованиях учитываются наиболее высокие результаты каждого спортсменом или команды. В этих случаях наиболее высокое индивидуальное достижение устанавливается отдельно для каждого соревнования и для каждой команды. При этом отдельно учитывается время бега и длина прыжка или броска. Финальный командный результат для каждой школы устанавливается с учетом наивысшей суммарной длины прыжков и бросков (отдельно) и наименьшего суммарного времени  в каждом виде соревнований по бегу. Школа или школьная команда, которая выиграет в трех и более видах соревнований объявляется победителем соревнований по программе «Триагмос» [1060].  

А вот другой пример. 
В 1844 году в Канаде группа энтузиастов «Монреальцы» («Montrealers») организовала двухдневное спортивное мероприятие, которое они назвали Олимпийскими играми. Самыми популярными оказались оригинальные гонки идти-как-вам-нравится (go–as–you–please), где можно было бежать, идти или прыгать, лишь бы преодолеть максимальное расстояние в одном забеге. Порой эти гонки продолжались до шести дней кряду [309, с. 48]. 

Таковы подходы в рамках первого варианта комплексной программы спортивных соревнований. 

Второй вариант

комплексной программы спортивных соревнований

Этот вариант предусматривает интеграцию в программе соревнова​ния не разных физических упражнений, дисциплин какого–то вида спорта или нескольких видов спорта, как в первом варианте, а разных видов деятельности, требующих проявления от спортсмена соответствующих многосторонних спо​собностей. Комплексность, интегративность такой программы соревнования можно назвать «разноплановой» («многоплановой») [657, с. 87].

Такой подход к программе спортивных соревнований получает все более широкое распространение. 

Прежде всего он проявляется в интег​рации спорта и искусства в программе этих соревнований [600, 602, 794]. При этом в первую очередь учитывается то обстоятельство, что искусство выступает как одно из наиболее эффективных средств формирования и развития духовного мира человека. Это дает основание полагать, что интеграция спорта с искусством будет способствовать повышению духовно-нравственных, культурных начал спортивной деятельности [212, 681, 718, 759, 766]. 

Многообразны практические шаги, направленные на укрепление связи спорта с искусством при организации спортивных соревнований. 

Одна из ак​ций в этом плане – использование искусства (в различных его формах) для ху​дожественного «оформления», театрализации, дополнения спортивных соревнований. Речь идет, например, о торжественных церемониях их открытия или закрытия, музыкально–песенного оформления, а также проведения как «спортивно–художественных представлений» и «спор​тивно–художественных праздников» [317, 792, 803, 1121].

В последние годы практикуется проведение фестивалей спорта и искусства и других подобных мероприятий, программа которых наряду с соревнованиями спортсменов включает в себя выступления артистов: танцоров, певцов, музыкантов и др. В такого рода акциях в основном речь идет лишь о внешнем сочетании спорта и искусства, поскольку участниками спортивной и художественной части соревнований являются разные лица. 

Предпринимаются попытки исправить этот негативный момент интеграции спорта и искусства. 

Так, в 1979 г. во Франции создана «Ассоциация друзей Дней радуги», ко​торая регулярно проводит международные фестивали детей из разных стран мира, программа которых включает в себя не только спортивные мероприятия, но также мероприятия, свойственные культурным традициям страны – песни, танцы, живопись, лепку, вышивание и т.п. Организуется также симпозиум для обсуждения специалистами социально–педагогических вопросов, касающихся детей.

Фестивали спорта и искусства обычно не предусматривают соревнований или предполагают их проведение только в спорте. Но в последние годы разработан ряд программ интеграции спорта и искусства в соревнованиях. 

Ряд программ такого рода разработан и реализуется в нашей стране.

Так, программа для школьников «Спортивная юность» наряду со спортивными соревнованиями включает в себя конкурс рисунков и поделок на спортивную тематику, а также викторину олимпийских знатоков [130, 576].

В. Крепкина, которая 15 лет выступала за сборную команду СССР по лег​кой атлетике и завоевала 103 золотых медали, предложила новую модель комплексного школьного соревнования: матчевую встречу классов на разнообразных «станциях» с нестандартным спортивным оборудованием, на котором выпол​няется то или иное упражнение (например, подтягивание, бросок мячом в ба​скетбольное кольцо, поднимание гантелей, вращение обручей и т.д.). Каждый участник соревнования сам выбирает любую «станцию» и за успешное вы​полнение задания получает жетон, который отдает в копилку класса. Жетоны можно получить и за выполнение заданий, связанных с искусством (например, за исполнение песни, рассказ стихотворения и т.д.). На этих соревнованиях от​сутствует личное первенство. Каждый ученик борется за победу своего класса, стараясь внести больший вклад в общую копилку. По количеству набранных жетонов определяются классы–победители [см. 67, с. 251–253].

Стремление к синтезу спорта с искусством проявляется и в таких спортивно-ориентированных программах, как, например, шоу «Балет на льду», «Ледниковый период» (соревнование по фигурному катанию с участием спортсменов-фигуристов и актеров) и т.п. Однако в этих программах на первом плане не педагогические, а скорее коммерческие цели и задачи.

Ряд программ изменения принципов формирования программы спортивного сорев​нования предусматривает интеграцию спорта не только с искусством, но и с другими видами деятельности.

· Школьная программа спортивной яр​марки и физкультурно–экономических дней с аукционом спортивных товаров (автор – Г.М. Зюзин). Спортивная ярмарка проводится в течение одного дня, а физкультурно–экономические дни длятся около полутора месяцев. Для прове​дения спортивной ярмарки разработаны классификационные нормативы в беге, прыжках, метании, перетягивании каната, поднятии тяжестей и спортивных иг​рах. Выполнив эти нормативы, каждый учащийся может заработать условные деньги (банкноты), на которые затем он может приобрести на ярмарке какой– либо понравившийся товар. Условные деньги можно заработать также, расска​зав стихотворение, исполнив танец и т.п. Заработать банкноты можно не только на спортивной ярмарке, но и на общешкольных спортивных соревнованиях, победители которых награждаются призами и грамотами. Проведение физкультурно–экономических дней дает возможность учащимся проявить свои способ​ности, выступая в спортивных соревнованиях, играх, тестах, а также в обще​ственной работе в спортзале, на стадионе, в мастерских, в учебных кабинетах (здесь предусмотрены такие виды деятельности, как ремонт спортинвентаря, мытье окон в спортзале, посадка деревьев на стадионе и т.п.). Все виды работ выполняются школьниками во внеучебное время на добровольной основе. Сра​зу после окончания физкультурно–экономических дней организуется спортив​ный аукцион, на котором за заработанные банкноты можно приобрести спор​тивный инвентарь и другие товары [213].

· «Комплексные тематические уроки» («Природа и мы», «Экология и человек», «Олимпиады древности» и др.). Со​ревновательная программа этих уроков, которые проводятся в школе № 28 г. Орла, включает в себя шесть этапов, связанных со спортом, искусством, наукой.

1-й этап (обязателен для всех комплексных уроков независимо от тема​тики) – командный бег на дистанцию 500 м, команда включает 20 человек (10 мальчиков и 10 девочек). Все участники стартуют одновременно. Результат ко​мандного бега определяется по сумме времени первого и последнего участни​ков команды. Победители определяются по наименьшей сумме времени в ка​ждой группе классов.

2-й этап – прохождение контрольных пунктов. Контрольное время – 1 ч 30 мин. На каждом контрольном пункте (всего их 10) команды, участвующие полным составом, получают задания по литературе, истории, географии, мате​матике, биологии, экологии, медицине, туризму, музыке и физической культуре. На первых девяти пунктах дается по пять заданий–вопросов (за каждый пра​вильный ответ начисляется 1 очко, затем очки суммируются), а на 10–м пунк​те – задание по физкультуре (например, стрельба из пневматической винтовки – стреляют два человека (мальчик и девочка); победитель определяется по сумме удачных выстрелов). За лучший командный результат по сумме набранных оч​ков дается 10 баллов, за 2–е место – 8 баллов, за 3–е место – 7 баллов и т.д.

3-й этап – конкурс художников – участвуют по два человека от команды, которые выполняют рисунки на асфальте, фанере, ватмане – в зависимости от темы урока. Контрольное время выполнения – 1 час. Победители определяются по качеству выполненных работ.

4-й этап – спортивный конкурс, в котором от каждой команды участвуют два мальчика и две девочки (число участников может быть увеличено). Программа конкурса включает в себя: подтягивание – у мальчиков; сгибание и разгибание рук в упоре лежа – у девочек. Победители определяются по группам классов по наибольшей сумме выполненных упражнений членами каждой команды.

5-й этап – конкурс эмблем и газет, участвуют по два человека от команды.

6-й этап – эстафетный бег: 8 x 200 м. В команде 4 мальчика и 4 девочки. Победителем считаются команды, показавшие лучшее время по груп​пам классов.

По каждому виду соревнований определяют победителя по группам клас​сов, а также победителя в абсолютном первенстве независимо от группы клас​сов (по наименьшей сумме мест, занятых во всех 6 этапах соревнований) [401].

Огромное влияние на ценностное отношение к спорту оказывает система определения и поощрения победителей спортивных соревнований. Принципы традиционной системы, как отмечено выше, формируют желание спортсменов победить любой ценой. Поэтому значительное внимание ученые и педагоги многих стран уделяют поиску таких инновационных принципов определения и поощрения достижений участников спортивных соревнований, которые позволяют избежать это негативное явление соперничества. 

Инновационные принципы 

определения и поощрения достижений

 участников спортивного соревнования

Авторы некоторых инновационных программ для того, чтобы избежать у участников спортивных соревнований стремления победить любой ценой, предлагают вручать награды всем участникам. Иллюстрацией служит инновационная программа Международной Ассоциации легкоатлетических федераций «Детская легкая атлетика, согласно которой «награды должны получать абсолютно все участники соревнований» [209]. Особенно часто такой подход предлагают организаторы спортивных соревнований с участием лиц с ограниченными возможностями здоровья. Данный подход противоречит, однако, важному педагогическому принципу о необходимости всемерного поощрения не просто участия, а  достижений в той или иной деятельности (в том числе в соревнованиях) [322, 1091, 1092, 1094]. 
К числу новых принципов относится также введение поощрений не только для победителей соревнований, но и для тех участников, кто демонстрирует высоконравственное поведение в ходе соперничества. 

Примером такого подхода служит система наград Международного комитета Фэйр Плэй для спортсменов, тренеров и других лиц, демонстрирующих поведение в духе принципов честной игры. 

· Одна из этих наград – «Трофей Пьера де Кубертена за благородный жест» – ежегодно присуждается за выдающийся пример честной игры, показанный спортсменом в течение предыдущего года, независимо от того, профессионал он или любитель, какого он возраста, знаменит или малоизвестен. Основанием для присуждения награды является поступок, совершенный спортсменом во исполнение писаных или неписаных правил спорта, либо из гуманных побу​ждений, если этот поступок «стоил или мог стоить спортсмену победы». 

· Другая награда – «Трофей Пьера де Кубертена за благородство на протяжении спортивной карьеры» – дается спортсмену, завершившему свою карьеру, если в течение этой карьеры он неизменно демонстрировал во вре​мя соревнований истинно спортивный дух и способствовал пропаганде такого духа. 

· Тех, кто проявляет благородство в спорте, Комитет награждает и другими наградами: Почетным дипломом и Благодарственными письмами [546, 832].

Во многих странах проводятся национальные конкурсы Фэйр Плэй и лауреатам вручаются соответствующие награды. 

Специальный приз за Фэйр Плэй для спортсмена или команды вручается на чемпионатах по видам спорта (например, по футболу, хоккею и т.д.). В разных видах спорта по–разному определяются лауреаты этого приза. В хок​кее на траве единственным критерием является меньшее число замечаний от арбитров. На соревнованиях по футболу и хоккею на льду учитываются резуль​таты игр, а также штрафные очки за нарушения.

Важный метод формирования поведения спорстменов в соответствии с принципами фэйр плэй – организация конкурса честной игры не только для спортсменов высокого класса, но и для участников массовых спортивных соревнований, в том числе для детей и подростков. 

Он проводился, например, в спортивных соревнованиях юных футболистов (авторы программы конкурса – В.И. Столяров и О.И. Самусенков). 

Организация конкурса. После очередной игры тренер, исходя из пятибалльной системы, оценивает поведение каждого из юных спортсменов. При оценке учитывались следующие показатели: 

· воля, мужество, упорство, полная отдана сил в игре; 

· благородные поступки до игры, во время ее и после её окончания; 

· доброжелательное и уважительное отношение к соперникам, судьям, официальным лицам, зрителям; 

· точное соблюдение правил игры даже в сложных ситуациях; 

· беспрекословное выполнение неприятных для игрока судейских решений; 

· скромность после победы и сохранение собственного достоинства после поражения; 

· красота, эстетика в действиях на поле, элегантность в одежде и форме; 

· признание своих ошибок; 

· четкое выполнение установок тренера; 

· эстетическое, творческое и жффективное выполнение технических элементов игры; 

· активное влияние на других игроков с целью побудить их к нравственному и эстетичному поведению.

В соответствии с этими показателями, действия игрока оцениваются позитивно (ставятся оценки «5» и «4»), если он: 

– проявлял волю, мужество, упорство в игре; 

– совершал благородные поступки на поле и вне его; 

– доброжелательно и уважительно относился к соперникам (приветствовал, поздравлял с хорошей игрой, высоким результатом, победой и т.д.); 

– не вел грубую игру; принимал победу или поражение без насмешек над противником; 

– с уважением относился к судьям и другим официальным лицам, к зрителям; 

– точно соблюдал правила игры, даже в сложных ситуациях; 

– беспрекословно выполнял все решения судейской бригады; скромно вел себя после победы (не подчеркивал своего превосходства и команды, критически относился к своей игре, признавал допущенных ошибки); 

– сохранял чувство собственного достоинства после поражения; 

– красиво и эстетично проявлял себя в игровых действиях; 

– был опрятен в одежде и форме; 

– бережно относился к спортивному инвентарю; 

– не только сам демонстрировал нравственность, эстетическую и экологическую культуру, но активно побуждал к этому других игроков своей команды.

Действия игрока оцениваются негативно (ставятся оценки «3» или «2» и «1»), если он: 

– проявлял во время игры безнравственные поступки, пассивность, безволие; 

– допускал различные выкрики, демонстративную апелляцию и т.п., мешающие нормальному проведению игры, а тем более грубость, насмешки, оскорбительные выражения по отношению к своим игрокам, игрокам команды соперника, а также к судьям и другим официальным лицам, к зрителям; 

– чрезмерно выражал радость по поводу победы над соперником, или допускал поступки, свидетельствующие об утрате чувства собственного достоинства после поражения; не соблюдал требования красоты, эстетики, имел замечания за неряшливость в одежде и форме, грубый, пошлый, безнравственный юмор; 

– нанес вред окружающей среде, инвентарю; 

– чрезмерно демонстрировал интерес к призам и наградам (на турнирах и финальных матчах); 

– провоцировал других участников или зрителей на поступки, противоречащие принципам «Фэйр Плэй».

Спортсмену, поведение которого оценивалось негативно, выставляется очень низкая (неудовлетворительная) оценка, независимо от показанного им или его командой результата. Оценки, выставленные за отдельные игры, суммируются, и выводится средняя оценка поведения юного спортсмена за все игры. Учитываются и суммарные оценки команд. По результатам конкурса определяются победители – юные спортсмены и команды, набравшие наибольшее количество баллов в сумме. 

До начала игр юных фут​болистов знакомят с положением о конкурсе и критериях оценки их поведения. В ходе конкурса после оценки поведения футболистов в играх с ними и трене​рами проводятся беседы о значении этики в спорте (в частности в футболе), о нравственном поведении выдающихся спортсменов (в том числе олимпийцев) во время состязаний и в жизни, разбираются и обсуждаются статьи из газет и журналов о нарушителях дисциплины на футбольных стадионах и другие ма​териалы. Спортсменам совместно с тренерами предлагается найти наиболее правильные, на их взгляд, решения поставленных в статьях задач и проблем [566-569, 657, 672, 680].

В 2000 г. Олимпийской академией Запада России, функционирующей на базе Смоленского Государственного института физической культуры, в программу спортивных соренований по вольной борьбе среди юниоров был включен конкурс по номинациям: «мужество и благородство на ковре» и «самая красивая (техничная) борьба». 

Цель конкурса – формирование и повышение уровня нравственного и эстетического поведения юных борцов и их спортивных соревнований. Конкурс проходил на ежегодном первенстве области по вольной борьбе среди юниоров и не потребовал существенной реорганизации программы состязаний. Для того чтобы определить юного борца, проявившего мужество и благородство на ковре, а также того, кто показал наиболее красивую технику ведения схватки, была разработана и распространена среди участников турнира анкета. Программа конкурса и Положение о нем предварительно были обсуждены с тренерами, а также с квалифицированными арбитрами [188, с. 125–126].

Еще один вариант повышения ориентации юных спортсменов на принципы честной игры – предлагать им игровые развивающие педагогические задания, ставящие в ситуации, требующие нравственного выбора, проявления морально-волевых и нравственных качеств [19, 806, 809, 904, 1063]. 

Часто тренеры учат спортсменов (в том числе юных) не столько честной игре и соблюдению правил, сколько применению насилия и умению обходить правила. В связи с этим предлагаются такие изменения в правилах соревнований, которые позволяют наказывать тех спортсменов, которые отступают от норм честной спортивной борьбы. 

Так, Международная федерация гандбола приняла решение налагать наказание на провинившихся игроков, а не на всю команду, ввести прогрессивно ужесточаемые наказания, чтобы создать атмосферу нетерпимости вокруг серьезных и регулярных нарушений правил, особенно в ситуациях физического соприкосновения с противником. 

Международная федерация баскетбола ввела новую классификацию нарушений правил: неумышленное нарушение, обусловленное ходом игры; умышленное нарушение, признанное серьезным; нарушение, влекущее за собой дисквалификацию; техническая ошибка, являющаяся нарушением правил игры.

Важное значение имеют попытки не просто поощрения нравственных и эстетических аспектов поведения участников спортивных соревнований, но и учета их при выявлении победителей. 

Определенные шаги в этом направлении сделала, например, Международная федерация баскетбола. В мини-баскетболе, игроки которого – дети от 8 до 12–13 лет, она ввела дополнительные очки: за внешний вид команды (состояние инвентаря, одежды, обуви), за дисциплину (во время игры, в столовой и т.д.), за поведение тренеров. Благодаря этой системе победа не всегда достается выигравшей команде: ей засчитывается проигрыш, если она не набрала достаточного числа очков за поведение.

На необходимость учета эстетических и нравственных аспектов поведения при определении победителей школьных спортивных соревнований неоднократно указывал В.А. Сухомлинский. 

«При выполне​нии таких упражнений, как бег, ходьба на лыжах, плавание, мы придаем боль​шое значение эстетическому удовлетворению. По этим и другим видам спорта у нас стало правилом проводить соревнования на первенство по красоте, из​яществу, гармонии движения, а скорость считается второстепенным элементом. Здесь не только демонстрируется, но и создается красота, физическое совер​шенство, т.е. достигаются главные цели физического воспитания. Вообще мы считаем недопустимыми соревнования, где единственным критерием успеха является быстрота движений. Это прививает нездоровый азарт, честолюбие. В таких соревнованиях часто нет красоты, отсутствуют эстетические требования и, что особенно недопустимо, нет настоящей массовости и учета индивидуаль​ных возможностей. Нельзя превращать спорт из средства физического воспи​тания всех детей в средство борьбы за личный успех, нельзя делить детей на способных и не способных к занятиям спортом, нельзя разжигать нездоровые страсти ажиотажем борьбы за мнимую честь школы. Спорт становится средст​вом воспитания тогда, когда – любимое занятие каждого» (В.А. Сухомлинский) [785, с. 59].
Необходимость новой системы определения победителей на спортивных соревнованиях самого высокого уровня отмечает известный немецкий философ и олимпийский чемпион по гребле Г. Ленк. 
В спорте, отмечает он, преобладает идея так называемой «классической конкуренции», согласно которой один и только один участник соревнования должен быть впереди всех (занимать самый верхний ярус), затем заполняются нижние «ярусы» и таким способом возникает струк​тура пирамиды, т.е. необходимость обязательно определить одного победителя («ориентировка на единственного победителя»). При одинаковых достижениях нескольких участников всегда пытаются выявить некоторое различие в их ре​зультатах (так, в прыжках с шестом подсчитывают количество успешных по​пыток и т.п.). 
Аналогична модель «умеренной конкуренции» – с той лишь поправкой, что последнего среди участников может и не быть, но первый должен быть обязательно. 
Существуют и другие, прямо противоположные, модели, которые предусматривают наличие многих победителей и относительно малое число проигравших, (как, напри​мер, в рамках гимнастического праздника или Земельных молодежных игр).

Возможно смешение указанных принципов, когда учитывается вид соревнования или принимаются во внимание результаты ряда базисных соревнований. 
Г. Ленк предлагает отказаться от использования в спорте модели, когда на осно​ве все более и более точных измерений определяется один единственный по​бедитель, а также участники, занявшие последующие места, в пользу модели, в рамках которой учитываются лишь очень значительные различия в результатах участников, и победителями признаются все, кто пока​зал высокие достижения. Это особенно важно в тех сферах, где бессмысленно выделять одного и только одного победителя. 
Так, в со​ревнованиях по олимпийскому гимнастическому многоборью у мужчин на трех последних Олимпийских играх перед Москвой золотого и серебряного медали​ста разделяли всего 0,05 балла. Если учесть некоторую субъективность и предельный характер неточности в оценках, становится понятной невозможность рационального объективного различения таких достижений [322, с.7–9].
К указанным идеям Г. Ленка близка модель организации спортивных соревнований Специальной олимпиады. 

Эта модель специально разработана для лиц с поражением интеллекта. Она предполагает определение победителей и призеров состязаний. Но отменяются процедуры их окончательного ранжирования от лучшего до худшего и фиксации рекордов. Среди спортсменов не может быть проигравших. Все участники соревнований разделяются по результатам предварительных состязаний на так называемые дивизионы, количество спортсменов или команд, в которых должно быть не более восьми и не менее трех человек. Уровни подготовки (физические способности и технические навыки) участников соревнований одного дивизиона не должны отклоняться более чем на 10%. В каждом дивизионе разыгрывается комплект медалей, но все его участники, включая тех, кто занял 4–8–е места, получают награды: победители (1–3 места) – медали, остальные – наградные ленты [169].

Представляет интерес применяемая в Германии модель организации соревнования по теннису для детей. 
Юные теннисисты одного возраста разбиваются на несколько групп и играют по круговой системе по 8 геймов. При таких условиях результатом игры может стать, что не характерно для тенниса, ничья. Параллельно каждый ученик выполняет комплекс упражнений на координацию, силу, скорость. За все начисляются очки. Ближе к финишу доля ОФП уменьшается. В финале же остается только теннисное противоборство. Система привлекательна тем, что отсев игроков при ее использовании очень маленький. 
В спортивных соревнованиях юных спортсменов иногда предлагается учитывать степень улучшения каждым участником своих предыдущих результатов, а не превышения им результатов другого. 

Инновационные принципы подхода

к составу участников спортивных соревнований

Модификация традиционного подхода в этом направлении иногда предусматривает изменение лишь численного состава участников. 

Иллюстрацией являются возникающие в последние годы «малые формы» общеизвестных и популярных спортивных игр. В этих играх сохраняются ха​рактерные для них движения и действия и в определенной мере традицион​ное содержание. В то же время не требуется полных больших составов, как например: в футболе – 22 человека, в хоккее – 12 участников, в баскетболе – 10 игроков, в волейболе – 12 человек. Здесь могут участвовать от 4 до 6 человек, что значительно упрощает организацию занятий. Примеры: «уличный баскетбол», мини–фут​бол, пляжный волейбол, пляжный гандбол, стритбол, регбол [344, 345, 365, 1256].

Важный аспект модификации традиционного подхода к составу участников соревнования с целью воспитания гуманистического отношения к спортивным соревнованиям – создание условий для того, чтобы в спортивном соревновании совместно и на равных могли участвовать люди разного пола, возраста, физического состояния и т.д. Для этого используется методика, позволяющая сравнивать результаты лиц различного пола и возраста. Несколько таких программ, которые разработаны в США (программа «Вызов президента»), в России («Президентские состязания», «Олимп», «Спортивная юность», «Мультиспорт»), в Японии и основаны на выполнении участника​ми соревнования физических тестов, уже упомянуты выше. 

Особенно важное значение имеет создание условий, при которых лица с ограниченными возможностями (инвалиды) на равных могут соревноваться с теми, кто не имеет ограничений.
Вариант решения этой проблемы предлагает олимпийская программа «Объединенный спорт», которая разработана и реализуется Международной организацией «Спе​циальная Олимпиада». 

Эта программа предусматривает совместное участие в командных тренировках и соревнованиях примерно равного количе​ства спортсменов с отклонениями в умственном развитии и спортсменов без таких отклонений (партнеров). Все члены команды (спортсмены Специальной Олимпиады и партнеры) должны быть примерно одинакового возраста и уров​ня способностей для участия в данном виде спорта [169, 455, 456]. 

Еще один аспект изменения подхода к составу участников спортивных соревнований – предложения об интернациональном составе игровых и эстафетных команд международных спортивных соревнований. По мнению ряда специалистов, это могло бы создать условия к ослаблению национализма и шовинизма – основного зла Олимпийских игр. 
«Интернационализация Игр сделала бы “олимпийский дух” духом времени. Если американец, русский, финн и кениец выступают в эстафете единой командой, это лишает почвы идеологическую борьбу противоположных систем. Если Игры не будут приносить славу нации, политики потеряют к ним интерес, перестанут содействовать им и использовать их для разжигания национализма» [462, с. 8-10]. 

В качестве примера ссылаются на совместное выступление в легкоатлетической эстафете Кубка мира 1981 г. бегунов из Шве​ция, Бельгии, ФРГ и Голландии. Американский спортивный журналист А. Гутман отмечает, что в 1896 году одна из золотых наград по теннису была завоевана парой, в которую входили англичанин и немец. «Это было истинным проявлением верности идеалам олимпизма» [526, с. 10]. 

Упомянутый выше проект организации Всемирных игр школьников-спортсменов также включал в себя предложение об интернациональном составе игровых команд. 
В этих Играх планировалось участие представителей 125 стран и проведение соревнований по футболу, баскетболу, волейболу и теннису. При​чем, команды в этих соревнованиях планировалось составить на основе слу​чайной выборки из участников, чтобы каждая из них включала представителей разных стран. В соревнованиях по теннису и волейболу предполагалось учас​тие команд, составленных из девушек и юношей.

Инновационным в некоторой степени является подход к составу участни​ков спортивных соревнованиях на Юношеских Олимпийских играх. 

· В первых летних Юношеских Олимпийских играх (Сингапур, 2010 г.) чтобы учитывать возрастные группы и интересы молодых спортсменов, они соревновались в 29 видах спорта, включающих 201 дисциплину. Важной особенностью Игр было участие в отдельных номерах программы смешанных команд (юноши и девушки), проведение комбинированных соревнований, а также участие конти​нентальных сборных команд. 

· В первых зимних Юношеских Олимпийских играх (Инсбрук, 2012 г.) при​няли участие спортсмены из 69 стран. Особенностью этих Игр являлось: учас​тие в отдельных видах программы смешанных команд, состоящих из юношей и девушек; комплексных соревнований, включающих сразу два вида спорта (би​атлон и лыжные гонки, лыжное двоеборье и прыжки на лыжах с трамплина); в некоторых видах спорта (керлинг, фигурное катание и шорт–трек) соревнования команд, состоящих из представителей разных стран.
Инновационные формы и методы

повышения ориентации участников

спортивных соревнований на сотрудничество

Исследования показывают, что общая цель, значимая для участников иг​ровой деятельности, объединяет их, способствует гуманизации отношений в группе, а индивидуальные цели, когда их достижение одними индивидами свя​зано с невозможностью достижения другими, напротив, порождают отношения недоброжелательства, конкуренции, зависти [2, 416, 454, 1251, 1295].

Поэтому важное значение имеет повышение ориентации участников олимпийских соревнований на сотрудничество.

Иногда предлагается делать акцент на выявление по​бедителей в командных соревнованиях, исходя из того что такие соревнования развивают сотрудничество и социальные отношения, являются социально воспитывающими, так как подразумевают образование группы, все участники которой преследуют единую цель – победить противника. Иногда рекомендуется учитывать не только общее ко​личество участников, но и число членов команды, выполнивших определенный норматив  [222, 888, 1060]. 

Ожесточенная борьба в командных спортивных играх нередко приводит к тому, что более слабые игроки выпадают из игры. Вариант решения этой проблемы предлагают Р. Зингер и У. Унгерер-Рорих. 

Они подчеркивают опасность преимущественной ориентации школьников на игры, предполагающие острую конкуренцию участников. В процессе обучения, по их мнению, прежде всего нужно использовать такие игровые ситуации, в которых на первом месте находятся отношения сотрудничества, необходимо согласие интересов и желаний всех участников, терпимость по поводу частичной неудовлетворенности собственных желаний. Важно показать участникам спортивного соперничества относительность понятий победы и поражения. Это можно начать хотя бы с того, чтобы не считать голов во время футбольной игры и тем самым дать понять, что игра важнее, чем результат. Если также внести некоторые изменения в правила игры – например, не разрешать никому два раза подряд бить по воротам, то тем самым можно в какой-то мере воспрепятствовать тому, чтобы сильный игрок брал игру лишь на себя. У менее сильных игроков появятся шансы тоже получить мяч, поучаствовать в игре, улучшить свою подготовку. Педагог должен поощрять своих учеников к выдумыванию таких видоизмененных правил, которые, не исключая превосходства одних учеников над другими, отодвигали бы это превосходство на второй план, не позволяли бы возникать опасениям проиграть. В равной степени важно в процессе игр ставить как можно больше таких задач, которые можно решить только совместно, которые требуют умения поставить себя на место товарища, учитывать интересы или возможности всех участников и которые к тому же доставляют удовольствие. Например, для группы участников ставится задача: пересечь зал, используя как можно меньше ног или сделав как можно меньше шагов. В этой ситуации они не достигнут успеха, если будут соперничать друг с другом или вредить друг другу. «Выиграть» можно лишь в результате совместных действий. Групповые задания необходимо ставить таким образом, чтобы попытаться уйти от отношения конкуренции с другими группами. После выполнения задания надо обязательно обсудить действия группы, но не в сравнении с другими группами [1255, S. 125-126].  

Некоторые специалисты предлагают использовать «принцип ротации» между двумя командами. При этом возможны два варианта. 

При внутрикомандной ротации игроки проходят через раз​ные позиции в течение игры так, чтобы каждый игрок сыграл на каждой пози​ции, т.е. игроки не подчиняются строгим решениям типа «Ты играешь в поле», «Ты играешь в воротах», «Ты – защитник». 

При межкомандной ротации об​мен происходит между командами (в ходе одной игры или в ходе турнира). Это можно делать не только при организации отдельных соревнований (например, спортивных), но и после каждого этапа Игр. Допустим, участнику разрешается перейти из своей команды в другую, которая занимает более низкое место, с це​лью оказать ей помощь. Причем следует поощрять такие рыцарские поступки. В этом случае вряд ли можно ненавидеть другую команду, поскольку ты – ее член или будешь им в какой–то момент [1185, р. 71-75]. 

Такой подход может быть реализован в разных видах спорта.

· В волейболе вводятся правила, которые не запрещают нести мяч, дот​рагиваться до сетки, производить двойные удары по мячу, разрешают подаю​щему переходить в противоположную команду.

· В баскетболе игрокам разрешается меняться командами. Чтобы увеличить степень сотрудничества членов команды и избежать ситуаций, в которых один игрок забивает большинство голов или даже все голы, изменяется способ веде​ния счета. В общей сумме очков, набранной командой, определяется разница между очками у лучших и худших игроков команды (если, например, команда получила 30 очков, их лучший бомбардир набрал 10 очков, а худший – 0 очков, то итоговое количество очков команды будет равно 20: 30 минус 10). Другой вариант: общий итог минус разница между лучшим и худшим игроками (если команда наберет 24 очка, их лучший бомбардир – 6 очков, а худший – 2, то окончательный счет – 20 очков: 24 минус 4). Предлагается также давать преми​альные очки команде за каждого игрока, забившего гол (например, 2 премиаль​ных очка – за каждого игрока, набиравшего очки), или 10 премиальных очков, если забьют все члены команды, или двойное количество очков как премия для наихудшего бомбардира в команде. Для самых младших игроков в финском ба​скетболе правила включают условие, при котором в игре должны участвовать все члены команды [793, с.150].

· В футболе вводится правило: никому не разрешается два раза подряд бить по воротам, перед ударом по воротам до мяча должны дотронуться все игроки (или, допустим, три–четыре игрока) команды, все или четыре игрока должны вместе забить гол, чтобы команда выиграла и т.д. Тем самым в определенной мере создаются препятствия для того, чтобы сильный игрок брал игру лишь на себя, а у менее сильных игроков появлялись шансы получить мяч, поучаствовать в игре, улучшить свою подготовку [1185, р. 70–71].

Д. Лютер и А. Хотц предлагают аналогичные варианты организации игрового соперничества.  

· Баскетбол. Участники: на каждое кольцо два игрока в нападении и 1 защитник (А+В:С). Как только защитник С получит мяч, он становиться нападающим и дает пас своему игроку, например А. Тем самым В становится теперь защитником (т.е.: С+А:В)

· Волейбол. Две команды (А+В) играют друг против друга. Остальные игроки сидят на скамейке запасных и как обычно выходят на игровое поле при каждом изменении подачи. При этом меняется игрок и в другой команде.

· Игра «Ловля туда-сюда» (“Hin-und Her-Fangspiel”). Две команды разделяются на половины. Игроки команды бегают между двумя линиями туда и обратно. В промежуточном поле находятся игроки противоположной команды. Кто будет схвачен, переходит в другую команду и помогает при ловле игроков.

   Варианты данной игры:                           

– бегают лишь А’ и В’ / A и B – ловцы;

– все игроки одновременно бегуны и ловцы;

– считают лишь бегунов или лишь ловцов;

– считают и бегунов и ловцов.

· Обмен полем – Шпаппболл (Feldwecksel-Schnappball). Игра проводится на двух раздельных полях: 5 (нападающих) и 3 (защитника).
По сигналу 5 нападающих обоих команд должны как можно быстрее поменяться полями. 3 защитника остаются и становятся нападающими – вместе с теми двумя нападающими, которые прибудут первыми. Три нападающих, прибывших позднее, становятся защитниками [1113, S. 83].
Повышение ориентации участников соревнования на сотрудничество ле​жит в основе и так называемых «кооперативных игр». 

При проведении этих игр оцениваются не результаты одного участника или одной команды, сопоставля​емые с результатами других участников (команд) в достижении поставленной перед ними игровой цели (например, в прыжках в длину или в высоту), а «сум​мированные» результаты всех участников, объединенных в единую команду, сравниваемые с теми результатами, которые все они показывали раньше. На​пример, перед командами, играющими в волейбол, ставится задача как можно дольше продержать мяч в воздухе; при проведении соревнований по легкой ат​летике – в беге, прыжках, метании и т.д. – результаты, показанные всеми участ​никами, суммируются, и этот общий результат сравнивается с тем, который они показывали ранее [910, 968, 971-972].

Важное значение кооперативных игр, ориентированных на сотрудничество, отмечают Д. Лютер и А. Хотц в указанном учебном пособии. Вот пример игр такого рода. 

Коллективная игра на велосипедах. Возможны разные варианты организации этой игры. Так, например, на школьном дворе сооружается площадка (парк), на котором создаются различные препятствия, например, проезд слаломной трассы, езда по обозначенному кругу или обозначенной восьмерке, проезд как можно большего расстояния, не держась за руль и т.д. Кроме того, имеются минусовые пункты, если, например, проехали слаломные штанги, покинули обозначенный круг и т.д. Но в итоге сравниваются не отдельные результаты различных учеников, а общее число минусовых очков (полученных всеми участниками), которое можно улучшить в одном из двух заездов. Игру можно сконструировать и таким образом, что не каждый игрок выполняет все упражнения, а каждый выполняет лишь одно упражнение, причем, ученики сами определяют, кто из них будет выполнять какое упражнение, чтобы получить наилучшее число баллов [1113, S. 77-78].
Принцип кооперативной игры может выступать в несколько модифицированной форме: определяется суммарное достижение всей команды с учетом результатов каждого члена команды, и это достижение сравнивается с результатами других команд. 

Так, в основе программы Международной Ассоциации легкоатлетических федераций «Детская легкая атлетика ИААФ» лежит принцип, что «легкая атлетика для детей должна быть командным видом спорта» и при оценке выступления команды учитываются результаты всех членов команды: выявляется «общее достижение всей команды», которое сравнивается с достижениями других команд [209].

Иногда предусматривается не просто смягчение соперничества в спорте, а полный отказ от него, т.е. организация несоревновательных игр. 
К их числу относятся так называемые «новые игры» (иногда для их обозначения использу​ются другие термины – «творческие игры», «игры доверия», «игры сотрудничества», «кооперативные игры», «Playfair», «игры без побежденных» и т.д.), получившие широкое распространение в США, Канаде, Германии [454, 910, 968, 971-972, 1003-1004, 1030, 1086-1087, 1105, 1129, 1184-1189, 1219, 1293, 1295, 1326 и др.]. В Японии такие игры получили название «TROPS». В этом названии использовано слово «SPORT» при его прочтении наоборот [1055, р. 146].  

«Новые игры» включают в себя не только подвижные, но также интеллектуальные, коммуникативные и другие игры. Однако все эти игры объединяет новая игровая идеология, подход к организации игровой деятельности, те ценности, на реализацию которых они ориентированы. 

История «новых игр» связана с тем, что под влиянием Вьетнамской войны Стюарт Брэнд – ведущая фигура калифорнийской «антикультуры» – в 1966 г. в Государственном  колледже г. Сан-Франциско разработал для противников войны и лиц, отказывающихся от военной службы, программу уникальных игр, которая предусматривала негативное отношение к любому соперничеству, в том числе к спортивным соревнова​ниям. Впоследствии эти игры и стали называть «новыми». Со временем опыт, накопленный в пропаганде и организации данных игр, вылился в игровое движение, призванное на основе указанных игр способствовать формированию своеобразного антимира, ценности которого противоположны современному миру, где господствующее место занимают такие ценности, как соперничество, конкуренция, агрессивность, насилие и т.п. [241, 991, 1058, 1066, 1073, 1133, 1136, 1206, 1239, 1335].
Ориентация «новых игр» на сотрудничество проявляется в принципах их организации:
· отсутствие победителей и побежденных, акцент смещен с результата на сам процесс игры, придумывание игр, юмор, творчество; 

· участники не соперничают, а помогают друг другу в достижении общей цели; 

· все участники должны получать удовольствие от игры, вместе веселиться, а не смеяться над теми, кто проигрывает, как это имеет место в обычной соревновательной игре; 

· ни один участник не может быть исключен из игры до ее окончания; 

· в игре могут принять участие все желающие независимо от возраста, подготовки, состояния здоровья (инвалидности) и т.д.; 

· каждый участник всегда уверен в том, что другие участники не нанесут ему повреждений, предохранят от них, помогут ему, обеспечат его безопасность. 

Данные принципы ориентируют участников игр не на приспособление к наперед установленным, «правильным» образцам поведения, а на выявление и раскрытие своих возможностей, своего потенциала, на сотрудничество, а не на конкуренцию, на борьбу с собой, а не с соперником, исключает проявления агрессивности и насилия. Эти игры содействуют выработке навыков положительного социального взаимодействия, общения, участию и вниманию к другим, заботе о них и сотрудничеству. Создаваемая в ходе игр атмосфера сплоченности, доверия, отсутствие разделения на победителей и побежденных, а также страха поражения и отверженности, устраняют причины отрицательных эмоций, как правило, сопутствующих соперничеству. 

Ниже для иллюстрации приведены некоторые «новые игры».

· Необычный волейбол. Перед игроками двух команд ставится задача продержать мяч в воздухе как можно дольше.

· Необычное передвижение. Задача для всех участников, объединенных в одну ко​манду: пересечь зал, используя как можно меньше ног или сделав как можно меньше шагов – за счет других видов передвижения (например, на руках).

· Катание. Участники садятся на пол, образуя тесный круг так, чтобы касаться со​седей с каждой стороны. Затем берется мяч (футбольный, баскетбольный и т.п.) или глобус и кладется на колено одного из игроков. Цель игры – перекатить мяч по кругу, с колена на колено, но без использования рук. У каждого игрока есть возможность изме​нить направление движения. В течение игры один раз он может сказать: «в обратную сторону». После этих слов мяч надо катить в обратном направлении. Существует много вариантов разнообразить эту игру. Например, можно добавить сигналы: «стоп», «мед​ленно» и др.

· Необычные прыжки. Все игроки образуют круг, положив свою левую руку на пле​чо впереди стоящего партнера и взяв правой рукой правую ногу того, кто стоит сзади; после этого все пытаются совместно прыгать по кругу на своей левой ноге.  

· Плетеная сеть. Сначала игроки образуют широкий круг, держась руками за ска​калки, которые соединяют их друг с другом. Из этого круга игроки должны образовать как можно более запутанную сеть, меняясь местами, перешагивая через скакалку и т.д. и не выпуская концы скакалок из рук. Цель игры состоит в том, чтобы потом попытать​ся распутать сеть, не выпуская скакалок из рук. Эту игру можно проводить и без скака​лок. Сначала игроки, закрыв глаза, образуют запутанную сеть (своеобразный «гордиев узел»), а затем, открыв глаза, пытаются распутать его, не распуская рук [1185, 1295, 1326].

· Мост через воду. Цель игры – объединить усилия всех игроков для того, чтобы транспортировать одного человека через плавательный бассейн, не неся его и не опуская в воду. Для этого могут быть использованы различные возможности. Например, игроки образуют два ряда поперек бассейна. Игроки каждого ряда стоят друг против друга и держат стоящего напротив игрока за запястье, так что образуется мост. Игрок начинает ползти через мост. Если мост слишком короткий для него, есть возможность, чтобы те, кто образовал переднюю часть моста, перешли в конец моста, как только игрок проползет через них  [1113, р. 77].

· Коллективный мяч на одеялах (“Kollektiver Deckenball”). Две команды, в каждой из которых примерно 8 или больше игроков размещаются вокруг двух одеял. Они держат край своего одеяла, а центре одного из двух одеял кладут большой, но легкий мяч (например, пляжный мяч). Затем команды начинают двигать мяч туда-сюда, чтобы затем всем вместе бросить его на одеяло другой команды. Команда может бросить мяч и вертикально в воздух, так, что другая команды может пробежать под ним, чтобы поймать его своим одеялом. Каждой команде можно дать и свой мяч,  так что обе команды могут обмениваться мячами, кидая по согласованному знаку свой мяч другой команде. Можно повысить сложность упражнения на основе того, что группы попытаются одновременно держать в воздухе два или больше мячей [975, S. 304]. 

Специалистами разработаны и другие игры сотрудничества, аналогичные «новым играм», хотя иногда называемые по-другому. 
Так, Д. Лысак, А. Ульянов и Е. Дробинина разработали комплекс несоревновательных игр, которые они называют «объединяющими играми» [http://horosheeokruzhenie.ru].

Б. Мартин предлагает для учащихся начальной школы три группы игровых упражнений несоревновательного характера.

А. Игровые упражнения, предполагающие сотрудничество участников.
· «3 ноги – 5 ног». Ноги участников связаны шнуром На​ходясь в таком положении, им предлагается преодолеть определен​ное расстояние на беговой дорожке.

· «Игры на скамейке». 6–8 детей стоят на скамейке (стволе поваленного дерева и т.д.). Дается задание построиться по росту, не касаясь земли. Если кто–то коснется земли, построение начинается сначала, но уже с противоположного конца. Задание можно варьировать: пост​роиться в алфавитном порядке, по возрасту и т.д. Задание можно усложнить, попросив соблюдать тишину.

· «Круги». 6–8 детей строятся в круг или занимают какое–то иное положение на площадке, согласно отмеченным ориентирам. Условия: не касаться отмеченной линии, допускается касание поверхности площадки одной ногой. Можно постепен​но создавать круг меньшего размера.

· «Обручи». 6–8 детей, держась за руки, образуют круг. Учитель или один из учеников держит обруч между какой–то парой детей, ру​ки которых соединяются в обруче. Вся группа должна перебрать​ся через обруч держась за руки. Задание можно усложнить: об​руч занимает произвольное положение без чьей–либо поддержки; можно добавить еще один обруч.

· «Висячая паутинка». 6–8 детей образуют как можно более растянутую в простран​стве цепочку, опираясь на соседа, но не занимая лежачего поло​жения.

· «Движение цистерны». Дети (6–8 чел.) стоят на одном мате и держат над головой на вытянутых руках другой мат. Нужно положить мат на землю и, не касаясь земли, перейти на него, поднять над го​ловой оставленный мат и повторить движение. Пройти таким обра​зом некоторое расстояние. 

Б. Подвижные игры, основанные на доверии участников.
· «Поводырь». Игроки делятся на пары, попеременно завязывая глаза одному из участников. Один из участников выступает в роли поводыря, другой следует за ним, держась за руку или положив руку на плечо и т.п. Поводырь должен провести своего партнера через различные препятствия, вверх по ступеням и т.п. Группа может состоять из 3–5 участников.

· «Падающие бревна». Безопасность прежде всего в упражнениях на перемещение участника из одного положения в другое. Например, три участ​ника: один слева, другой справа, а третий – между ними посе​редине. Участники по краям по очереди ловят падающее «брев​но». 

В. Упражнения проблемного характера. 

·  «Логово паука». Между двумя деревьями висит несколько обручей, изо​бражая паутину. Группа детей должна перебраться с одной сто​роны паутины на другую, не касаясь обручей. Каждый обруч мож​но использовать только раз. Если участник коснулся обруча, он начинает движение скачала. Размер обручей и высота, на кото​рой они устанавливаются, варьируются в зависимости от возрас​та группы. 

· «Радиоактивные вещества». С помощью веревки или ка​ким–либо иным способом обозначается круг диаметром 6–3 м. В середину круга помещается ведро или другую емкость с выступающими краями. А за кругом незаметно нужно положить две длинные веревки по 10 м и другие приспособления, отвлекающие внимание. Группа детей должна достать из круга «радиоактивный материал» не касаясь его и не пересекая кру​га, воспользовавшись нужным приспособлением.

· «Из пункта А в пункт Б». Группе может быть дано задание попасть из пункта А в пункт Б, используя определенное снаряжение, ограничив места передвижения, где нужно достать определенные предметы и т.д. [383, с. 8-11].

Важно учитывать возможность преобразования соревновательных игр в несоревновательные. Ниже приведены примеры такой модификации.

· «Музыкальные стулья». Широко известен ее традиционный соревновательный вариант.  Игроки сидят на стульях, которые образуют круг. Когда начинает играть музыка, игроки встают и передвигаются вокруг стульев. После того, как музыка перестает играть, каждый игрок старается сесть на стул. Одному из них стула не хватает, поскольку во время музыки его убирают. Игрок, которому не уда​лось сесть на стул, из игры исключается. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок, который и провозглашается победителем. Но данная соревновательная игра может быть преобразована в несоревновательную. При прекращении музыки игроки должны сесть или на стул или на колени другому игроку, и игра продолжается до тех пор, пока не будут убраны все стулья, за исключением одного, и все игроки будут сидеть на одном стуле.

· «Уравновешивание». В традиционных играх типа «выбей из равновесия» два игрока стоят лицом друг к другу, хватают друг друга за руку или за обе руки и пытаются вывести партнера из равновесия. Если партнер переместил одну из ног, он проигрывает. Но эта соревновательная игра может быть преобразована в несоревновательную. Например, двое игроков встают лицом друг к другу, соединяют свои ладони с ладонями друг друга и каждый делает один шаг (или несколько) назад так, чтобы они опирались друг на друга и не могли упасть. Затем отталкиваясь от пола в унисон они пытаются опять вернуться в исходную позицию (т.е. стоя), не передвигая ног по отдельности друг от друга. При этом нужно позаботиться, чтобы ноги не скользили по полу и тем самым не поскользнуться. Можно начинать иг​рать на коленях, отскакивая в сторону друг от друга, а затем возвращаться в исходную позицию или даже вставая с коленей на ноги.

· «Перекрестный вышибала». В обычной соревновательной игре выбивания мячом игроки стоят по разные стороны и пытаются попасть мячом в игроков на другой стороне. В несоревновательной версии этой игры (без проигравших), если в игрока попадает мяч, он тут же бежит на другую сторону (в другую команду) и продолжает играть. Играющие постоянно бросают, увертываются, попадают, поражаются и меняют команды. Цель достигнута, когда все игроки перешли на одну сторону, а это требует больших усилий и борьбы. Можно попробовать, чтобы обе команды полностью поменялись сторонами. В эту игру лучше играть небольшими командами. Если на одной стороне 5 игроков (это идеально), то можно использовать 4 мяча – 4 очень мягких резиновых мяча или 4 подушки. Если в командах по 10 игроков, то в игре может быть 8 или 9 мячей (подушек). Структура игры должна обеспечивать непрерывное участие всех игро​ков при скромных размерах игровой площадки и добавочных мячах. В игру можно также играть парами – например двое бросают одну подушку, или при помощи полотенца двое бросают мяч или подушку. Размер игровой площадки можно изменять по необходимости [1185].

«Адаптационная модификация» 
спортивных соревнований 

Термин «адаптационная модификация» используется автором для обозначения такого инновационного подхода к спортивному соревнованию (спорту в целом), который ориентирован на адаптацию всех его аспектов и компонентов (программы, правил, системы определения и поощрения победителей и т.д.) к возрасту, подготовленности спортсменов, специфическим задачам, которые планируется решить, и т.д. 

Цель такой адаптации – повысить привлекательность спортивного сорев​нования (вида спорта) и его позитивное влияние на здоровье, физическую под​готовленность, личностные качества, социальные отношения.

Усилия отечественных и зарубежных специалистов в решении данной проблемы направляются в двух основных направлениях. 

1) Модификация традиционных соревнований (видов спорта), чтобы сделать их более демократичными, гуманными, доступными для всех людей независимо от возраста, уровня подготовки, состояния здоровья (инвалидности). 

2) Разработка новых видов спорта [см., например, 831, 836]. В первую очередь имеются в виду такие его виды, которые пригодны для людей разного пола, возраста, физической подготовки и дают высокий оздоровительный эффект [например, см. 493].

Особенно важное значение придается адаптационной модификации спорта для детей. 

Иллюстрацией может служить программа под названием «Киви–спорт», которая разработана и реализуется в Но​вой Зеландии. 

Это программа начального спортивного обучения, позволяющая привить детям простейшие двигательные навыки любой спортивной дисцип​лины. Она предусматривает различную модификацию традиционных правил спортивных игр и соревнований, а также используемого инвентаря, чтобы при​способить их к возможностям 9–12–летних детей. На основе программы разработаны такие спортивные игры, как киви–ба​скетбол, киви–теннис, киви–софтбол, а также киви–нетбол – предназначенный для детей вариант нетбола – новой игры, возникшей в Австралии и Новой Зе​ландии. В других странах на основе игр с мячом созданы такие недавно появивши​еся игры, как пассобол, чукбол и др. [249, 1065].
Олимпийская ассоциация Канады разработала аналогичную программу адаптации для детей 40 традиционных видов спорта, а Комиссия спорта Ав​стралии – программу под названием «Австралийский спорт» [892, 1264].

Союз тренеров по футболу Швейцарии применяет методику обучения детей, начиная с 6 лет, элементам техники игры в футбол. Эта методика включает в себя такие технические элементы, как ведение мяча, жонглирование мячом, удар по воротам, передача, прием мяча и удар головой [1207]. 

Майк Слип (Англия) разработал программу «мини-спорта». Она предусматривает для детей в возрасте 7–13 лет адаптированные для этого возраста игровые площадки, инвентарь, упрощенные правила применительно к таким видам спорта, как бадминтон, баскетбол, крикет, хоккей, регби, футбол, теннис, волейбол и др. [1256]. 

Заслуживает внимания про​грамма Международной теннисной ассоциации ITF под, названием «Теннис 10–летних» или «10 и младше».

Данная программа, предусматривающая адаптацию тенниса к физиоло​гическим и психологическим особенностям детей, является элементом нового движения «Теннис... Игра навсегда!» (“Tennis... Play and Stay”), девиз которого «Подавай, играй и веди счет» отражает направленность на популяризацию тенниса как вида спорта, доставляющего удовольствие и приносящего здоровье. Основанием для разработки программы послужил ряд выявленных специ​алистами негативных явлений в детском спорте. Так, «боль​шая часть детей, которых приводят учиться играть в теннис, быстро бросают занятия. Это происходит из–за неинтересных утомляющих упражнений по отработке техники теннисных ударов. Им трудно приспособиться к игре в теннис на большом корте, к быстрым и высоким отскокам мяча. В результате розыгрыши юных теннисистов коротки и неинтересны, больше времени они тратят на сбор мячей, и интереса к игре не возникает». Было выявлено сущест​венное негативное влияние на отношение детей к теннису и «формата прове​дения соревнований: «быстрая утомляемость детей, отсутствие эмоциональной заинтересованности в розыгрыше при большом числе участвующих, появле​ние стрессового фактора при осознании важности выигрыша делают теннис непривлекательным для юных спортсменов. олимпийская система проведе​ния турниров построена на принципах выбывания из соревнования более сла​бых игроков. Это обеспечивает выявление талантливых детей, но не позволя​ет начинающим спортсменам получать опыт соревновательной деятельности, провоцирует у них неуверенность в своих возможностях». 

С учетом изложенного выше были выработаны рекомендации по внесе​нию комплекса адаптационных изменений в детский теннис, которые предусма​тривают использование более медленных мячей, кортов меньшего размера и новый облегченный формат проведения игр (организация турниров по круговой системе, акцент на проведение командных и клубных соревнований) [876, c. 95–96].
В настоящее время программа «Теннис 10–летних» («10 и младше») реализуется во многих странах мира. 

· В США ее поддержало движение: «Давайте двигаться!» (Let's Move!), цель которого – воспитание здорового подрастающего поколения. Для реализации программы запланированы реконструкция и строи​тельство десятков тысяч теннисных центров, развитие клубного тенниса, а также тенниса в учебных заведениях. Кроме того, объявлена программа участия более 200 тысяч маленьких теннисистов в конкурсе на президентскую стипен​дию «За активный образ жизни». 

· Французская Федерация тенниса (FFT) использовала позитивный опыт реализации программы «Теннис 10–летних»для разработки программы «Теннис для взрослых» – адаптации тенниса для взрослых лю​дей. 

· Начата реализация программы и в Рос​сии [876].

Аналогичный подход к модификации спортивного соперничества прослеживается в гимнастике. Об этом свидетельствует, в частности, такой массовый вид спорта, получивший широкое распространение в европейских странах, как групповая (командная) гимнастика, международные соревнования по которой, носят название «Euroteam» («Евротим»).
Она отличается от традиционных видов гимнастики (акробатики, спортивной и художественной гимнастики), массовыми формами двигательной активности, разнородностью средств, обязательным использованием музыкального сопровождения на всех видах занятий, регламентом, программой и более «мягкими» правилами по судейству соревнований. Занятия этим видом гимнастики включают в себя троеборье, состоящее из групповых вольных упражнений, поточно выполняемых акробатических прыжков и прыжков на мини-батуте и отличаются оздоровительно-развивающей направленностью, ограниченной сложностью упражнений, а также специальными мерами безопасности при их выполнении. Мастерство гимнастов, участвующих только в командном первенстве оценивается по уровню техники исполнения упражнения каждым гимнастом в отдельности и по уровню согласованности и артистизма действий всех членов спортивной команды. Все виды гимнастического троеборья выполняются участниками с музыкальным сопровождением, что несомненно, повышает их зрелищность. 

К достоинствам этого нового вида гимнастики относятся:
·  доступность занятий для самого широкого контингента занимающихся обоего пола с обычным уровнем физической подготовленности;
·  эффективность воздействия упражнений групповой гимнастики на формирование способности к силе, быстроте, выносливости, при приоритетном развитии координаций движений;
·  возможность продолжать систематические занятия в школьном и студенческом возрасте, не затрачивая чрезмерных усилий на поддержание спортивной формы;
·  возможность формирования личности ребенка, в ее интеллектуальной и социально-культурной сферах, оставляя место для развития творческих способностей; тренировки, насыщенные разнообразными играми и соревнованиями, дополненные занятиями, проводимыми совместно с родителями, вызывают заинтересованное отношение даже у детей дошкольного и младшего школьного возраста, гармонично развивая их двигательную и духовную сферу [133, 399].

Предлагаются программы «адаптационной модификации» и для других видов спорта. 

· Разработана модель проведения со​ревнований оздоровительной направленности для боксеров–новичков. В этой модели исключаются удары по голове спортсменов, а также больше внимания уделяется общефизической подготовке, специальным упражнениям самоза​щиты на основе бокса [251]. 

· При проведении игры в баскетбол исполь​зуется принцип ее построения с гандикапом (форой) для уравнивания шансов победить для любой команды [390]. 

Значительное внимание в программах «адаптационной модификации» уделяется изменению правил спортивных соревнований.

Д. Лютер и А. Хотц считают, что такой подход помогает сформировать у учащихся осознание значимости правил, их позитивного или негативного влияния на личность. 

Поэтому они предлагают на занятиях спортом:

· разъяснять школьникам, что правила являются  результатом соглашения, которые всеми принимаются и имеют значения для всех;

· выяснять причины нарушения правил;

· совместно обсуждать, какие правила и почему нужны – имеет ли смысл усиливать (наказания за) нарушение правил игры, обеспечивает ли равное число игроков равенство шансов и т.д. [1113, S. 50].

Особенно важное значение придается «игре с игрой» – «жонглированию» с игровой идеей, с правилами и условиями игры, с числом игроков и т.д. Рекомендуется следить за происходящими изменениями и оценивать различные компоненты игры:

· становится ли она быстрее;

· смягчается или усиливается агрессивность игроков благодаря определенным правилам;

· как превратить скучную игру в увлекательную;

· открывается ли возможность творчества (фантазии);

· что надо сделать, чтобы игра стала более богатой необычными элементами (трюками);

· как сделать, чтобы игроки получали более высокие оценки;

· что изменяется в игре, если игровое поле увеличивается или уменьшается;

· чем могут заниматься зрители, сидящие вокруг и не принимающие участия в игре;

· при каких изменениях игра становится более справедливой;

· что получается, если играть без физического контакта, кому это выгоднее;

· как можно включить в игру как можно больше школьников? 

· какие задания могли бы вовлечь в игру тех, кто меньше других любит играть.

   Предлагается модифицировать и другие аспекты игры: 

– выбрать в качестве предметов игры обычные коробки, мяч, ворота и др.;

– сделать игру более забавной игры (игру ради удовольствия);

– ориентироваться на повышение «качества игра» –техники или тактики, которые необходимы для победы;

– сделать акцент на сотрудничество в игре;

– попытаться играть без судьи  и т.д. [1113, S. 51–52].
Аналогичной является методика модифика​ции традиционных игр и спортивных соревнований, которую разработали аме​риканские педагоги Г.С.Дон Моррис и Джим Стил. 
Эта методика имеет целью при организации игрового соперничества на основе изменения правил, оборудования и т.д. адаптировать известные игры и создавать новые, в которых используется широкий круг материалов и оборудования и которые предназначены для детей и молодежи разного возраста и способностей, для проведения в любых местах – в спортивном зале, во дворе, в лесу и т.д. В ходе использования новых игр ставится задача не только развития двигательных умений и повышения уровня физической подготовленности, но также формирования когнитивных умений, самооценки, чувства общности и т.д. Важное значение придается активному, эмоциональному и социальному включению человека в игры. При этом учитывается: как долго тот или иной человек участвует в игре, нравится она ему или нет, взаимодействует ли он с другими игроками, комфортно ли он себя чувствует в игре, с каким настроением он играет, проявляет ли настойчивость и т.д. 

На основе этой методики при организации игр: изменяется инвентарь, время и правила игры, игровые позиции игроков; команды формируются с учетом уровня развития двигательных навыков; при необходимости сокращается или увеличивается число игроков в команде; ставится задача, чтобы игроки противоположных команд соответствовали друг другу по росту, весу, возрасту, физической подготовленности и т.д. [1139, 1140].

Важное значение имеет адаптация традиционных спортивных игр и соревнований к особенностям лиц с ограниченными возможностями (инвали​дов) [135-138, 142, 354, 692, 699, 753].

Примеры:

· В США с 1989 г. успешно реализуется програм​ма по бейсболу с несколько видоизмененными правилами «Челленджер» – для развития ее среди инвалидов. 

· На основе введения изменений в правила соревнований по спортивному ориентированию развивается ориенти​рование по тропам, которое позволяет участвовать лицам с ограниченными фи​зическими возможностями [71].

Особенно важное значение в этом плане имеет программа орга​низации игрового соперничества на спортивных соревнованиях Специальной олимпиады [455, 456].
Модификация нескольких компонентов

традиционного способа организации 

игрового соперничества  

Выше изложены различные программы частичной модификации традиционного способа организации игрового соперничества, которая предусматривает изменение лишь какого–то одного компонента этого способа – например, принципов формирования программы соревнования или принципов определения и поощрения победителей, принципов организации сотрудничества и т.д.  

Реже встречаются проекты и программы, предусматривающие изменение не одного, а хотя бы нескольких компонентов традиционного способа. Ниже приводятся некоторые программы такого рода.
В Ростове-на-Дону в рамках муниципальной программы «Здоровье нации» разработана и реализуется программа спортивного многоборья «Мультиспорт» (автор – С.Н. Литвиненко). Программа включает в себя 14–18 видов упражнений, позволяющих оценить основные физические качества – скорость, силу, выносливость, гибкость, координацию, равновесие, меткость и др. 

Каждое упражнение оценивается по пятибалльной шкале: 5 баллов соответствует уровню кандидата в мастера спорта по данному или близкому к нему упражнению, 4 балла – уровню 1-го или 2-го взрослого разрядов, 3 балла мог получить каждый физически развитый человек независимо от вида спорта, 2 балла участник получал за низкий результат, 1 балл – за аккуратное выполнение упражнения независимо от результата (за исключением бросков в баскетбольное кольцо и в футбольные ворота). Для перевода результатов каждого вида программы в баллы составлены соответствующие эмпирические таблицы.

Каждый участник проходит отдельные площадки (виды многоборья) в произвольном порядке, может пропускать те площадки, где он не хотел выступать (например, не умел плавать) и заканчивать выступление в любое время. Все участники соревнуются независимо от пола и возраста. Дети и женщины проигрывают в силе и скорости, но имеют возможность набрать баллы в упражнениях на гибкость, ловкость и меткость. При подсчете окончательной суммы баллов для женщин и девушек применяется повышающий коэффициент 1,2; т.е. их суммар​ный результат повышался на 20%. В выигрыше оказываются участники, которые имеют гармоничное физическое развитие, получают хорошие или средние оценки по всем видам программы, в то время как высококвалифицированные, но узкоспециализированные спортсмены зачастую не могут показать высокого суммарного результата. Поскольку окончательный итог зависит от многих факторов (разнообразная программа, множество участников, коэффициенты и т.д.), то до последнего момента нельзя предугадать распределение мест, что в значительной мере снижает остроту личного соперничества и способствует радостной дружелюбной обстановке (С.Н.Литвиненко) [338, с. 206–215].

Г. Андрекс (Австрия) предлагает ряд рекомендаций относительно проведения в школе спортивных соревнований с учетом ценностей олимпизма:

· не следует ставить спортивные соревнования в какое-то исключительное положение; они должны занимать одинаковое положение с танцами, играми, творчеством и т.д.; 

· не должно быть никаких установок на победу любой ценой: «Любое достижение требует сравнения, соперничества. Одно лишь соперничество ведет к грубому индивидуализму. Соответствующим образом контролируемое соперничество, борьба с соблюдением нравственных норм, представляет собой важную основу для процветания любого демократического общества»;

· должен быть тщательный отбор мероприятий: «Особое внимание следует уделять тому, чтобы включать разнообразные виды деятельности для того, чтобы они представляли интерес для многих учащихся»; 

· в школьных соревнованиях – в отличие от соревнований спортивных клубов – следует отдавать предпочтение групповым соревнованиям, поскольку здесь важны именно коллективные усилия: «Для победы команды очки, полученные на девятом месте, столь же важны, как очки, полученные за первое место»;

· мероприятия должны проводиться в рамках спортивных занятий; успех в соревнованиях должен быть следствием школьных занятий спортом, а не какого-то случайного спортивного таланта;

· участие в школьных спортивных соревнованиях должно быть сугубо добровольным [888, р. 115, 117, 120, 122].

П. Хопкинс (университет Ватерлоо) предлагает проводить спортивные соревнования на основе принципа «полусотрудничества»:
· отсутствие официальных судей, игра управляется при помощи самоконт​роля и взаимного контроля; 

· о правилах договариваются в нача​ле игры, они изменяются во время игры (например, в волейболе вводятся правила, согласно которым не запрещается нести мяч, дот​рагиваться до сетки, производить двойные удары по мячу); 

· отсутствие  призов (кубков и т.д.); 

· не ведется статистики и рейтинга с таблицей результатов; 

· необязательное ведение счета; 

· команды состоят из любого количества игроков, но только поровну; 

· нет определенных правил отбора: участвовать могут все; 

· в игре можно свободно делать замены; 

· если игрок устал, он убегает с площадки, а другой выходит;

· подчеркивание веселья и активного характера игры, а не процесса выигрыша, что уменьшает напряженность игры, приводит к ослаблению агрессивности, увеличению сопричастности и повышению позитивных эмоций для участников; 

· благодаря своему характеру и нежестким правилам игры придают меньшее значение сравнению уровня умений играющих [1185].

Некоторые комплексные программы предусматривают изменение подхода не только к программе, составу участников и системе определения победителей, но и к общей системе организации спортивных соревнований. 

Такую программу предлагает, например, президент Международной федерации физического воспитания П. Серен. 

На первый план он выдвигает вопросы о том, «каким образом мы можем с пользой ис​пользовать дух соперничества, сводя по возможности к минимуму его отрица​тельные черты» и «можем ли мы найти такие формы спортивных состязаний, в которых, к примеру, соревнование с самим собой по крайней мере сравняется по значению с состязанием с другими людьми и в которых, в частности, дух со​перничества не будет выходить за рамки, которые педагогический опыт позво​ляет считать "необходимым и достаточным" уровнем» [1246, р. 148].

П. Серен предлагает рекомендации, которые касаются как профессионального спорта, так и спорта для всех. 

Относительно первого он предлагает сделать его организацию «более строгой и социальной»; может быть отказаться от проведения отборочных соревнований, «которые накаляют страсти сторонников разных групп»; более широко развивать такие соревнования профессионалов (например, «Тур Крамера» в теннисе или «Гарлемз» в баскетболе), где на первом плане стоит не победа команды, а демонстрация красивой игры на высочайшем техническом уровне.  

Вместе с тем, П. Серен полагает, что, «если мы действительно хотим поставить спорт на службу воспитания», надо всемерно содействовать тому, чтобы спорт был доступен для всех. Поэтому «спорт для всех не может базироваться на существующей системе чемпионатов, которая предполагает постоянные соревнования, почти всегда являющиеся решающими. Подобная формула неминуемо приводит к селекции (и поэтому к исключению опреде​ленного числа возможных участников), к победе любой ценой, к шовинизму и другим хорошо известным явлениям, о которых можем лишь сожалеть». Нужно изменить сам характер спорта: прежде всего он должен выступать как «спорт–игра», «спорт–досуг» и прово​диться не на крупных стадионах (они должны использоваться главным образом для спортивных акций пропагандистского плана), а на площадках и лужайках в лесах, горах и на пляжах для игр и гимнастики, и не предполагать наличие зрителей, которые платят за зрелище. Этот спорт должен включать в себя школьный и университетский спорт, организованный по формуле, «которая обеспечивает участие каждого, даже самого слабого, с постоянно контролиру​емой частотой и умеренностью», а также семейный и «корпоративный» спорт на досуге (прогулки на воздухе, дружеские и зачастую неожиданные матчи между семьями, группами друзей и т.п.). Только такая модель спорта способна привести к появлению «среди молодежи спортивной элиты, которая, как и в настоящее время, будет отвечать высоким спортивным требова​ниям, но, возможно, будет иметь совершенно иную духовную ориентацию – на "более чистый, радостный, более спокойный дух спорта", как того желал Пьер де Кубертен». Для реализации этой идеи «правительства и социальные лидеры должны произвести «полную перестановку приоритетов»; вместо того, чтобы все свои силы, время и зачастую щедрость отдавать во благо славы чемпионов (этой новой социальной аристократии), они должны развер​нуть, энергично и настойчиво, информационную кампанию за здоровье народа, гигиеническую и рекреационную физическую активность» [1246, р. 150–151].

Еще один вариант такого рода комплексной программы разработал директор Института по вопросам футурологии в Вене Роберт Юнгк. Программа  предусматривает переход от традиционных «жестких» Олимпийских игр к непривычным, но желательным «мягким» Играм. 
Для этих Игр прежде всего характерен отказ от присущего современным Олимпийским играм «жесткого соперничества, которое – несмотря на олимпийскую клятву – доходит часто до вражды». 

В качестве конкретных мер предлагаются следующие: 

· создание «смешанных команд», в которых участники различных стран и рас могли бы научиться сотрудничать друг с другом:

· отказ от «любого подчеркивания национальных символов»: «Олимпийские игры без национальных гимнов и флагов... – на сегодняшний день это кажется утопией, но... были бы экспериментом, который мог бы показать: можно и так!»; 

· создание условий для того, чтобы победители могли передавать свои знания и умения побежденным, что позволило бы исключить характерное для «жестких» Игр «секретничанье», так часто наблюдаемое на тренировках; 

· для поощрения такого поведения выдача премий «за примерное сотрудничество», причем, награждение ими не только спортсменов, но также инструкторов, тренеров, врачей, ученых, психологов и т.д.;

· внесение изменений в критерии оценок выступлений спортсменов: на первый план следует выдвигать «ярко выраженное чувство человеческого Я, его самовыражение»; в связи с этим при оценке выступлений спортсменов прежде всего следует учитывать их «умение владеть своим телом», а также красоту одежды спортсменов.  

В результате всего этого на «мягких» Олимпийских играх «центром внимания стало бы не соперничество, а стала бы встреча отдельных людей, никогда еще не видевших друг друга. Каждые четыре года человечеству демонстрировалась бы его общность. Не медали и победы рассматривались бы как наивысшее достижение, а увеличение личных контактов, которые были бы устойчивы к политическим разногласиям и напряженности в мире и в годы между Олимпийскими играми». Тем самым Олимпийские игры не увеличивали бы, а уменьшали «кризисность нашей жизни» (Р. Юнгк) [872].

***

Итак, выше охарактеризованы традиционные (разработанные и применяемые во многих странах мира) проекты, программы, методы олимпийской педагогической деятельности по воспитанию олимпийской и общегуманистической культуры личности.

Раздел IX. ИННОВАЦИОННАЯ

РОССИЙСКАЯ СПАРТ-ПРОГРАММА

ОЛИМПИЙСКОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Глава 21. Теоретико-методологические основы

программы, ее основная идея и главный замысел

Теоретико-методологической основой инновационной Российской СПАРТпрограммы олимпийской педагогической деятельности являются:

– изложенные выше результаты проведенных автором научных исследований олимпийской педагогики и олимпийского движения;

– разработанный им новый гуманистический проект под названием «СПАРТ (“SpArt”)» [652, 685-689, 692, 699, 717, 1272].
Проект «СПАРТ (“SpArt”)»

Основная цель проекта – реализация идей и ценностей гуманизма, касающихся личностных качеств и социальных отношений, в сфере образования, воспитания, организации досуга и т.д.  

СПАРТценности в отношении личностных качеств индивида

· целостное развитие – полноценная сформированность у человека телесности (физических качеств, двигательных способно​стей, телосложения, здоровья), психических спо​собностей (воли, интеллекта, внимания и т.п.), духовных качеств (нравственности, эстетических способностей, мужества, патриотизма и т.д.) как противоположность одностороннему развитию лишь некоторых из этих качеств;

· разностороннее (в идеале – всестороннее, универсальное) развитие – способность человека добиваться успеха во многих видах деятельности, выполнять разные функции как противоположность способности выполнять один вид деятельности, одну функцию, т.е. узкой специализации человека;

· мультикреативное развитие – сформированность у человека разносторонних творческих способностей;

· ориентация на самосовершенствование, самореализацию, са​моутверждение, а вместе с тем на самотрансценденцию (стремление к установлению гармонич​ных отношений с другими людьми и с природой);

· приоритет человечности, нравственных ценно​стей в отношениях с другими людьми в соответ​ствии с такими ценностями, как дружба, мир, взаимопони​мание, взаимное уважение представителей раз​личных культур и верований, отказ от насилия;

· патриотизм – ориентация не только на гуманные общечеловеческие ценности, но и на ценности своей национальной культуры.



В связи с ориентацией проекта на разностороннее и мультикреативное развитие личности само еего название «СПАРТ» расшифровывается как сокращение, составленное из первых букв русских слов: «Союз Поклонников Активного Разностороннего Творчества». 



СПАРТценности в отношении поведения человека в соревновании ориентируют на такое поведение, которое соответствует принципам гуманистической культуры соперничества. Данная культура предусматривает ориентацию на нравственные нормы поведения в ходе соперничества и отказ от таких насильственных действий, которые могут нанести ущерб здоровью соперников или унизить достоинство их личности. 

Ценностная ориентация проекта «СПАРТ» определяет его задачи. 

Основные задачи проекта «СПАРТ»

· целостное, разностороннее и мультикреативное развитие личности; 

· воспитание гуманистической культуры соперничества;

· организация активного, творческого отдыха и общения; 

· профилактика наркомании и других аспектов девиантного поведения, 

· социальная реабилитация и интеграция лиц с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов) и другие гуманистически ориентированные социально-педагогические задачи. 

Для решения этих задач проект предусматривает комплекс инновационных социально-педагогических акций, форм и методов. 

 Их особенность и уникальность состоит прежде всего в том, что они предполагают интеграцию спорта с искусством (на основе принципов гуманизма, духовности, нравственности), что отражено и в названии проекта – "СпАрт" (“SpArt”)». Данное слово образовано на основе трех английских слов: “sport” – спорт, “spirituality” – духовность и “art” – искусство».

Еще одна важная особенность тех форм и методов, которые предусматривает проект «СПАРТ» для решения социально-педагогических задач, – они основаны на использовании инновационного способа организации игрового соперничества. При этом учитывается, что традиционный способ организации соперничества при проведении спортивных (в том числе олимпийских) соревнований, имеет как позитивные, так и негативные аспекты.
Позитивные аспекты:
· выраба​тывает у участников соревнования стремление к постоянному физическому совер​шенствованию, формированию и развитию волевых и ряда других пси​хических качеств, повышению спортивных результатов; 

· позволяет про​верить резервные возможности человека; 

· создает привлекательное для огромной массы зрителей зрелище;

·  стимулирует их интерес к соревно​ваниям и т.д. 

Негативные аспекты: 

· содействует формированию у спортсменов желания победить любой ценой – даже за счет одностороннего (прежде всего телесного) развития личности, нарушения принципов «честной игры», приема «допинга»;

· приводит к формированию стрессов и таких негативных ка​честв личности, как эгоизм, агрессивность, зависть и т.п.;

·  предполагает разделение спортсменов на группы в зависимости от их возраста, пола, физического и психического состояния и т.д., вследствие чего инвалиды, даже если они включаются в спорт, выделяются в особую, обособленную от других группу, что подчеркивает их «ущербность» и содействует их социальному отчуждению (см. главу 19). 

Значит, для эффективного решения социально-педагогических задач необходим такой способ организации игрового соперничества, который позволяет исключить (ослабить) указанные возможные негативные аспекты этого соперничества и в отличие от традиционного способа побуждает участников ориентироваться на гармоничное развитие личности, нравственные и эстетические ценности. 

В предыдущем разделе книги представлены такие проекты, программы, методы модификации традиционного способа организации игрового соперничества, призванные содействовать формированию олимпийской и общегуманистической культуры личности, которые предусматривают изменение лишь одного или некоторых его принципов, т.е. частичную модификацию данного способа. 

В проекте «СПАРТ» впервые изложен и обоснован такой способ организации игрового соперничества, который предполагает инновационные принципы изменения всех элементов традиционного способа: формирования программы, состава участников, системы выявления и поощрения победителей соревнования, организации и поощрения сотрудничества его участников. 

На основе этих инновационных принципов, согласно проекту, проводятся уникальные Игры под названием «СПАРТигры (SpArt Games/SpArtAction)»
. С ними связаны другие социально-педагогические акции, формы и методы – СПАРТклубы, школы, игровые лагеря, комплекс которых образует целостную социально-педагогическую систему «СПАРТ» [593, 636, 672, 680, 703-709, 712, 726, 727 и др.].     
Уже в первых публикациях автора (1990-1992 гг.), излагающих проект «СПАРТ» [652, 685-687, 717, 1272] обосновано важное олимпийское значение всех СПАРТакций, форм и методов, а вместе с тем указаны СПАРТакции, которые специально ориентированы на воспитание у детей и молодежи ориентации на духовные ценности олимпизма (гармоничное развитие личности, нравственное поведение в соревнованиях и т.п.), т.е. олимпийской культуры личности: 

· Олимпийские СПАРТигры и фестивали, посвященные приближающейся Олимпиаде 1992 г., а также 100-летию современного олимпийского движения; включение в их программу викто​рин на лучшее знание Олимпийских игр, истории олимпийского движения, конкурсов на лучшее сочинение об олимпизме и олимпийцах и т.д. 

· школьные и вузовские Олимпийские Дни (Фестивали спорта и искусства) «СПАРТ»;
· выставки и конкурсы произведений искусства (картин, скульп​тур, фотографий, литературных и музыкальных произведений и т.п.), коллекций, изобретений и других творческих работ, авторами кото​рых являются действующие или бывшие спортсмены-олимпийцы;

· конкурсы среди них на лучшее исполнение песен, музыкальных произведений, театральных сценок, пантомим, других произведений искусства;

· традиционные (например, кэтч, цирковая борьба, некоторые виды восточных единоборств, связанные с изображением поведения животных и т.п.) или новые соревнования, игры, забавы, в которых человек должен проявить не только силу, ловкость, другие физичес​кие качества, но и умение создавать художественные образы, другие творческие способности;

· выставки и конкурсы произведений искусств на спортивную (олимпийскую) те​матику, коллекций, изобретений и т.п., связанных со спортом, ав​торами которых являются деятели искусства, представители иных творческих профессий;

· конкурсы певцов, музыкантов, актеров и других людей мира искусства на лучшее исполнение песен, музыкальных произведений, театральных сценок, пантомим и т.п. на спортивную (прежде всего олимпийскую) тематику [686, 717].

Автором была предложена также программа развития нового детского гуманистического движения и детской организации «Олимпийский Орден Рыцарей СпАрта» [616, 652, 738]. 

Олимпийский комитет СССР поддержал идею создания под своим патронажем такого детского движения и детской организации. Исполком Олимпийского Комитета СССР принял решение о создании детской организации «Олимпийский Орден Рыцарей СпАрта». 

Решение Исполкома Олимпийского Комитета СССР

Москва, 5 августа 1991 г.

Члену Олимпийского комитета СССР

профессору В.И. Столярову

Уважаемый Владислав Иванович!

Настоящим сообщаю, что Исполком ОК СССР одобрил создание детской организации «Олимпийский Орден Рыцарей СпАрта» при Олимпийском комитете СССР и взял ее под свой патронаж.

Одобрено также проведение в г. Анапе 24 августа – 3 сентября 1991 г. Олимпийского турнира Рыцарей СпАрта под патронажем ОК СССР. На этот турнир будут командированы сотрудники Олимпийского комитета СССР для участия в церемонии открытия и работы в жюри.

Начальник Организационного 

отдела ОК СССР 





Ю. Чистяков

Вице–президент МОК, председатель Олимпийского комитета СССР В.Г.Смирнов в обращении к организаторам и участникам Олимпийского Турнира Рыцарей СпАрта (24 августа–3 сентября 1991 г., г. Анапа) написал: 
«Я верю в успех Вашего Турнира. Он должен открыть путь новому детскому гуманистическому движению, которому Олимпийский комитет СССР будет оказывать всемерную помощь и поддержку».

В 1992 году автор разработал образовательную и культурно-воспитательную программу «Олимпийский путь к совершенству». 
Программа предусматривает организацию в учебных заведениях, детских домах, клубах:

· олимпийских уроков – учебных занятий по различным дисциплинам для разъяснения и пропаганды идей олимпизма.

· Олимпийских Дней, во время которых должны проводиться разнообразные олимпийские акции и мероприятия: встречи с олимпийцами, олимпийские соревнования и др.;

· Олимпийских Спартиад, которые основаны на олимпийской идее объединения, сближения, синтеза спорта и искусства, гармоничного сочетания их в жизни человека в целях преодоления разрыва между его физическим и духовным развитием [669].

Детализированная программа использования СПАРТакций, форм и методов для воспитания олимпийского отношения к спорту предложена автором в Олимпийском проекте «СПАРТ». 

Олимпийский проект «СПАРТ (“SpArt”)»
Статья с изложением основных идей и первых итогов реализации данного проекта опубликована автором в 1993 году [668]. 

Как указано в статье, «Олимпийский проект "СпАрт" – конкретизация применительно к сфере олимпийского движения (с учетом специфических целей и задач этого движения) более широкого проекта под названием "СпАрт"» [668, с. 36].
Цели и задачи проекта:
- формирование таких атлетов-олимпийцев, homo olimpius, облик которых соответствует девизу основателя современного олимпийского движения Пьера де Кубертэна "Возвышенный дух в развитом теле! Mens fervida in corpore lacertoso!" и гуманистическому идеалу гармонично и всесторонне развитой личности;

- осознание участниками олимпийского движения этого идеала как важной ценности олимпизма, олимпийской философии и их реальной (а не просто декларативной) ориентации на этот идеал;

- изменение общественного мнения о несовместимости активных занятий спортом на олимпийском уровне с гармоничным развитием, с достижением высоких результатов в других видах деятельности [668, с. 38].

В статье отмечается, что для решения такой необычайно сложной и трудной задачи, как гармоничное развитие личности атлетов-олимпийцев, преодоления разрыва между их физическим и духовным развитием, необходимо прежде всего гармоничное сочетание, синтез спорта и искусства в процессе обучения, отдыха и соревнования.
Для этой цели предусматривается комплекс взаимосвязанных акций:

1. Разработка Кодекса атлетов-олимпийцев, ориентирующего их на гармоничное развитие личности и нравственное поведение в соперничестве; 

2. Привлечение внимания участников олимпийского движения к этому Кодексу, 

3. Достижение их реальной (а не только декларативной) ориентации на него на основе:

- активной пропаганды (с использованием средств массовой информации и т.д.) кодекса и тех спортсменов-олимпийцев, кто ему следует, добивается успехов в своем гармоничном и всестороннем развитии;

- организация и проведение олимпийских турниров "СпАрт" как новой модели олимпийских соревнований с учетом принципов этого Кодекса;

- внесения соответствующих изменений в программы учебных и тренировочных занятий спортсменов-олимпийцев;

- создание новых организационных структур олимпийского движения (прежде всего олимпийских клубов "СпАрт") для тех участников олимпийского движения, которые хотели бы следовать принципам Спартианского Кодекса  [668, c.38-39].

Предусматриваемая олимпийским проектом "СпАрт" программа действий по укреплению связи между спортом и искусством существенно отличается от предпринимавшихся ранее предложений такого рода.

«1. Эта программа выработана на основе философского, социологического, культурологического и социально-педагогического анализа спорта и искусства как двух элементов культуры, их влияния на все стороны жизни общества и человека, взаимоотношения спорта и искусства, идеи их объединения, попыток воплощения этой идеи в жизнь и т.д.

2. Программа реализует комплексный подход к укреплению связи между спортом и искусством в рамках олимпийского движения: предусматривает объединение спорта и искусства в процессе обучения спортсменов-олимпийцев, во время организации их отдыха, в программе олимпийских соревнований и т.д.; предполагает не какое-то одно, а все принципиально возможные, социально-полезные, эффективные (как традиционные, так и новые) формы укрепления связи спорта и искусства (организацию культурной программы во время олимпийских соревнований; включение в эти соревнования не только спортивных состязаний, но и художественных конкурсов; встречи спортсменов с деятелями искусства; организацию выставок, произведений искусства, авторами которых являются спортсмены-олимпийцы; проведение спартианских соревнований и конкурсов и др.).

3. Укрепление связи спорта с искусством рассматривается не как самоцель, а как важное средство гармоничного, разностороннего развития спортсменов-олимпийцев. Поэтому основное внимание уделяется поиску таких средств, в том числе таких моделей проведения олимпийских соревнований, которые содействуют сочетанию спорта и искусства в жизни каждого спортсмена-олимпийца.

4. Ставится задача обеспечить и в спорте и в искусстве приоритет духовно-нравственных ценностей. Для этого предусматривается ряд социально-педагогических механизмов: введение такой системы выявления победителей соревнований и конкурсов, их морального и материального поощрения, которая стимулирует высоконравственное поведение участников этих соревнований и конкурсов, их ориентацию на самосовершенствование, на преодоление себя и т.д.; проведение таких игр и соревнований, которые не предполагают разделение участников на победителей и побежденных, не отделяют людей с ограниченными возможностями от тех, кто таких ограничений не имеет, и т.д.

5. На первый план выдвигается проведение в олимпийском движении не какого-то разового мероприятия (соревнования, фестиваля, выставки и т.п.), а систематической работы, направленной на укрепление связи между спортом и искусством. Для этой цели предусматривается создание и специальных организационных структур, в частности, олимпийских клубов "СпАрт" и др.» [668, с. 46, 47].

Таким образом, в период с 1990 по 1993 гг. были сформулированы и обоснованы основные теоретико-методологические принципы и положения Российской СПАРТпрограммы олимпийской педагогической деятельности. В последующие годы по мере ее реализации эти принципы и положения уточнялись и дополнялись [например, см. 593, 598, 603, 636, 659, 667, 672, 680, 688, 689, 701, 703-714, 718, 725-727, 794 и др.].
Основная идея и главный замысел программы

Основная идея и главный замысел программы состоит в том, чтобы для  более эффективного решения задач олимпийской педагогической деятельности использовать акции, формы и методы социально-педагогической системы «СПАРТ».

При этом важно отметить два момента.

1. Эти социально-педагогические средства призваны не заменить, а дополнить формы и методы олимпийского образования, Олимпийские игры и другие олимпийские акции, а также изложенные выше программы частичной модификации традиционного способа организации игрового соперничества в спортивных (в том числе олимпийских) соревнованиях. 

2. Для более эффективного использования СПАРТакций, форм и методов в целях реализации духовные ценности олимпизма предусматривается соответствующая коррекция не только их названия, но и программы.

3. Главная цель и основное направление реализации программы в настоящее время – повышение реальной ориентации на духовные ценности олимпизма (гармоничное развитие личности, нравственное поведение в соперничестве и т.д.) юных спортсменов (школьников), участников детского олимпийского движения «СПАРТ».

Реальную возможность и правомерность использования данной системы для реализации духовных ценностей олимпизма определяет ее гуманистическая ориентация. Кроме того, следует учитывать существенную общность ряда ценностей, целей и задач олимпизма и социально-педагогической системы «СПАРТ». Важное место в структуре ценностей данной системы занимают такие идеалы олимпизма, как гармоничное развитие личности и нравственное поведение в соперничестве, а воспитание ориентации детей и молодежи на эти идеалы – одна из важных задач данной системы. Так, например, СПАРТигры, клубы, школы, игровые лагеря ориентированы на интеграцию спорта с искусством, что является одной из основных идей и задач современного олимпизма [293, 402, 442, 668, 710, 718, 759, 766, 794, 946, 1204, 1272].    
Изложенное выше служит основанием для вывода о правомерности ориентации олимпийской педагогической деятельности на использование социально-педагогических СПАРТакций, форм и методов для воспитания олимпийской культуры личности и общегуманистического воспитания. 

Для более детального обоснования этой правомерности целесообразно раскрыть содержание этих акций, форм, методов и оценить результаты многолетнего опыта их использования в системе олимпийской педагогической деятельности. 

Глава 22. СПАРТигры как инновационный способ

организации игрового соперничества
Основная особенность данных Игр – уникальный способ организации игрового соперничества, т.е. принципы формирования программы, состава участников, системы выявления и поощрения победителей соревнования, ориентации участников на сотрудничество и т.д. Ниже характеризуются эти принципы.

Принципы формирования программы СПАРТигр

В данном разделе характеризуются те принципы инновационного способа организации игровой деятельности, используемого на СПАРТиграх, которые касаются программы этих Игр.

1. Принцип интеграции соревновательных и несоревновательных форм игровой деятельности в программе СПАРТигр.
Иногда высказывается мнение о том, что при организации данных Игр исключаются соревновательные формы игровой деятельности. Это – ошибочное мнение. СПАРТигры, как подробно будет показано ниже, предусматривают, а не исключают игровое соперничество. 

Принципиальная особенность программы СПАРТигр состоит в том, что она включает не только соревнования, но также охарактеризованные выше (см.     главу 20) несоревновательные игры (игры, основанные на сотрудничестве), в которых:

а)  в отличие от соревнований,  в которых сравниваются достижения отдельных участников или команд, на основе чего определяются победители и побежденные, отсутствует такое разделение, 

б) основной акцент смещается с результата на сам процесс игры, придумывание игр, юмор, творчество и т.д.

в) могут участвовать лица разного пола, физической подготовки, возраста (дети, подростки, молодежь, взрослые). 

Таков первый принцип инновационного способа организации игровой деятельности, используемого на СПАРТиграх, в отношении их программы.

2. Принципы целостности и разносторонности программы СПАРТигр.
· «Целостность» программы автор понимает как такую ее особенность, что включаемые в программу игры, соревнования, конкурсы предполагают проявление участниками физических, психических, духовно-нравственных и эстетических качеств, т.е. комплекса качеств и способностей, характеризующих целостно развитую личность.

· «Разносторонность» программы означает, что включаемые в нее игры, соревнования, конкурсы предполагают проявление участниками своих качеств и способностей в разных видах деятельности (спорте, искусстве, техническом творчестве и др.), т.е. качеств и способностей, характеризующих разностороннее развитие личности.

Возможны различные конкретные варианты реализации указанных принципов. 

Во-первых, они связаны с учетом в программе СПАРТигр тех или иных видов деятельности. 

Так, например, в принципе возможен вариант программы, когда включаемые в нее игры, соревнования, конкурсы связаны со всеми основными социально-значимыми видами деятельности (спортом, искусством, медициной, педагогикой, наукой, экономикой, политикой, техникой и др.). Но на практике чаще всего включаемые в программу игры, соревнования, конкурсы связаны лишь с некоторыми из  основных (фундаментальных) родов деятельности. 

Примером являются СПАРТигры, программа которых связана только с двумя видами деятельности – спортом и искусством, т.е. выступает как «СПАРТ–двоеборье»: Спорт + Искусство (спортивные игры и соревнования + игры и соревнования, связанные с искусством). В первоначальном варианте именно такой планировалась вообще программа СПАРТигр, о чем свидетельствует положенное в основу их названия слово “SpArt” как производное от английских слов «Sport» – спорт и «Art» – искусство. 

Программа СПАРТигр может быть ориентирована на три и более видов деятельности, например:

·  «СПАРТ–троеборье»: Спорт + Искусство + Наука/Интеллект (спортивные игры и соревнования + игры и соревнования, связанные с искусством + игры и соревнования, связанные с научным/интеллектуальным творчеством).

· «СПАРТ–четырехборье»: Спорт + Искусство + Наука + Техническое творчество (спортивные игры и соревнования + игры и соревнования, связанные с искусством + игры и соревнования, связанные с научным и техническим творчеством);  

· «СПАРТ–пятиборье»: Спорт + Искусство + Наука + Техническое творчество + Медицина (спортивные игры и соревнования + игры и соревнования, связанные с искусством + игры и соревнования, связанные с научным и техническим творчеством, а также с медициной)  и т.д.

Разные варианты реализации принципа целостности и разносторонности программы СПАРТигр связаны и с тем, какие игры, соревнования, конкурсы включаются в нее – традиционные, инновационные или и те, и другие.
Иногда программа данных Игр включает в себя только обычные, общеизвестные, традиционные соревнования, связанные с разными видами деятельности  – например, спортивные соревнования по легкой атлетике, плаванию, футболу и др., а также традиционные художественные конкурсы певцов, танцоров, музыкантов, конкурсы знатоков и т.п. 

Хотя в принципе в программу СПАРТигр могут включаться различные традиционные соревнования и конкурсы (в зависимости от места и продолжительности проведения Игр, возможностей организаторов, состава участников, их возраста, подготовленности, особенностей физического состояния и т.д.), но предпочтение должно отдаваться тем из них, которые более соответствуют целям и задачам этих Игр.

Предпочтительные спортивные соревнования:

· наиболее «эстетичные» спортивные соревнования, т.е. такие, которые проходят под музыку, требуют от спортсменов красоты телосложе​ния и движений (например, соревнования в таких видах спорта, как художественная гимнастика, фигурное катание, фристайл, спортивные танцы, джазовая гимнастика и т.п.);

· соревнования в эстетической демонстрации спортивного мастерства (например, соревнование баскетболистов по умению красиво забивать мяч в корзину или среди футболистов – на самый красивый гол и т.п.); 

· эстафеты типа «веселые старты»;

· национальные виды спорта, способствующие сохранению и развитию самобытной национальной и народной культуры; 

· соревнования по туризму и в ориентировании; 

· спортивные соревнования (например, в ориентировании по тропам), в которых могут участвовать лиц с ограниченными возможностями здоровья;

· спортивные соревнования, в ходе которых перед отдельным участником, командой или всеми участниками Игр ставится задача «превзойти самих себя» (показать результат лучше того, который они показывали раньше: до Игр, в период проведения Игр или на предыдущих Играх).

Целесообразно включение в программу СПАРТигр также тех спортивных игр, которые требуют от участников разносторонних способностей. 
Разработчики программы развития российской игровой культуры «Наш Олимп», направленной на возрождение незаслуженно забытых и создание новых обучающих, интеллектуально и физически развивающих отечественных игр предлагают 4 группы такого рода игр: настольно-спортивные (малые спортивные формы, VCA); динамические с мячом на площадках и воде; интеллектуальные – логические и за шахматной доской; психолого-коррекционные. 

Примеры этих игр. 
· Спортивно-динамичные игры. Синплей – командная игра со специальными ракетками, легким «прыгучим» мячиком и треугольными воротами. Футболей – командная игра на волейбольной площадке волейбольным мячом с элементами футбола и волейбола. 
· Оздоровительно-развлекательные тренажеры «Ситак». Игроки, соперничая друг с другом, становятся на бегущую дорожку, диски «здоровья» и другие спортивные снаряды и с помощью датчиков «высвечивают» свою двигательную активность на экране дисплея в виде разнообразных спортивных игр. Тем самым данные игры позволяют оживить для детей компьютерные игры, добавив к ним в увлекательной форме физические нагрузки.  

· Новые интеллектуальные игры – современные динамичные «королевские» шахматы (кингчесс), «московские» и «президентские» шашки [55, 219, 239, 584].

Разносторонних способностей от участников требует и такая инновационная игра, как «Артбол» – эстетическая разновидность баскетбола [585], а также указанные выше  модифицированные традиционные спортивные соревнования, программа которых объединяет дисциплины нескольких видов спорта – «Файвбол», «Триабол», «Экоспорт» (см. главу 20).
Предпочтительные художественные конкурсы:

· конкурсы, связанные с национальными и народными культурными традициями, обычаями; 

· художественные и творческие конкурсы (в области живописи, хореографии, пантомимы, пения, фотографии, кино, технического творчества и т.д.) спортивной тематики;

· конкурс знатоков и ораторов на темы, связанные со спортом, олимпизмом, искусством, культурой России и других стран; возможные формы проведения: ответы на вопросы по указанным темам; рассказ с использованием фотографий, коллекций и т.д. об интересных событиях, фактах, связанных со спортом или искусством; реклама или критика определенного вида спорта; комментарий по поводу демонстрируемого спортивного соревнования и т.д. 

Хотя для реализации принципа целостности и разносторонности  программы СПАРТ в нее можно включать обычные, общеизвестные, традиционные игры, соревнования, конкурсы. связанные с разными видами деятельности, но в наибольшей степени целям и задачам (всей «идеологии») этих Игр соответствует другой вариант, который основан на принципах креативности и мультикреативности данной программы .

3. Принципы креативности и мультикреативности программы СПАРТигр.

· Согласно принципу креативности, предпочтение в программе этих Игр должно отдаваться таким соревнованиям и конкурсам, которые ориентированы на творческую деятельность участников, содействуют формированию и развитию их творческих способностей [например, см. 286, 1129, 1141]. 

Данный принцип программы СПАРТигр учитывает положение гуманистической теории личности о приоритете творческих (креативных) способностей, творческой деятельности человека. В отличие от репродуктивной, когда применя​ется готовый шаблон, стереотип мысли, эта деятельность предусматривает самостоятельный поиск, выработку но​вых средств или новое их сочетание. Это повышает эффективность деятельности и обусловливает жизненное самоопределение человека [44, 54, 65-66, 280, 287, 384-386, 780 и др.]. 

· Согласно принципу мультикреативности, программа СПАРТигр должна отличаться от программ других игр и соревнований прежде всего тем, что включаемые в нее соревнования и конкурсы призваны содействовать проявлению, формированию и развитию в первую очередь не узкоспециализированных, а разносторонних творческих (значит, мультикреативных) способностей, позволяющих человеку добиваться успеха в разных видах деятельности, в выполнении разных функций. 
Такая ориентация программы СПАРТигр непосредственно отражается в самом их названии – «СПАРТ», которое расшифровывается как сокращение, составленное из первых букв русских слов: «Соревнование Поклонников Активного Разностороннего Творчества». 
Принцип мультикреативности является следствием интеграции принципа креативности с принципом разносторонности программы СПАРТигр. 

Конкретная реализация принципов креативности и мультикреативности при формировании программы СПАРТигр может иметь разные варианты.

Она может осуществляться, например, на основе включения в программу традиционных игр, соревнований, конкурсов (например, спортивных соревнований и художественных конкурсов), которые в той или иной степени предполагают проявление участниками творческих способностей.

Оптимальным является, однако, другой вариант – включение в программу СПАРТигр мультикреативных игр, соревнований и конкурсов, которые имеют следующие основные особенности: 

· являются уникальными по сравнению с традиционными играми, соревнованиями по тем или иным видам спорта, с художественными конкурсами в различных видах искусства (пении, танцах, рисовании и т.д.) и т.д.;

· при выполнении заданий организаторов предполагают не просто следование инструкциям, а творческое начало, т.е. призваны содействовать проявлению и развитию творческих способностей участников;

· призваны содействовать проявлению и развитию у них разносторонних творческих способностей, позволяющих добиваться успеха в различных видах деятельности, при выполнении различных функций, т.е. имеют не просто креативную (творческую), а мультикреативную ориентацию.  

За время проведения СПАРТигр с 1991 г. придумано множество уникальных мультикреативных игр, соревнований, конкурсов [768-789]. Ниже приводятся некоторые из них.

СПАРТвизитка. Участники представляют свою «визитную карточку», но не обычную, а «спартианскую»: по произвольной программе демонстрируют разнообразные увлечения и способности, разностороннее и гармоничное развитие – физическую подготовленность, спортивное и художественное мастерство, ораторское искусство, техническое творчество и т.д. Девиз выступления: «Мы – спартианцы и гордимся этим!» 

Критерии оценки: поведение, оригинальность, творчество, фантазия, спортивное и художественное мастерство (эстетика, юмор и т.п.), соответствие выступления спартианской идее целостного (разностороннего и гармоничного) развития личности.

В программу СПАРТвизитки может быть включен конкурс художественно оформленных стендов или видеоклипов под названием «СПАРТвизитка команды (участника)». Их содержание: атрибутика – название, эмблема, талисман, девиз и другая; материалы (в виде рисунков, фотографий, коллекций, стихов и т.д.), содержащие информацию о жизни, интересах, идеалах, способностях и достижениях участников в спорте, искусстве, науке, техническом творчестве и т.д. 

Критерии оценки: художественное мастерство (эстетика, творчество, юмор и т.п.), а также соответствие содержания СПАРТценностям.

СПАРТатлетика (спартианская демонстрация физического совершенства и спортивного мастерства). Включает в себя соревнования, требующие от участников фантазии, изобретательности, юмора, а также эстетики в творческой демонстрации атлетизма, физической подготовленности, спортивного мастерства. 

Ниже указаны некоторые возможные соревнования такого рода.

А. Творческая, эстетическая, с юмором демонстрация физических способностей, спортивных умений, оригинальных физических упражнений. 

Домашнее задание: участники должны придумать и продемонстрировать на Играх оригинальным и эстетичным способом, с помощью предметов, приспособлений или без них какие–либо физические качества и способности (например: силу, меткость, гибкость и др.) или оригинальные физические упражнения и спортивные умения (например: прыжок; бросок; передвижение; удержание на голове какого–то предмета – мяча или ракетки; искусство самообороны и т.д.). 

Критерии оценки: поведение, физическая подготовленность, спортивное мастерство, оригинальность, творчество, фантазия, юмор, эстетика.

Импровизация. Участники выполняют полученные непосредственно на Играх задания организаторов. 

Примеры заданий на импровизацию:
· Придумать оригинальный и эстетичный (желательно с юмором) способ демонстрации физических качеств и способностей (например, силы или меткости, гибкости) или оригинальные физические упражнения и спортивные умения (например, необычный прыжок, бросок, способ передвижения) с использованием предложенных организаторами предметов (например, обруча, мячей, ракетки). 
Критерии оценки: поведение, физическая подготовленность, спортивное мастерство, оригинальность, творчество, фантазия, юмор, эстетика.

· Продемонстрировать всем составом команды такой оригинальный способ преодоления дистанции от старта до гимнастического бревна и подъема на него, выполнение которого требует от исполнителей значительных физических усилий, искусства владения телом (при этом могут использоваться различные предметы, приспособления, технические устройства и т.д.).

При оценке выступления команды помимо поведения учитывается творчество, фантазия, оригинальность, эстетика, юмор в выборе способа передвижения и подъема, а также сложность его выполнения.

Б. Творческая, эстетическая, с юмором демонстрация телосложения, реклама той или иной его формы. 

Критерии оценки: поведение, оригинальность, творчество, фантазия, юмор, эстетическая культура.
В. Соревнования в традиционных видах спорта (по легкой атлетике, в спортивных играх – футболе, волейболе и др.), но с изменением их правил и/или программы.
Цели и задачи изменения правил традиционных соревнований: сделать их более интересными и демократичными, гуманными, доступными для любого человека независимо от уровня физической или спортивной подготовленности, инвалидности и т.д. (например, в волейболе вводится правило, что игроки должны сидеть – «сидячий волейбол», каждой команде разрешается бить по мячу более трех раз, игроки могут принимать мяч не только руками, но также телом, головой и т.д.).
Критерии оценки: поведение, результат и соблюдение правил соревнования.

СПАРТискусство (спартианская демонстрация художественного мастерства). Включает  в себя игры, соревнования и конкурсы, требующие от участников фантазии, изобретательности, юмора в творческой демонстрации художественного мастерства в сочетании с физической подготовленностью и спортивным мастерством. 

Критерии оценки: поведение, двигательная культура, художественное ма​стерство, оригинальность, творчество, фантазия, юмор, эстетическая культура.

Примеры соревнований и конкурсов такого рода.

А. «СПАРТорхестрика»
.

 Импровизация. Возможные задания участникам Игр:

·  слушая музыку, предложенную организаторами, продемонстрировать в движениях чувство музыки и ритма, а также способность выражать вызванные музыкой чувства и переживания;

· исполнить и рекламировать оригинальный танец, предложить и обосновать его название. Поощряется танец, пропагандирующий определенный вид спорта;

·  придумать и показать балетную сценку на заданную тему;

·  слушая песню (задается организаторами), изобразить в движениях то, о чем там поется, и т.д.

Б. СПАРТтеатр эстрадных миниатюр (СТЭМ). Варианты заданий для участников: 

· Мир глазами спартианца: представление определенной страны (ее культурных традиций, национальных видов спорта, народных игр, развлечений и т.п.) в форме художественно-театрализованного выступления. 

· Художественно-театрализованная версия мифологической истории возникновения СПАРТигр, Спартландии, ее традиций, законов, атрибутики, образа жизни жителей и т.д.; 

· Театральная сценка (пантомима, клоунада, сказка и т.п.) на спортивную или др. тематику (домашняя заготовка или импровизация). 

В. СПАРТораторское искусство. Варианты заданий участникам:

·  Декламировать стихотворение (исполнять песню, рисовать и т.п.),  с одновременным выполнением физических упражнений, например, приседая на одной ноге, делая угол и держа на голове определенный предмет (возможно использование определенных предметов). 

· Реклама СПАРТигр, определенно​го вида искусства, физкультуры, здорового образа жизни, спорта, олимпизма и т.д. (могут использоваться наглядные пособия и помощники). Возможен вариант, когда другим участникам предоставляется возможность опровергнуть, высмеять эту рекламу.

Г. СПАРТбьеннале: 

– авторские рисунки, карикатуры, плакаты, фотографии, стихи, песни и другие художественные работы, посвященные СПАРТиграм, спорту, олимпийскому движению и т.д.; 

– создание и устные комментарии «живой картины» (домашняя заготовка); 

– рисование (импровизация) на тему, заданную организаторами.

Д. СПАРТ-TV – фильмы, кинофильмы, клипы, рекламные ролики, новости и т.п. на предложенную тему, например: 

· «Здоровый образ жизни»; 

· «Нет СПИДу и наркотикам!»; 

· «Мы выбираем СПАРТ!»; 

· «Мой идеал»; 

· «Универсально развитые исторические личности и наши современники». 

Е. СПАРТуникум. Задание для участников: про​демонстрировать уникальные художественные способности (игру на необыч​ных музыкальных инструментах или необычным способом, пение разными голосами, рисование необыч​ным способом или используя необычный материал) и т.д.

«СПАРТбрэйн-ринг». 

Возможные варианты организации:

– конкурс знатоков: истории России; искусства, науки, техники, спорта, олимпизма, универсально развитых личностей в этих сферах деятельности и т.д. Вопросы задаются как организаторами, так и командами. Форма проведения брэйн-ринга, содержание и характер задаваемых вопросов определяются организаторами

 – конкурс знатоков песен: участники (поочередно) предлагают слова из какой–то песни; другие участники должны продолжить словами из другой песни.

– конкурс: «Согласны ли вы с тем, что…?» Каждый участник поочередно излагает версию определенных событий, материалов, касающихся спорта или искусства и спрашивает у других участников: «Согласны ли Вы с этим?» Если кто-то из них не согласен, он должен дать собственную версию, которая, по его мнению, соответствует действительности. До конкурса участники сдают в жюри вопросы и ответы. Если сообщаемая версия не соответствует действительности, должно быть указано то, что имело место на самом деле. 

«СПАРТменеджер» (автор – Л.Н. Подколзина). 

Участники: дети, подростки, молодежь, интересующиеся и занимающиеся прикладной экономикой. 

Программа:

а) конкурс знатоков прикладной экономики; 

б) деловая игра–ярмарка: реклама, презентация и распродажа проектов, программ, изобретений, авторской литературы и образцов различной продукции; 

в) соревнования, требующие от участников физической и спортивной подготовленности, умения и навыков находить выход из экстремальных ситуаций, артистических и художественных способностей, эстетической культуры [496-497].
СПАРТунивер. Данный комплекс соревнований и конкурсов ориентирован на универсальное развитие участников (см. выше) – их разносторонние интересы, увлеченность искусством, спортом, наукой, техникой, достижения в этих и других видах деятельности.

Примеры соревнований и конкурсов такого рода.

А. «СПАРТмода» (СПАРТ-подиум, конкурс спартианских модельеров). Участники поочередно входят в зал и под музыку де​монстрируют заранее придуманную и изготовленную оригинальную «СПАРТмоду»: одежду, украшения, карнавальные маски и др., которые символизируют разносторонние интересы участни​ков, их увлеченность искусством, спортом, наукой, техникой и т.п.

Создание спартианской одежды и спартианских украшений может быть «домашним заданием» и заданием непосредственно на Играх: участникам предлагаются определенные материалы для изготовления одежды и украшений. 

Критерии оценки: поведение, оригинальность, творчество, фантазия, ху​дожественное мастерство (эстетика, юмор и пр.) при изготовлении масок, оде​жды, украшений и т.д., соответствие выступления СПАРТценности целостно​го, разностороннего  развития личности. 

Особо поощряется: 

· использование театрального реквизита (масок, париков, грима, обуви и т.п.), технических устройств, спортивного инвентаря (мячей, ракеток) и пр.; 

· сопровождение демонстрации танцами, акробатическими и другими физическими упражнениями, а также устными комментариями.

Б. «СПАРТмюзикл» (домашнее задание). Театрализованное выступление, в котором участники демонстрируют творческие способности, художественное ма​стерство (эстетику, юмор и т.п.), красоту и пластику движений, а также разносторонние интересы и способности, используя в един​стве разные виды искусства (танец, вокал, поэтическое и ораторское искусство и т.д.) и физкультурно-спортивной деятельности (аэробику, акробатику, художе​ственную гимнастику, синхронное выполнение физических упражнений и т.д.).

Возможный вариант «СПАРТмюзикла» – представление определенной страны (ее культурных традиций, национальных видов спорта, народных игр, развлечений и т.п.) в форме спортивно-художественного, театрализованного выступления. 

Критерии оценки: поведение, оригинальность, творчество, фантазия, юмор, эстетическая культура выступления, а также физическая подготовленность, двигательная культура, спортивное мастерство.

В. «СПАРТбиатлон» – одно из соревнований на основе интеграции спорта с интеллектуальными заданиями. Авторы данного СПАРТсоревнования (А.А. Пашин и А.И. Можаров) проводят его для учащихся 3-4 классов школ № 55 и № 75 г. Пензы. 

В стартовый протокол вносятся фамилии участников по порядку номеров, определенных жеребьёвкой. Участники стартуют друг за другом через 10–30 секунд. Участники пробегают пять кругов и посещают четыре «огневых рубежа», где после попадания малым теннисным мячом в цель –  корзину (даются три попытки) они получают карточку с заданием и отвечают на вопросы (по 5 вопросов на каждом «огневом рубеже»). За неправильный ответ добавляется штрафное время 10–30 секунд. Основным критерием определения штрафного времени считаются временные параметры двигательного задания на каждом круге. Практика показала, что штрафное время должно быть равным 25–40% усредненного времени пробегания одного круга. Двигательные задания зависят от условий, опыта и фантазии организаторов. Это могут быть: бег по залу, по школьным коридорам, этажам, по кругу школьной территории, отжимания от гимнастической скамейки, кувырки на гимнастический матах, преодоление полосы препятствий, ведение баскетбольного мяча, броски в кольцо, ведение футбольного мяча, удары по воротам, приседания, прыжки, многоскоки, передвижение на лыжах и многое другое. Интеллектуальные задания включают в себя вопросы, требующие знаний предметов школьной учебной программы (например, математики, биологии, литературы и т.д.), а также сообразительности и смекалки. 

Для подготовленных учеников, занимающихся в спортивных секциях, проводится «гонка преследования». Сначала проводится спринтерская гонка, когда определяются победители, а затем – основная гонка с 4 «огневыми рубежами», когда старт дается с учетом гандикапа первой гонки. 

Возможно и модификация указанных соревнований. Одна из них – «гонка парами». Как правило, формируются пары «мальчик–девочка» или «сильный–слабый». На вопросы отвечают оба участника (по договорённости). 

«СПАРТбиатлон» повышает эмоциональный фон соревнования и создает условия для участия в них детей с ослабленным здоровьем, низким уровнем физической подготовленности, но имеющих хорошие знания по предметам гуманитарного и естественного цикла [472].

Г. «СПАРТэстафета». Отличие данной эстафеты от спортивной состоит в том, что она включает в себя комплекс заданий, связанных со спортом, искусством и другими видами деятельности. 

Возможны разные варианты проведения СПАРТэстафеты.

– Соревнование по бегу, при проведении которого перед участниками ставится задача как можно быстрее перенести перемешанные буквы из одного места в другое и расставить их так, чтобы получился правильный ответ на поставленную организаторами задачу, загадку. 

– Участники должны не только как можно быстрее преодолеть отдельные этапы, но и придумать оригинальный способ их прохождения и т.д. 

– На одном этапе участники демонстрируют физическую подготовленность, на другом – спортивное или художественное мастерство, на третьем – интеллект, знания в различных областях искусства, спорта, олимпизма и т.д.

– Эстафета проходит на основе объединения физических упражнений с шахматами, другими интеллектуальными играми и т.д. [411-412].
Критерии оценки: поведение, результат и соблюдение правил эстафеты.

«СПАРТигротека». Проводится как конкурс изобретателей новых игр и видов спорта. Это могут быть соревновательные (с определением победителей) или несоревновательные игры, уникальные игры (виды спорта) или модификации уже известных. 

Модификация может затрагивать применительно к игре (виду спорта): программу; правила; используемые предметы, технические приспособления; систему определения победителей; состав участников. Демонстрируемые игры должны требовать от участников физической подготовленности, спортивного мастерства и соответствовать критериям эстетики и нравственности. Цель конкурса – сделать игры и виды спорта более демократичными, гуманными, доступными для любого человека независимо от уровня физической или спортивной подготовленности, инвалидности и т.д. 
Критерии оценки: поведение, оригинальность, творчество, фантазия, юмор, эстетика выступления.

В конкурсе особо поощряется изобретательность и фантазия в придумывании игр (видов спорта), в которых:

·  оригинальны все их компоненты: программа; правила; используемые предметы, аппараты, технические приспособления; система определения победителей и т.д. 

·  спорт объединяется с искусством;

·  лица с ограниченными возможностями (инвалиды) могут на равных соревноваться с теми, кто не имеет таких ограничений;

·  отсутствует разделение участников на победителей и побежденных, основной акцент смещается с результата на сам процесс игры, юмор, творчество и т.д.

Возможны два варианта (этапа) проведения конкурса СПАРТигротека.

Домашнее задание. Участники должны заранее придумать новую игру (вид спорта).  

Импровизация: участники непосредственно на СПАРТиграх придумывают новую игру (вид спорта), выполняя задание организаторов (последние конкретизируют задание: указывают предметы, которые должны быть использованы, или/и число участников, место проведения игры и т.д.).

«СПАРТдуэль». Это соревнование организуется следующим образом. Каждый участник (в командных соревнованиях в этом состязании чаще всего участвуют капитаны команд или определенное число представителей от команды) вызывает других участников на «дуэль». В этой дуэли он использует свое, заранее подготовленное спартианское «оружие», например:

· задает вопросы, касающиеся спорта, олимпизма, искусства, культуры, народных обычаев, традиций; 

· демонстрирует уникальный трюк, связанный с искусством или спортом (это может быть, например: игра на необычных музыкальных инструментах или необычным способом; необычный способ рисования, письма; уникальная способность к счету, запоминанию; оригинальный фокус, прыжок, бросок и т.д.);

· предлагает придуманное им оригинальное соревнование. 

Другие участники должны попытаться ответить на заданные им вопросы, повторить демонстрируемый трюк и выиграть предложенное соревнование (в нем может выступить любой участник; при наличии нескольких желающих соперник участника, предложившего соревнование, определяется по жребию). К участию в данном соревновании могут допускаться и зрители.

Критерии оценки: поведение, оригинальность, творчество, фантазия, юмор, эстетика выступления, а также правильность ответа на вопросы и результат соревнования.

Таковы мультикреативные соревнования и конкурсы, которые уже включались в программу СПАРТигр. Организаторы этих Игр могут придумать и включить в их программу новые соревнования и конкурсы такого рода. 

Для активного участия в СПАРТиграх зрителей – не только в качестве «экспертов», судей, но (при желании) и непосредственно в качестве участников – в программу Игр включается соревнование групп поддержки участников.
Программа СПАРТигр предусматривает также СПАРТноминации – конкурсы, в которых по определенным критериям оценивается выступление и поведение участников во всех играх и соревнованиях. 

С учетом состава участников и решаемых задач в программу СПАРТигр включаются различные номинации. Ниже указаны некоторые их варианты.

А. Командные СПАРТноминации 

· «Спартианское, рыцарское, благородное поведение» 

· «Физическое совершенство и спортивное мастерство»

· «Художественное мастерство и талантливость»

· «Творчество, фантазия, изобретательность» 

· «Юмор, оптимизм, веселье»,

· «Командный дух, коллективизм, сплоченность»,

· «Воля, мужество, азарт»

· «Мода, стиль, дизайн»

· «Симпатия, обаяние, привлекательность»

· «Образованность и интеллект»

Б. Индивидуальная СПАРТноминация: 

«Разносторонние творческие способности и активность»

Итак, как показано выше, программа СПАРТигр может включать в себя разные виды игр, соревнований, конкурсов:
· традиционные игры, соревнования, конкурсы в каком-то одном виде деятельности (например, по футболу, в беге, плавании, в пении, танцах и т.п.); 

· новые игры, соревнования, конкурсы такого рода;

· креативные игры и мультикреативные СПАРТигры, соревнования, конкурсы;

· СПАРТноминации.

       Но при этом:

      а) запрещается включение в программу таких игр, соревнований, конкурсов, которые угрожают здоровью участников, унижают достоинство их личности и т.д. 

      б) включаемые в программу игры, соревнования, конкурсы должны:

· соответствовать возможностям (способностям) участников и быть интересными для них;

· позволять принимать в них участие лицам разного пола, физического состояния и т.д., включая лиц с ограниченными возможностями (инвалидов);
· содействовать проявлению и развитию творческих способностей участников, их приобщению к самобытной национальной и народной культуре, патриотическому воспитанию, а также воспитанию уважения к ценностям других культур, идеологий, верований;

· позволять сравнивать и оценивать параметры физического, психического и духовно-нравственного развития участников, их способности, проявляемые в разных (как минимум в двух) видах деятельности (спорте, физкультуре, туризме, искусстве, техническом творчестве и др.). 
Важно, чтобы в программе СПАРТигр были сбалансированы (представлены в равной мере) игры, соревнования, конкурсы, которые требуют от участников физической подготовленности, спортивного и художественного мастерства, творческих способностей, юмора, знаний и т.д. Соблюдение данного требования необходимо для того, чтобы исключить возможность достижения победы на Играх за счет одностороннего развития лишь физических или психических качеств, спортивного или художественного мастерства, знаний и т.д.  

Эти требования связаны с указанными выше СПАРТценностями и принципами программы СПАРТигр.

Еще один принцип программы этих Игр касается дополнительных акций, которые могут быть в нее включены, и потому его можно назвать принципом «дополнительности» программы СПАРТигр. 

4. Принцип дополнительности программы СПАРТигр
Согласно этому принципу, элементами программы данных Игр помимо указанных выше могут быть следующие акции:

· встречи участников с известными спортсменами, олимпийцами, деятелями науки, искусства, культуры, изобретателями, политиками, бизнесменами и т.д.;

· выставки художественной литературы, а также литературы о здоровом образе жизни, физической культуре, спорте, политике, экономике и т.д. ; 

· концерты, экскурсии, демонстрации фильмов; 

· мастер–классы: художественного мастерства (проводят известные поэты, барды и т.п. ); спортивного мастерства (проводят известные спортсмены, тренеры и т.д.); СПАРТмастерства (проводят лауреаты СПАРТигр); организации СПАРТсоревнований (проводят опытные организаторы СПАРТигр) и т.д. );

· семинары для организаторов СПАРТигр и др.  

Успешное выступление на СПАРТиграх требует от участников большой и разносторонней подготовки. Они должны быть подготовлены к включаемым в программу Игр спортивным соревнованиям в различных областях искусства, другим соревнованиям и конкурсам. Поэтому, если позволяют сроки проведения Игр до их начала организуется «СПАРТшкола», в которой под руководством опытных педагогов участники могут повысить свои знания и умения в области спорта, искусства, технического творчества и т.д. 

При наличии условий и времени в программу СПАРТигр могут быть включены также творческие дискуссии. Их тематика актуальных и важных проблем спорта, олимпийского движения, социально-педагогической системы «СПАРТ» и т.д. 

Такие дискуссии, как правило, являются элементом СПАРТконгресса или СПАРТконференций, «круглых столов» и т.п. Для участия в этих мероприятиях приглашаются ученые, журналисты, активисты СПАРТдвижения и т.д. [например, см. 389, 593, 794]. Важным элементом СПАРТконгресса является также конкурс «визитных карточек» отделений (клубов) СПАРТдвижения (программ их деятельности и реальных дел) для выявления лучшего отделения (клуба) и вручения ему переходящего Кубка президента этого движения (Кубок учрежден автором проекта «СПАРТ»).

Открытие СПАРТигр проводится как торжественная процедура под названием «СПАРТувертюра». Она предусматривает подъем флага СПАРТдвижения и исполнение гимна «СПАРТстрана». В программе открытия СПАРТигр и такие традиционные элементы, как представление участников, жюри, гостей, выступления организаторов и т.д. 

Вместе с тем программа открытия Игр может включать и особые акции. 

Одна из них состоит, например, в том, что команды (индивидуальные участники) поочередно входят в зал и под музыку демонстрируют «СПАРТмоду (атрибутику)» – оригинальный вариант СПАРТодежды, СПАРТукрашений (аксессуаров), которые символизируют разносторонние интересы участников, их увлеченность спортом, искусством, наукой, техникой и т.п. После демонстрации участники остаются в зале и выстраиваются для продолжения церемонии открытия Игр. 

Другие акции: 

· игры, забавы, танцы, в ходе которых участники знакомятся друг с другом, а также с обычаями, традициями, искусством, спортом различных наций и народов; 

· «СПАРТмедитация»: разминка участников перед Играми и их настрой на соответствующее критериям духовности, нравственности и красоты поведение в игровом соперничестве в соответствии с девизом: «Быть добру и радости!» и др.
Завершает СПАРТигры церемония закрытия Игр «СПАРТфинал». 

Обязательные элементы этой церемонии:

· выступление гостей и представителей организаторов;

· объявление результатов выступления участников;

· награждение лауреатов и победителей Игр; 

· спуск флага СПАРТдвижения и исполнение гимна «СПАРТстрана»;

· объявление закрытия Игр.

Иногда в церемонию закрытия включают другие акции, например:

· Демонстрация на экране записанных на видео фрагментов наиболее интересных выступлений участников в творческих конкурсах.

· Игровой ритуал единения, сотрудничества участников СПАРТигр. После объявления закрытия Игр все участники сходят со сцены в зал и по собственному выбору образуют группы из 2–3 человек. Затем под музыку они начинают двигаться и если одна группа сталкивается с другой, совместно образуют новую группу. Так продолжается до тех пор, пока не образуется одна большая группа, включающая всех участников. К этому игровому ритуалу могут подключаться также зрители и все другие лица, присутствующие на Играх. Такой игровой ритуал призван продемонстрировать дружбу, объединить, сблизить участников, снять у них напряжение, создать атмосферу сплоченности, доверия, устранить причины отрицательных эмоций, как правило, сопутствующих соперничеству. 

Принципы оценки выступления участников,

поощрения достижений и определения 

победителей СПАРТигр

Данные принципы основаны на положении гуманистической психологии и педагогики о том, что «главное – видеть и поощрять любой успех ребенка» [127] и более общем положении о важном значении воспитания у детей и молодежи ориентации на личные достижения. 
Необходимость такой ориентации (как в спорте, так и в других сферах жизни) обосновывает в своих работах известный немецкий современный философ и олимпийский чемпион Г. Ленк.

Личное достижение, пишет он, является «фундаментальной ценностью всей жизни человека, выражением свободы, самоувлечения, самопредставления, самоутверждения» [1091, р. 17]. Ведь «человек живет не только хлебом насущным. Ему нужны полные значимости задачи и цели, отвечающие смыслу. Любая творческая деятельность и реальность в принципе могут составить подобное значение и подобную цель» [1091, р. 10]. «Человек – это не только активное существо (Schütz, Gehlen), т.е. существо, сознательно ориентированное на определенные цели, но в еще большей степени это существо, которое стремится достичь их лучше и лучше посредством своей активной деятельности. Это активная и действующая личность, так сказать, “достигающее существо” (“achieving being”). Подлинное действие (proper action), личное творческое исполнение и достижение – необходимые идеальные черты реального человеческого существа» [1095, р. 100].   

Принцип ориентации человека на личные достижения, указывает Г. Ленк, «может выполнять очень важную воспитательную функцию, особенно в обществе, основанном на пассивном потреблении, на сфабрикованных продуктах производства, на администрации и казенщине, имеющих тенденцию к попиранию любой индивидуальной активности, в мире кино и телевидения, поддерживающих пассивное отношение к всеобщей ориентации. Действительно, в промышленном обществе благоденствие для существа человека представляет реальную опасность. Оно соблазняет его и уводит в сторону пассивности, гедонизма и к жизни, полной шаблонов и повсеместных форм сфабрикованной ленивой жизни с ее праздностью и роскошью. Но страна утопия, изобилующая молоком и медом, не является обещанием для человека и гуманным раем – это проблема, действительно явно возникающая в обществе растущего досуга» [1091, р. 11]. Вот почему в современный век массовой информации, телевидения, компьютеров и даже «виртуальной реальности» людям больше, чем когда-либо, «нужно активно включать свое тело и пока еще не развитую личность для того, чтобы получить реальную пользу от предлагаемых цветных телевизионных образов и компьютерных игр, которые так легко затягивают и на самом деле не требуют никаких физических, активных или напряженных действий, которые столь необходимы молодым людям для развития и хорошего самочувствия». «Нужно быть чем-то реальным и активным, а не просто прятаться за внешностью», – пишет Г. Ленк, напоминая в связи с этим старую латинскую поговорку «Esse quam videri» («Быть, а не казаться» – В.С.) [1090, р. 41]. 

На важное значение ориентации человека на личные достижения в современном обществе, отмечает Г. Ленк, обращает внимание и американский философ Альберт Боргман. 

 «Наш досуговый контакт с миром сужается до простого потребления, необремененного применения предметов потребления, которые не требуют никакого приготовления, не способствуют никакой ориентации, не оставляют никаких следов... Отвлечение будет вести все более и более к развлечению, рассеиванию нашего внимания и атрофии наших способностей. Уже очевидно, что новая видеотехника не используется людьми в качестве решающего средства, способного в конечном счете помочь или перерасти в историков, критиков, музыкантов, скульпторов или спортсменов, т.е. в тех людей, которыми они всегда сами хотели стать» [цит. по 1091, р. 11].

Г. Ленк считает, что современные программы воспитания личности должны предусматривать средства для воспитания у человека ориентации на личное достижение по собственной инициативе, а не по принуждению:

«В качестве попытки исправления ситуации необходимо способствовать и поддерживать любую творчески свободно избранную действительную активность и творческое личностное достижение, будь то в сфере науки, искусства, музыки, спорта или самодеятельности. Любая творческая активность во время досуга должна получить приоритетный статус» [1091, р. 15].

Изложенные положения Г. Ленка адекватны основным принципам гуманистической концйепции личности, которую разработали А. Маслоу и К. Роджерс [384-386, 1222, 1223].
· Необходимость воспитания мотивации к достижению обосновывается в работах психологов [1032, 1117, 1311 и др.], а ситуации успеха в процессе педагогической деятельности – в работах педагогов А.С. Белкина, О.А. Волковой, Е.И. Казаковой, В.Ю. Питюкова, Л.В. Смирновой, В.В. Ястребова и других [407]. 
· Авторы программы «Золотое солнце» для детей считают, что «все дети – победители… только следует дать им возможность выиграть. Согласно Эриксону, ребенок “выигрывает”, если достигает надлежащего чувства собственного достоинства из всех ситуаций и проблем. Поэтому позвольте нам дать детям победить – позвольте каждому получить свое “золотое солнце”» [1205, р. 154]. 

· Корней Чуковский в книге «От двух до пяти» подчеркивал склонность детей к самоутверждению: «Ребенку важнее всего быть о себе высокого мнения. Недаром он с утра до вечера жаждет похвал, одобрения. Для него невыносимо сознание, что он не способен к тем действиям, которые у него на глазах совершают другие».

В соответствии с указанными выше положениями гуманистической психологии и педагогики на СПАРТиграх ставится задача – создать такие условия, при которых каждый участник стремится показать наивысший результат в игровом соперничестве, но при этом не ставит задачу и не предпринимает каких-либо действий, чтобы победить любой ценой. 

Содействовать такой ориентации участников СПАРТигр призваны применяемые на этих Играх принципы оценки выступления участников, определения и поощрения победителей.

1. На СПАРТиграх призы и другие формы поощрения («СПАРТпочести») должны вручаться не просто за «участие», а за определенные достижения в соревнованиях и конкурсах. Такой подход ориентирует участников Игр на дальнейшее духовное и физическое совершенствование, развитие своих способностей (прежде всего творческих).

2. На СПАРТиграх необходимо создать условия для того, чтобы как можно больше участников (в идеале все участники) могли продемонстрировать какие-то свои достижения и тем самым почувствовать себя «победителями», т.е. чтобы не было обиженных, униженных в игровом соперничестве. 

В соответствии с двумя указанными принципами при оценке выступления участников и определении «победителей» (лауреатов) СПАРТигр: 

·  принимаются во внимание индивидуальные особенности каждого участника (пол, возраст, наличие инвалидности, ее характер и т.д.);
· учитываются разнообразные (но соответствующие критериям духовности, нравственности и красоты) успехи, достижения участников: в отдельных соревнованиях и конкурсах, включенных в программу Игр; в демонстрации таких качеств, как физическое совершенство, спортивное или художественное мастерство, интеллект, творчество, юмор, знания и др. 

· учитываются лишь существенные различия в результатах, и потому одну и ту же оценку может получить не один, а несколько участников.

 3. Одна из важнейших задач СПАРТигр – создать условия, при которых участники игрового соперничества стремятся приложить все свои силы, проявить волю, мужество для достижения победы, но при этом отдают приоритет духовно-нравственным и эстетическим ценностям (девиз СПАРТигр: «Красота действий и поступков дороже успеха). 

Поэтому при оценке выступлений участников Игр учитывается соблюдение не только правил соревнований, но также указанных ниже принципов СПАРТкультуры игрового соперничества («играть и соревноваться по-спартиански»).

· Активно участвовать в соревновании, проявлять мужество, волю, настойчивость, прикладывать все силы и способности, чтобы показать максимально возможный результат, выкладываться «до конца» для победы.

· Добиваться ее не для того, чтобы завоевать приз, награду, другие почести, одержать победу над противником, а прежде всего для того, чтобы преодолеть самого себя, одержать победу над самим собой, показывая более высокие достижения, нежели это удавалось делать раньше.

· Соблюдать правила соревнований даже в сложных ситуациях.

· Ориентируясь на СПАРТдевиз: «Красота действий и поступков дороже успеха!», нее стремиться победить любой ценой, за счет своего здоровья или причинения ущерба здоровью соперникам, посредством обмана, насилия, нечестного судейства и других антигуманных действий; признавать ценность победы над соперником лишь в том случае, если она достигнута при соблюдении не только правил, но и норм нравственности; действовать по законам красоты и благородства, даже если это не позволяет одер​жать победу; во всех своих поступках придерживаться девиза: «Быть Добру!».

· Беспрекословно выполнять судейские решения, в том числе те, с которыми участник игрового соперничества не согласен.

· Доброжелательно и уважительно относиться не только к судьям и другим официальным лицам, к зрителям, но и к соперникам (независимо от того, являются они победителями или побежденными): приветствовать; поздравлять с хорошим выступлением, победой, высоким результатом; не проявлять даже элементов грубой игры; не допускать насмешек над соперником, унижающих его достоинство.

· Не подчеркивать своего превосходства в случае победы, сохранять спокойствие и скромность; достойно переносить поражение (критически относиться к своему выступлению, признавать ошибки). 

· Стремиться к красоте, элегантности, эстетике не только в действиях, но и в одежде.

· Проявляя творчество и юмор, не нарушать требования эстетики и нравственности.

· Бережно относиться к окружающей среде, природе, инвентарю.

· Не только лично демонстрировать красоту действий и поступков, но и активно побуждать к этому других. 

Основными нарушениями этих принципов считаются:

· безнравственные поступки;

· пассивность, безволие в соревнованиях; 

· сознательное нарушение правил, обман и т.д. ради достижения победы;

· шум, разговоры, выкрики и т.п., мешающие выступлению соперников, и тем более грубость, насмешки, оскорбительные выражения и т.п. по отношению к ним, а также к судьям и другим официальным лицам, к зрителям; 

· споры с судьями, жюри;

· чрезмерное выражение радости по поводу победы над соперниками, оскорбительное для них; 

· утрата достоинства после поражения; 

· отсутствие красоты, элегантности, эстетики, творчества в действиях, поступках, неряшливость в одежде и т.п.; 

· грубый, пошлый, безнравственный юмор;

· провоцирование других участников или зрителей на поступки, противоречащие принципам СПАРТкультуры игрового соперничества.

На основе указанного подхода используется следующая процедура оценки выступлений участников СПАРТигр: 

· прежде всего оценивается их поведение, а не результаты; 

· всемерно поощряется красота действий и поступков, воля, мужество, проявленные участниками в игровом соперничестве; 

· порицаются любые действия, наносящие вред здоровью, чести, достоинству, любые проявления обмана, грубости, агрессивности, национализм; 

· предусматривается, чтобы не было существенного различия в материальной ценности призов, вручаемых победителям и тем, кто занял последующие места, и чтобы вообще награды имели в большей степени символическое значение, а не материальную ценность. 

4. Главная цель СПАРТигр – содействовать целостному  (разностороннему) развитию личности. Поэтому наиболее престижные награды получают те участники, которые добиваются успеха во всех соревнованиях, включенных в программу Игр.
Практика организации и проведения СПАРТигр предусматривает разные варианты конкретной реализации указанных принципов [768, 769]. 

Но чаще всего применяется следующая процедура определения и поощрения достижений участников СПАРТигр. 

· Прежде всего оценивается (на основе указанных принципов) поведение участников. Принимаются во внимание индивидуальные особенности каждого участника (пол, возраст, наличие инвалидности, ее характер и т.д.).
· При выявлении победителей отдельных соревнований, конкурсов и Игр в целом учитываются лишь существенные различия в результатах участников. Поэтому количество мест, которые они могут занимать, незначительно (как правило, их не больше пяти), и на каждом месте может быть не один, а много участников. 
· При определении победителей Игр в целом учитывается выступление участников во всех состязаниях программы. 
· Кроме того, поощряются все проявления мужественного, духовно-нравственного и эстетического поведения: преодоление участником результатов, которые он сам показывал раньше, нравственное поведение, красота действий и поступков, творчество, юмор, активность, физическая культура, спортивное мастерство, эстетическая культура, знания, внешний вид и т.п.  

Данная процедура определения и поощрения достижений участников СПАРТигр предусматривает два этапа.

Первый этап. Определяются места участников в отдельных соревнованиях или конкурсах. 

Каждый член жюри, используя качественные оценки и/или баллы, определяет места участников в соревновании, оценивая их выступление с учетом: 

· принципов СПАРТкультуры игрового соперничества;

· критериев оценки результатов в данном соревновании. 

Затем с учетом мнения всех членов жюри определяются места участников в том или ином соревновании.

Второй этап. Учитывая места, занятые участниками во всех соревнованиях, определяются их места на Играх в целом и в отдельных номинациях. 

– Участники, занявшие первое место в отдельном соревновании, в комплексе соревнований и в определенной номинации объявляются лауреатами Игр. 

– Участники, занявшие первое место по итогам выступления во всех соревнованиях, получают статус победителей СПАРТигр. Места других участников не объявляются. 

– Лауреаты  Игр награждаются грамотами, а победители – дипломами. Те и другие получают определенные призы, которые в основном имеют символическое значение, а не материальную ценность.  

Примечания. 

· При определении мест участников на каждое место может быть поставлен не один, а несколько участников.

· Если проводятся не только предварительные СПАРТигры, но также их финал, то указанная система полностью применяется лишь на предварительных Играх; в финале определяются только лауреаты; победители не определяются.

Принцип ориентации 

участников СПАРТигр на сотрудничество

Согласно концепции СПАРТигр, это не гладиаторская битва насмерть до победного конца, а, если воспользоваться словами, которые сказаны на II Ватиканском соборе, – «братское со–ревнование» («fraterna aemulatio»). 

Поэтому организация СПАРТигр призвана ориентировать участников не только на гуманное соперничество, но и на сотрудничество. О такой ориентации свидетельствует один из девизов СПАРТигр: «Мы все одна – Спартианская семья!». 

Традиционные формы и методы организации сотрудничества в спортивных и других аналогичных соревнованиях базируются на положении о том, что для того чтобы был победитель, должен быть проигравший. Поэтому одни участники стремятся не только сами достичь успеха, но и сделать так, чтобы другие потерпели неудачу, т.е. имеет место ситуация, которую экономисты называют «в сумме – ноль». Но внутри самой команды для достижения победы должно быть положено сотрудничество, когда каждый участник команды стремится к результату, полезному для всех ее членов. Другими словами, все члены команды имеют одну и ту же цель и могут достичь ее только вместе и в одинаковой степени [789]. На основе такого подхода основными формами и методами организации сотрудничества участников спортивных соревнований являются кооперация и взаимопомощь в «своей» команде, а также общение с участниками других команд.
На СПАРТиграх помимо этих традиционных форм и методов организации сотрудничества участников игрового соперничества применяются инновационные формы и методы. 

К их числу относятся уже указанные выше формы и методы – включение в программу несоревновательных (ориентированных на сотрудничество)  и  кооперативных игр, а также применение «принципа ротации» между командами и «принципа полусотрудничества» (см. главу 20).
Используется и такой прием повышения ориентации участников соревнования на сотрудничество, как положительная оценка соперника. После каждого соревнования слово предоставляется капитанам команд для того, чтобы они высказали свое мнение (оно должно быть согласовано со всей командой) о том, что положительного было в выступлениях их соперников. Запрещаются негативные оценки.

Принципиальные особенности подхода на СПАРТиграх к игровому соперничеству и повышению ориентации участников этого соперничества на сотрудничество отмечает главный редактор ж. «Спорт в школе» («Первое сентября») О.М. Леонтьева, подчеркивая значимость такого подхода в педагогической работе со школьниками. 
Данные Игры, указывает она, это «не просто синтез соревнований и творчества, как считают многие. В СПАРТиграх принципы детоцентристской, гуманистической педагогики перенесены на поле всех состязательных мероприятий со школьниками. Именно это де​лает их интересными для каждого педагога». Главные особенности спартианского отношения к соперничеству: «не надо избегать соперничества, ему нужно учить. Привыкнув к культуре соперничества, дети смогут достойно пережить в будущем многочисленные состязательные ситуации – и победы, и поражения» [332, с. 26]. 

О.М. Леонтьева характеризует применяемые на СПАРТиграх основные приемы (формы и методы) поощрения сотрудничества участников соперничества и предлагает использовать их в воспитательных целях при организации внеклассных мероприятий  и на уроках [332].

Помимо указанных выше возможны и другие формы повышения ориентации участников СПАРТигр на сотрудничество и взаимопомощь.

Некоторые из них связаны с инновационными принципами формирования состава их участников. 

Принципы формирования состава

участников СПАРТигр

Согласно концепции СПАРТигр, их участниками, как и в традиционных спортивных, в том числе олимпийских, соревнованиях, может быть лишь какая–то определенная группа лиц (например,  школьники или студенты, родители с детьми и т.д.). 

· Так, например, в СПАРТиграх в Анапе (24 августа-3 сентября 1991 г.) приняло участие около 400 школьников из 17 городов страны, а в СПАРТиграх на базе РДЦ «Орленок (9 августа-3 сентября 1992 г.) – 1,5 тыс. школьников из разных регионов России, а также Украины и Узбекистана. 

· В Нижегородской области с 1993 г. ежегодно в СПАРТиграх принимают участие учащиеся более 80 гос. образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования [194, 195, 636]. 

· В г. Калининград на базе на базе МАОУ «Лицей № 17» с 2012 г. проводятся региональные СПАРТигры школьников [596].

· В Российском химико-технологическом университете (г. Москва) в течение многих лет, начиная с 1992 г., под руководством зав. кафедрой физического воспитания д.т.н., проф. В.В. Богословского проводились СПАРТигры для студентов 1-го курса этого университета [62-64, 636]. 

· Участниками СПАРТигр в г. Москва 25 апреля 2003 г. (ГЦОЛИФК) были шесть команд студентов РГУФК, команда студентов МГИМО и команда студентов МТУСИ, 22 декабря 2006 г. (ГЦОЛИФК) –  8 команд студентов вузов и колледжей г. Москвы, 5–7 декабря 2012 г. (СГУ) – 10 команд студентов вузов РФ и т.д.  

Однако в большей степени целям и задачам СПАРТигр соответствует инновационный принцип формирования состава их участников: создание условий для совместного и равноправного участия в них лиц разного возраста, пола, физического состояния и т.д. 

Иллюстрациями могут служить СПАРТигры, участниками которых были: 

· 3 ноября 2002 г. (МГИМО) – студенты МГИМО, студенты ГЦОЛИФК, воспитанники санаторного детского дома-школы № 48, дети с ограниченными возможностями–инвалиды из Центра помощи семье и детям г. Зеленоград; дети из различных регионов РФ, стран СНГ и Балтии – участники VI Международного театрального фестиваля для воспитанников детских домов и интернатов. 

· 27 марта 2004 г. (МГИМО) – команды студентов МГИМО, ГЦОЛИФК, МТУСИ, МГСУ, МГМУ, а также 14 коллективов, представляющих межрегиональную ассоциацию «Искусство движения».  

· 31 марта 2004 г. (Спортивно-педагогический колледж) – студенты этого колледжа, Педагогического колледжа № 8, Технического колледжа, Колледжа парикмахерского колледжа и воспитанники детского дома (специальной коррекции). 

· 28 ноября 2004 г. (МГППУ) – команды Московского технического университета связи и информатики, Московского колледжа парикмахерского искусства, Московского гуманитарного университета и СПАРТклуба родителей с детьми-инвалидами (г. Зеленоград).

· 2 декабря 2005 г. (ГЦОЛИФК) – 15 команд, в составе которых были  школьники, студенты, родители с детьми.

Особенно важное значение на СПАРТиграх придается созданию условий, при которых  лица с ограниченными возможностями здоровья (инвалиды) участвуют в этих Играх совместно с теми, кто не имеет таких ограничений, и самое главное – на равных соревнуются с ними. 

Для решения этой задачи используются разные способы: 

– подбор таких соревнований и конкурсов, которые доступны и равноценны для всех участников;

– предоставление гандикапа для определенных участников;

– учет пола, возраста и других индивидуальных особенностей при оценке выступления участников и т.д.    

Примером такого подхода к составу участников игровой деятельности могут служить проводимые в г. Москве более 10 лет Игры под названием «Спартианская семья». При проведении этих Игр в состав каждой команды входят родители со своими детьми (включая детей–инвалидов), а также дети–сироты – воспитанники детских домов и школ–интернатов [769, с.  6-37].

Инновационный характер принципов формирования состава участников СПАРТигр имеет еще один аспект. 

Обычно при проведении командных соревнований каждая команда, как правило, включает в себя представителей одной страны (одной нации, одного города, региона, клуба, спортивного, художественного, научного или учебного коллектива и т.д.). Такой подход придает остроту игровому соперничеству, повышает зрелищность соревнования. Именно поэтому он в обязательном порядке используется в рамках современного профессионального и олимпийского спорта, которые заинтересованы в максимальном увеличении количества зрителей соревнований. 

Вместе с тем многолетний опыт проведения спортивных и других соревнований (в том числе СПАРТигр) показывает, что при таком подходе у команд появляется острое желание доказать превосходство «своего» города, региона, клуба и т.д. Это является одной из основных причин «жесткого» соперничества между командами, стремления каждой из них победить любой ценой, дает повод для возникновения «трений», вражды между ними, пропаганды идей национализма и даже шовинизма. Кроме того, традиционный подход содействует увеличению числа в первую очередь зрителей, а не участников соревнований. 

Поэтому возникает потребность в поиске инновационных подходов к составу соревнующихся команд.

Один из таких подходов, реализуемый на СПАРТиграх, состоит в том, что каждая из команд включает в свой состав представителей разных городов, регионов, клубов и т.д., т.е. имеет «смешанный» состав. При таком подходе, конечно, в некоторой степени снижается острота соперничества, зрелищность соревнования. Однако основная задача организации и проведения СПАРТигр – не создание шоу, а решение воспитательных задач, а также увеличение числа активных участников, а не зрителей Игр. А кроме того инновационный подход позволяет избежать негативных явлений соперничества, имеющих место при традиционном подходе. Поэтому в первых вариантах проекта «СпАрт» предусматривалось, что «при организации и проведении командных соревнований из участников Игр составляют «смешанные» команды; не проводится соревнований команд, составленных по национальному признаку, команд городов, регионов, стран и т.п.» [687, с. 10]. 

Хотя указанный подход к формированию команд наиболее адекватен целям и задачам СПАРТигр, но опыт их организации на основе такого подхода показал, что он вызывает одобрение не у всех участников. 

По этой причине чаще всего используются «ослабленные» варианты – промежуточные  между традиционным и инновационным подходами: 

а) организаторы СПАРТигр имеют возможность по своему выбору отдать предпочтение либо традиционному, либо инновационному подходу к формированию состава команд;

 б) в том случае, если состав основных команд–участниц Игр организаторы формируют на основе традиционного подхода, т.е. таким образом, что каждая из них представляет определенный город, регион, клуб, спортивный, художественный, научный или учебный коллектив, то рекомендуется провести хотя бы одно соревнование (например, эстафету) между новыми командами со «смешанным» составом, когда каждая из этих новых команд включает в себя представителей основных команд.  

Таковы основные принципы уникального способа органи​зации игрового соперничества, который используется на СПАРТиграх.
Понятие и особенности СПАРТигр

На основе изложенного выше можно уточнить понятие СПАРТигр.

СПАРТигры – это Игры, использующие такой способ организации игрового соперничества, который предусматривает:

а) ориентацию игровой деятельности на реализацию СПАРТценностей (идеалов, норм, образцов поведения) личностного развития и социальных отношений;

б) указанные выше принципы формирования ее программы, определения победителей, состава участников соревнований, форм их сотрудничества. 

Используемый на СПАРТиграх уникальный способ организации игрового соперничества определяет другие их особенности, а также принципиальное отличие от других Игр. 

А. В последнее время в практику все чаще внедряются инновационные способы организации игрового соперничества. Но они, как правило, предусматривают изменение лишь отдельных принципов традиционного способа (например, подхода к про​грамме соревнований или к составу участников, или к системе определения победителей), т.е. лишь частичную модификацию этого способа (см. главу 20).

Принципиально иным является способ организации игрового соперничества, используемый на СПАРТиграх. Он предполагает целостную модификацию традиционного способа, всех его принципов – формирования программы, состава участников, системы выявления и поощрения победителей соревнования принципы организации и поощрения сотрудничества его участников.

Б. Большинство новых моделей организации Игр предусматривает их ориентацию лишь на один вид деятельности (например, спортивную,  художественную и т.д.), тогда как СПАРТигры – на различные ее виды.

В. В последнее время часто практикуются такие формы игровой деятельности, программа которых также связана с разными видами деятельности. Особенно широкое распространение получают Игры, которые по аналогии со СПАРТиграми ориентированы на объединение спорта с искусством, т.е. выступают как Игры «Спорт + Арт».

Но некоторые из них в отличие от СПАРТигр предполагают проведение соревнований только в спорте или вообще не предусматривают каких-либо соревнований, конкурсов. 

Так, созданная во Франции «Ассоциация Друзей Дней Радуги» регулярно проводит международные культурно-спортивные фестивали. Программа этих фестивалей комплексная, ориентирована на интеграцию спорта с искусством. Но все мероприятия носят несоревновательный характер. 

СПАРТигры существенно отличаются и от тех указанных выше инновационных форм игровой деятельности, ориентированных на интеграцию спорта с искусством, как например, культурно-спортивные праздники, фестивали и другие мероприятия, программа которых также включает в себя соревнования, причем, не только спортивные, но и художественные конкурсы. От такого рода акций СПАРТигры отличаются указанными инновационными принципами организации всех аспектов игровой деятельности – программы, состава участников, их сотрудничества, определения и поощрения победителей и т.д.

Г. В последнее время в структуре досуга детей и молодежи преобладают игры, соревнования, конкурсы, носящие чисто развлекательный характер.  Все более популярны также телевизионные программы игровой соревновательной деятельности, в которых участвуют спортсмены и артисты и которые ориентированы на создание красивого шоу для зрителей, получение прибыли. 
Нередко такую ориентацию приписывают и СПАРТиграм. Даже некоторые организаторы данных Игр оценивая их как некое игровое, развлекательное шоу. Авторская концепция предусматривает совсем иной смысл и значение СПАРТигр: не только активный, увлекательный творческий отдых и общение людей разного возраста, пола, профессий, интересов, но вместе с тем содействие их оздоровлению, гуманистическому воспитанию, целостному, разностороннему и мультикреативному развитию личности, преодолению отчуждения лиц с ограниченными возможностями (инвалидов), их социальной интеграции и реабилитации и т.д. Этот важнейший аспект СПАРТигр, как и тесно связанных с ними СПАРТклубов, школ, игротек, игровых лагерей, скрыт для внешнего наблюдателя и потому часто не замечается.

Д. Важная особенность СПАРТигр, отличающая их от других спортивных (в том числе олимпийских) соревнований, состоит и в том, что с учетом состава участников, задач, условий и т.д., как уже отмечено выше, имеются  возможности для творческого подхода ко всем аспектам их организации. Например, организаторы этих Игр наряду с теми соревнованиями, конкурсами, вариантами определения и поощрения достижений, а также формами организации сотрудничества участников СПАРТигр, которые указаны выше, могут найти, «изобрести» и применить на практике многочисленные другие их варианты. Это не только не возбраняется, но даже всячески рекомендуется. 

Вместе с тем в последние годы все чаще имеют место случаи, когда различным Играм, соревнованиям, фестивалям и т.д., при организации которых используются авторская концепция СПАРТигр, инновационных принципов организации игровой деятельности, не только присваивается какое-то название без использования слова «СПАРТ» (или «Спартианские» и т.п.), но даже без какой-либо ссылки на саму СПАРТконцепцию и ее автора, на те его публикации, в которых данная концепция изложена, что, конечно, является грубейшим нарушением его авторских прав. 
Так, например, программа Всероссийского культурно-спортивного фестиваля школьников «Президентские состязания» [505], программа спортивно-массовых мероприятий для школьников, которую разработал А.А. Чуб [850] и программа «олимпийского десятиборья», которую предложил Ю.М. Чернецкий [847] построены по аналогии со СПАРТиграми (включают в себя спортивные соревнования, художественные конкурсы и конкурсы знатоков, ориентированы на СПАРТпринципы определения победителей и т.д.), но авторы программ не указывают на это.

Разновидности СПАРТигр

Возможны и практически используются разные варианты, формы (модели) организации СПАРТигр [636, 703-712, 768, 769].

Их различие определяют факторы, касающиеся принципов, задач, сроков, условий, места их проведения. 

1. Использование или всех или только некоторых принципов организации СПАРТигр. 

Часто при проведении СПАРТигр используются не все, а лишь некоторые указанные выше принципы организации игрового соперничества. Такие Игры служат как бы начальной ступенью для перехода от традиционного способа его организации к инновационной, и потому их можно назвать Играми «СПАРТстарт».  

Существуют разные варианты проведения данных Игр.

Возможны разные варианты организации Игр на основе такого подхода.

Один из вариантов – в программу Игр «СПАРТстарт» включаются обычные, общеизвестные, традиционные соревнования в определенных видах спорта (например, по легкой атлетике, плаванию, футболу и др.), а также традиционные художественные конкурсы в области искусства (например, конкурсы певцов, танцоров, музыкантов), конкурсы знатоков и т.п.

Иллюстрацией такого подхода служит программа Международной детской «Сибириады» (2–12 июля 1993 г., г. Новосибирск): 

· спортивные соревнования: легкая атлетика – бег на 100 и на 500 м; прыжки в длину; эстафета 4 х 100 м (М + Д + Д + М); метание теннисного мяча; плавание – вольный стиль (50 м), брасс (50 м); эстафета 4 х 50 м (М + Д + Д +М); спортивное ориентирование: 4 км (7–8 КП), эстафета 4 х 3 км (М + Д + Д + М); художественная гимнастика: обязательная и произвольная программы; борьба греко-римская (категории: 38, 43, 55 кг); спортигры: мини–футбол, бадминтон, настольный теннис; 

· олимпийская викторина; 

· конкурс эрудитов (вопросы по географии, математике, физике и т.д.); 

· художественные конкурсы: музыка, живопись, современные и народные танцы, пение, прикладное искусство [636, с. 70–71].

В 2013 г. Игры проведены под названием Международные детские игры «Спорт – искусство – интеллект». 
Программа Игр: 

1) спортивные соревнования (бокс; греко-римская борьба; тхэквондо ВТВ; дзюдо; настольный теннис – обычная, паралимпийская и сурдлимпийская программы; плавание – обычная и паралимпийская программа; танцевальный спорт; фигурное катание на коньках; художественная гимнастика; шорт-трек; легкая атлетика – обычная и паралимпийская программа; спортивная гимнастика; 

2) интеллектуальный конкурс; 

3) конкурс в области искусств. 

Иллюстрацией указанного варианта организации Игр «СПАРТстарт» служит и программа СПАРТигр оздоровительных лагерей Саратовской области (10 июля – 13 августа 2013 года). 

В Играх принимали участие более 10 тыс. детей и подростков. Соревнования проходили по пяти зонам. Программа игр (автор – А.Н. Горбатов) включала в себя спортивные соревнования по следующим видам: дартс, подтягивание на перекладине (мальчики), поднятие туловища из положения лежа на спине (девочки), прыжок в длину с места, встречная легкоатлетическая эстафета, мини–футбол, волейбол, а также творческий конкурс.

Другие варианты организации Игр «СПАРТстарт».

· В программу Игр организаторы включают обычные, общеизвестные, традиционные соревнования в определенных видах спорта (например, по легкой атлетике, плаванию, футболу и др.), а также традиционные художественные конкурсы в области искусства (например, конкурсы певцов, танцоров, музыкантов), конкурсы знатоков и т.п., а наряду с ними – некоторые СПАРТсоревнования.

· В программу Игр включаются не только традиционные, но также новые соревнования, но в отличие от креативных соревнований и мультикреативных СПАРТсоревнований, носящих ярко выраженный творческий характер, они предполагают точное следование инструкциям по выполнению заданий организаторов, а не творческое выполнение этих заданий.

· Программа Игр не предусматривает указанные выше инновационные формы и методы повышения ориентации участников на сотрудничество.

· В программу Игр включаются только несоревновательные игры (без определения победителей), игры на сотрудничество.

· Используемая на Играх система определения победителей предусматривает использование балльной системы оценки на основе учета только результатов участников и соблюдения правил соревнования.

· В состав участников включаются лица с ограниченными возможностями (инвалиды), но они соревнуются отдельно от других участников, которые не имеют таких ограничений.

Ниже приводится несколько иллюстраций такой организации СПАРТигр.

II региональные детско–юношеские СПАРТигры Калининградской области. Проведены 20 апреля 2013 года на базе МАОУ «Лицей №17» Калининграда (координаторы Игр – Л.А. Баденкина, Г.В. Бугова и И.В. Крот) на основе концепции СПАРТигр как альтернативной модели спорта для всех [596]. 

В Играх приняли участие 29 команд школ города и области, из которых пять команд представляли детские дома и интернаты. Состав команды – шесть человек (трое юношей и две девушки 2001 года рождения, один взрослый). Игры проходили в форме поэтапного прохождения командами СПАРТагонов. 

Программа Игр

1) СПАРТувертюра: а) традиционные акции – выступление организаторов, представление гостей, жюри; б) представление участников – команды поочередно входят в зал и демонстрируют свою спартианскую атрибутику.

2) СПАРТкреатив (соревнования и конкурсы) – включает в себя четыре агона.  

· СПАРТатлон. Команды соревнуются в эстафетах и подвижных играх. Соревнования проходят при непосредственном участии титулованных спортсменов Калининградской области.

· СПАРТискусство. Команды представляют танцевально–театрализованное выступление на основе мастер–класса, который проводят ведущие хореографы Калининградской области.

· СПАРТтворчество. Ведущие художники Калининградской области проводят с командами мастер–класс по декоративно–прикладному искусству.

· СПАРТвизитка (домашнее задание). Каждая команда представляет спартианскую креативную визитку – видеоклип или презентацию (время демонстрации – до 3 минут), Содержание визитки: а) название, эмблема, талисман, девиз и другие элементы атрибутики команды; б) информация о команде и отдельных ее представителях, об их жизни, интересах, идеалах, способностях и достижениях в спорте, искусстве, науке, техническом творчестве и т.д.  

3) СПАРТфинал (церемония закрытия игр): а) демонстрация на экране записанных на видео фрагментов наиболее интересных выступлений участников в творческих конкурсах; б) флеш–моб (танцевальное выступление участников, подготовленное на мастер–классе); в) подведение итогов игр: награждение победителей, вручение подарков; заключительное слово организаторов и приглашенных почетных гостей.

4) ФОТО-сессия участников.

Вторые студенческие СПАРТигры  (ноябрь 2013 г., Сызраньский филиал Самарского технического государственного университета;  коор​динаторы Игр – Г.А. Логунова, В.И. Логунов). Игры проходили в два этапа. 

Программа первого этапа: встречная эстафета; командная прыжковая эста​фета; подтягивание на перекладине для юношей (учитывался командный и лич​ный зачет); прыжки через скакалку (30 с) для девушек (учитывался командный и личный зачет); перетягивание каната; интеллектуальный командный биатлон - бег на время с остановкой на трех рубежах для ответа на пять вопросов по спор​тивной тематике, связанной с олимпийским движением. Программа второго этапа: СПАРТвизитка: видеопрезентация и художе​ственно-театральное выступление команды; СПАРТатлетика – оригинальные индивидуальные выступления, демонстрирующие спортивное мастерство, и гимнастическая пирамида всех участников команды, посвященная Олимпий​ским игра в Сочи-2014; творческое выступление; СПАРТимпровизация на тему «Сказка-мюзикл».

Еще одной иллюстрацией начальной модели СПАРТигр служат организуемые на основе этой модели массовые спортивные соревнования школьников «Команда-класс» и студентов «Команда-группа» [103, 484]. 

Ниже для иллюстрации приводится программа соревнований «Команда-группа» для студентов. 

Каждая команда включает в себя всех студентов определенной учебной группы.

Программа:

· спортивные игры

· конкурс технического выполнения приемов игровых видов спорта

· конкурс творческой и эстетической демонстрации физического 

· совершенства и спортивного мастерства 

· конкурс эрудитов-знатоков

· конкурс «спорт + искусство» 

· конкурс «новые игры и виды спорта»

· конкурс групп поддержки.

Спортивные игры. Спортивные игры – волейбол, баскетбол, мини футбол и др. проводятся по выбору преподавателя и студентов. Игры могут быть традиционными, в том числе из вузовской программы, народными (например, русская  лапта, боча, петанг), инновационными (например, «стрит-бол», «файвбол», «футболей», «спиральбол», «стенбол» и т.д.). 

В играх участвуют все студенты учебной группы, имеющие допуск к занятиям физкультурой в общей группе. От числа таких учащихся также зависит выбор игрового вида спорта. Соревнования проводятся по круговой системе, по правилам выбранных видов спорта. Девушки и юноши играют раздельно между собой. Результаты выступлений девушек и юношей суммируются.

При проведении соревнований по спортивным играм (например, футболу или баскетболу) может быть организован конкурс нравственного поведения в игровом соперничестве – на соблюдение участниками соревнований олимпийских принципов «честной игры».

Конкурс технического выполнения приемов игровых видов спорта. Основу данного конкурса составляют упражнения из практического раздела спортивные игры учебной программы для студентов. Девушки и юноши участвуют в конкурсе раздельно. Ниже для иллюстрации приводится возможный вариант данного конкурса по баскетболу.

Девушки выполняют бросок баскетбольного мяча в кольцо, после его ведения «змейкой» на дистанции 30 м (2  х  15м.). Расстояние между стойками 3 м., ведение осуществляется по правилам баскетбола. Упражнение начинается от лицевой линии по команде. После обводки последней стойки осуществляется бросок произвольным способом (с остановкой или без остановки). Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча пола после его броска в корзину. За неточное попадание в кольцо, участнице конкурса к ее фактическому времени прибавляется дополнительно 7 секунд, за каждое нарушение правил (пробежка, пронос мяча, двойное ведение и т.п.) – дополнительно по 4 секунде.

Конкурсное испытание юношей заключается в выполнении технико-тактической комбинации игры в баскетбол. Участник начинает ведение мяча от лицевой линии поля справа от щита, обводит центральный круг против часовой стрелки, продолжает ведение до противоположной штрафной площадки, где после двух шагов выполняют бросок, подбирают забитый мяч и выполняют это же задание с атакой другого кольца. Фиксируется время выполнения упражнения. Броски мяча в оба кольца продолжаются до попадания. За каждый факт нарушения правил баскетбола (пробежка, пронос мяча, двойное ведение) к времени выполнения задания добавляются штрафные секунды (5 сек).

Конкурс творческой и эстетической демонстрации физического совершенства  и спортивного мастерства. Данный конкурс проводится по программе конкурса «СПАРТатлон».

Конкурс эрудитов-знатоков. В данном конкурсе оценивается эрудиция студентов в области здорового образа жизни, физической культуры, спорта, олимпизма. Конкурс может проходить: в виде тестирования, в котором участвуют все студенты учебной группы: им предлагается выбрать правильный ответ из нескольких предложенных вариантов ответов; в виде викторины, в которой каждый студент должен правильно ответить на один вопрос, пытаясь сделать это быстрее соперника.    

Конкурс «спорт + искусство». Программа конкурса. 

· Спортивный мюзикл: театрализованное выступление, объединяющее танцевальное, вокальное, ораторское, поэтическое искусство и спортивное мастерство (элементы акробатики, художественной гимнастики, аэробики, синхронное выполнение физических упражнений и т.д.).

· Спортивная мода. Участники под музыку демонстрируют оригинальные маски, одежду, украшения и т.д. В одежде и украшениях рекомендуется использовать инвентарь, относящийся к спорту (например, мячи, ракетки), искусству (маски, парики, грим, балетки и т.п.) и другим видам деятельности. Возможны устные комментарии. Поощряется спортивный способ демонстрации моды (в сочетании с определенными физическими упражнениями).

· Спортивный театр эстрадных миниатюр (СТЭМ). Участники показывают театральную сценку (пантомиму, клоунаду, балетную сценку и т.п.) на спортивную тематику.

Возможный вариант проведения конкурса: участники имеют возможность выбрать один из элементов этой программы.

Конкурс «новые игры и виды спорта». Данный конкурс проводится по программе конкурса «СПАРТигротека».

Конкурс групп поддержки. В конкурсе участвуют все студенты, которые на данный момент не задействованы в каком-либо соревновании. В состав группы поддержки каждая команда может пригласить известных спортсменов, артистов, политиков и т.д. Программа выступлений групп поддержки – совместное выполнения гимнастических, танцевальных упражнений на месте и в движении, кричалки, плакаты, командные песни и другая атрибутика для поддержки своей команды. Важная задача групп поддержки – создание веселой и радостной атмосферы спортивного праздника. Для этого уместно использование клоунских нарядов, масок и т.д. Группа поддержки должна красочно, интересно, с выдумкой оформить место расположения команды. Конкурс групп поддержки проводится на протяжении всех состязаний –  перед их началом, а также в перерывах между ними. Оценивается синхронность выполнения упражнений, эстетический и художественный эффект выступлений групп поддержки, их активность, сплоченность, форма, а также содержание названия и атрибутики команд, их форма.

Примечания.

· В указанных выше соревнованиях-конкурсах (№1-4) должны принять участие все студенты, входящие в состав команды-группа (т.е. каждый студент хотя бы в одном из соревнований-конкурсов).

· Критериями оценки выступления команды в соревнованиях-конкурсах №2-6 являются: творчество, фантазия, изобретательность, юмор, художественное мастерство, эстетическая и нравственная культура в ходе выступления, массовость. 

· Время для показа конкурсного («домашнего») задания – до 5 минут. Очередность участия в соревновании-конкурсе определяется жеребьевкой [483]. 

2. Влияние состава участников СПАРТигр на их организацию. 

Как уже отмечено выше, участниками этих Игр одновременно могут быть лица разного пола, возраста и т.д. Но могут проводиться СПАРТигры, в которых основными (или даже единственными) участниками являются только лица определенного возраста, интересов и т.д. 

Свою специфику имеют, например, СПАРТигры, основными участниками которых являются: дошкольники [769, с. 12–29]; школьники [769, с. 30–105], учащиеся учреждений начального и среднего профессионального образования [768, с. 106–115], студенты [769, с. 116–177], родители с детьми [768, с. 6–37], лица с ограниченными возможностями здоровья (инвалиды) [768, с. 6–37], спортсмены [769, с. 38–45], туристы  [769, с. 46–47].   

СПАРТигры для дошкольников и младших школьников, как правило, проводятся в форме сюжетно-ролевой игры, требующей от участников проявления физических качеств, спортивного и художественного мастерства, знаний в области здорового образа жизни, физической культуры, спорта, искусства, а также высоконравственного поведения [261-266, 755, 756, 768]. 

В такой форме СПАРТигры могут проводиться также для школьников, студентов и т.д. [9, 448, 449, 768].

Для СПАРТигр, основными участниками которых являются родители со своими детьми–инвалидами, характерны следующие основные особенности: 

· проведение Игр на базе санаториев, домов отдыха, постоянно действующих круглогодичных (или летних) СПАРТлагерей и т.д., где участникам оказывается квалифицированная медицинская помощь и тем самым обеспечивается комплексное, а не только педагогическое, воздействие на них; 

· организация и проведение в основном командных, а не личных соревнований, хотя и поощряются (за те или иные достижения) отдельные участники; 

· значительно большее (по сравнению с другими СПАРТиграми) использование «кооперативных игр» – соревнований, при проведении которых учитываются достижения не отдельных участников или команд, соревнующихся друг с другом, а всех участников, объединенных в единую команду, а также «новых игр», в которых вообще нет победителей и побежденных, поощряется сотрудничество и т.д.; 

· главный акцент в системе поощрения участников Игр на превышение ими своих прежних результатов, а не результатов других участников или каких–то норм [135-138, 160, 161, 172-176, 354, 692, 699, 752, 753, 768].

Во всех СПАРТиграх наряду с теми, кто интересуется искусством, наукой и т.д., могут участвовать спортсмены. Но могут быть организованы и такие СПАРТигры, участниками которых являются именно спортсмены. Так, Фестиваль борцовского искусства «СпАрт» ориентирован на спортсменов, занимающихся борьбой [636, с. 254-260], а СПАРТигры «Искусство единоборства» – на спортсменов, занимающихся единоборствами [475, 476]. 

Иллюстрацией СПАРТигр, специально ориентированных на спортсменов, являются также программы: 

· I-го Международного фестиваля спорта и искусства «СпАрт» для участников Ленинградского международного марафона милосердия и здоровья (26 мая –1 июня 1991 г.) [686, с. 42-48];

· фестиваля «СпАрт» для участников III открытого чемпионата г. Москвы по легкой атлетике (16–17 марта 1991 г.) [686, с. 60-62]; 

· Фестиваля футбольного искусства и мастерства («СПАРТфутбол»), Фестиваля борцовского искусства «СпАрт» и СПАРТфестиваля искусства тяжелой атлетики [686, с. 229–243];

· СПАРТигр под названием «СпАрт-туриады» предназначены для туристов – участников туристских слетов, походов и т.д. [431, 432, 769].

В программе СПАРТигр может предусматриваться организация нескольких турниров, имеющих разные программы с учетом интересов и уровня подготовки различных участников Игр. Примером такого подхода является проект Международных игр школьников «СпАрт» [636, с. 71–78]. 

3. Влияние целей и задач СПАРТигр на формы их организации.

Одна из важных задач этих Игр – формирование и развитие ин​тереса к национальным видам спорта, народным играм и развлечениям, нацио​нальным и народным культурным традициям, видам искусства. Поэтому иногда в программу СПАРТигр включаются соревнования и конкурсы, которые связаны с национальными и народными культурными традициями, обычаями, а нередко и вся программа Игр строится на этой основе, имеет национальный колорит. 

Примеры:

· программа СПАРТигр «Родом из России» [550];
· игровые задания и конкурсы, отражающие культуру, образ жизни и быт северян в программе «Поморских игр», которые проводятся в форме сюжетно-ролевой  игры «Путешествие Федота-стрельца, удалого молодца» [237]. 

Целью СПАРТигр является также пропаганда духовной и физиче​ской культуры определенной нации, народа, страны, региона и т.д. Иллюстра​цией такой разновидности Игр являются проводимые в Сибирском регионе РФ по программе СПАРТигр упомянутые выше Игры «Сибириада».
СПАРТигры могут носить тематический характер: проводиться в связи с праздничными датами, посвящаться определенным событиям, в том числе военно-исторического характера (в целях военно-патриотического воспитания детей и молодежи) и т.д.  

Так, 28 июня-6 июля 2004 г. в рамках второй смены  Детского оздоровительного комплекса «Альбатрос» (г. Севастополь) для детей, молодежи и взрослых из России и Украины были организованы СПАРТигры, посвященные 220-летию Черноморского флота и 60-летию освобождения Севастополя от фашистских захватчиков в годы Великой Отечественной войны. 

   Многие СПАРТигры (например, СПАРТигры «Смоленск–95» для школьников Смоленской области и СПАРТигры 19 мая 2005 г. для студентов г.Москвы) посвящались Победе в Великой Отечественной войне.

Некоторые СПАРТигр специально ориентированы на решение задач военно-патриотического воспитания детей и подростков [476, 477].
Иллюстрацией служит Военно-историческая игра «БАЛТСПАРТ-2010 (авторы – педагоги лицея №17 г. Калининград: Л.А. Баденкина, А.Н. Савченко, Т.Д. Яковлева), которая проведена в 2010 г. на Балтийской Косе Калининградской обл. в преддверии празднования 65-летия победы в Великой Отечественной войне.
Участники: учащиеся 10-х и 11-х профильных классов и педагоги лицея; курсанты БВМИ им. Ушакова и КПИ ФСБ РФ; родители учащихся; представители подшефной воинской части КПП «Калининград – морской  порт»; ветераны ВОВ и военной службы; сотрудники музея школы посёлка Балтийская коса.

Цели и задачи:

· пропаганда и популяризация среди учащихся  здорового и безопасного образа жизни;

· совершенствование работы по патриотическому воспитанию учащихся, подготовке их к военной службе;

· развитие инициативы и самостоятельности учащихся на основе исследовательской и  игровой деятельности;

· проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы (начальной военной подготовке), прикладной физической подготовке.                         

Программа Игр разработана на основе общей концепции СПАРТигр. В программу ее авторы помимо спортивных соревнований, творческих и интеллектуальных конкурсов включили также элементы реконструкции боев на Фрише Нерунг (Балтийская коса), организацию и проведение военизированных марш–бросков и тактико-специальных учений. 

Комплекс социально-педагогических акций подготовки к Играм:

· сбор информации об участии в  Восточно-Прусской операции 18 гвардейской Краснознаменной Инстербургской дивизии;

· взаимодействие с Музеем Боевой славы 11 гвардейской Краснознаменной общевойсковой армии (директор В.В. Мамзенко), поисковым отрядом «Звезда» (руководитель – Лонский А.И.) и Ассоциацией поисковых отрядов «Память» (испольнительный директор – А.В. Будаев);

· перевод с помощью современных информационных технологий в электронные версии исторических документов (фотографий, писем, книг) с целью размещения их в виртуальном музее http://shock-direct.ucoz.ru; 

· экспедиционные поездки: в г. Приморск и г. Балтийск на воинские  захоронения с целью проверки и возможного уточнения  поименного списка омичей, захороненных в этих местах, а также в г. Гусев для установления взаимодействия с Советом ветеранов Гвардейского Инстербургского Краснознаменного ордена Суворова мотострелкового соединения;  

· отражение всех мероприятий подготовительного этапа в Боевых листках.

Одна из возможных задач организации СПАРТигр – ознакомление с этой инновационной формой игровой деятельности. Для решения этой задач проводятся демонстрационные СПАРТигры. Демонстрацию СПАРТигр осуществляет заранее подготовленный состав участников [769, с. 60–70]. 

Такие Игры могут проводиться и без какой-либо предварительной подготовки к ней участников, т.е. как СПАРТигры «Экспромт». Автор проводил их, например, в оздоровительном лагере «Северное сияние» (Всероссийский детский курорт Анапа, 4–17 июля 2005 г.).

4. Другие факторы, влияющие на форму организации СПАРТигр. 

Форма организации и проведения СПАРТигр зависит и от места их проведения. При наличии возможности они проводятся не в зале, а на открытом воздухе, на природе, что позволяет использовать их для воспитания любви к природе, экологической культуры.

Часто СПАРТигры организуются в рамках культурно-спортивных мероприятий (в вузе, клубе, по месту жительства и т.д.): например, включаются в программу Фестивалей спорта и искусства, новогодних праздников, летнего или зимнего лагеря для школьников, юных спортсменов и т.д. [769]. Это также оказывает влияние на программу Игр.

 Продолжительность проведения СПАРТигр может составлять час, несколько часов, дней и даже целый год (в этом случае Игры проводятся поэтапно). Из-за ограниченного времени может возникнуть необходимость уменьшить количество соревнований и конкурсов, включаемых в их программу и проводить Мини-СПАРТигры. Для решения этой проблемы можно со​кратить (при соблюдении основных принципов организации СПАРТигр) некоторое количество домашних заданий или импровизаций, раздельно прово​димых соревнований и конкурсов за счет их объединения.

Иллюстрацией такого варианта является разработанная автором про​грамма СПАРТигр под названием «Страна СПАРТ (СПАРТландия)».
Игровая страна «СПАРТ» – это страна, в которой живут одаренные люди, стремящиеся развить и проявить свои творческие способности в различных ви​дах деятельности, т.е. это «Страна Поклонников Активного Разностороннего Творчества» («СПАРТ» – сокращение, составленное из первых букв слов это​го длинного названия). Обитатели этой страны – «спартианцы». Чтобы жить весело, творчески и с пользой, они проводят СПАРТигры, создают иг​ровые СПАРТшколы, клубы, игротеки, оздоровительные лагеря, орга​низуют СПАРТдвижение и активно в нем участвуют. Основная задача СПАРТигр под указанным названием – ознакомление участников Игр с основными ценностями СПАРТландии и формирование ориентации на эти ценности. 

Программа данных Игр включает в себя церемонию открытия и за​крытия, а также два конкурса: «СПАРТвизитка» и «СПАРТстрана». Задание участникам второго конкурса – придумать и показать в виде художественно-театрализованного представления историю зарождения СПАРТландии, жизнь и законы ее обитателей – спартианцев, гармоничное и разностороннее развитие их личности, придуманные ими игры и т.д. На церемонии закрытия Игр объявляются лауреаты конкурсов. Все участники, которые в своих выступлениях проявили разносторонние творческие способ​ности, получают Свидетельство о том, что им присваивается почетное звание «спартианец», и они становятся жителями чудесной страны «СПАРТ».

Разные варианты организации и проведения СПАРТигр связаны также с уровнем данных Игр (районные, городские, региональные, межрегиональные, международные).

 На СПАРТиграх могут проводиться командные и/или личные соревнования. 
Личные соревнования в большей степени соответствуют целям и задачам  СПАРТигр, ибо они дают возможность более объективно определить уровень разностороннего развития участников. В командных соревнованиях многое зависит от их организации. Если они организованы таким образом, что допускается возможность участия отдельных представителей команды лишь в некоторых (а не во всех) соревнованиях (например, только в спортивных или, наоборот, только в художественных), то в этом случае не удается в полной мере выявить уровень разностороннего развития участников.

Разработаны, но пока не реализованы проекты квалификационных СПАРТигр, заочного СПАРТтурнира на Кубок президента СПАРТдвижения, заочного СПАРТконкурса изобретателей новых игр и др. [712, 768].

Таким образом, концепция СПАРТигр открывает огромные возможности для творческого подхода к различным формам и моделям их организации. 

Проявляя творческий подход к организации этих Игр, необходимо строго соблюдать указанные выше методические принципы. Для эффективного решения этой задачи организаторы должны получить соответствующую подготовку [89, 122, 123, 175, 176, 469, 683, 715, 758, 778, 849].

Это не всегда делается. Поэтому иногда организаторы СПАРТигр не принимают во внимание их специфику, те социально-педагогические задачи, которые должны решаться на основе этой игровой деятельности, не осознают и не реализуют соответствующие принципы формирования программы и состава участников, используемой системы определения и поощрения их достижений. 

Тем самым допускаются существенные ошибки в понимании и организации этих Игр. 

· Нередко СПАРТигры ошибочно понимают просто как шоу, как обычные развлекательные игры, отличающиеся от других в основном лишь более широким набором произвольно подбираемых разнообразных соревнований и конкурсов;

· победители Игр выявляются на основе традиционной системы оценок;

· не используются инновационные формы организации сотрудничества участников Игр;

· не создаются условия для того, чтобы в этих Играх могли на равных принимать участие лица с ограниченными возможностями здоровья (в программу включаются такие соревнования – например, обычные спортивные эстафеты, в которых эти лица не могут на равных соревноваться с другими участниками или даже вообще не могут участвовать). 

 В результате Игры, которые организаторы называют «спартианскими», по своему реальному содержанию не соответствуют этому названию и не выполняют возложенных на них социально-педагогических функций..

Организация СПАРТигр 

с целью повысить их роль в формировании

олимпийской культуры личности

Все СПАРТигры, проводимые с соблюдением указанных выше принципов их организации, вносят значимый вклад в решение задач олимпийской педагогической деятельности. 

Но особенно важное значение в обсуждаемой программе придается такой организации СПАРТигр, при которой в качестве основной ставится задача содействовать формированию ориентации участников на гуманистические ценности олимпизма. В связи с этим и название, и программа СПАРТигр непосредственно увязываются с олимпизмом.

Первый вариант такой организации СПАРТигр был опробован в 1991 году на основе проведения Олимпийского Турнира Рыцарей СпАрта (24 августа–3 сентября 1991 г. в г. Анапа).

Участники: 400 школьников (мальчики и девочки, в возрасте 10–16 лет), в том числе дети–инвалиды.

I. Программа соревнований

Личные соревнования:  три программы «СпАрт» и спартианское многоборье. 

Программа «СпАрт–1». В эту программу входят: спортивные соревнования (бег на одну стадию – 192 м. и плавание на дистанцию 50 м.) и художественные конкурсы (в изобразительном искусстве – лепка, рисование и т.п.; в музыкальном искусстве – игра на музыкальных инструментах, пение; в сценическом мастерстве – танец, пантомима, клоунада, декламация и т.п.). Школьники, выступающие по этой программе, должны принять участие (по своему выбору) как минимум в одном из спортивных соревнований и в одном из художественных конкурсов.

Программа «СпАрт–2». Участники, выступающие по этой программа, должны продемонстрировать искусство владения своим телом. Эта демонстрация осуществляется в три этапа.

1–й этап – демонстрация физических качеств (способностей). Каждый участник по своему выбору определяет, какие физические качества (силу, гибкость и т.п.), с помощью каких средств и каким способом он будет демонстрировать (напр., это может быть метание разнообразных предметов, подтягивание, отжимание и т.д.). Демонстрация может быть индивидуальной или в паре. Время демонстрации – до 3–х мин. 2–й этап – демонстрация способности создавать в движениях художественный юмористичный образ на спортивную тематику (пантомима или балетная сценка). 3–й этап – демонстрация пластики и красоты движений, чувства музыки и ритма в движениях (демонстрация осуществляется под музыку организаторов).

Программа «СпАрт–3». Участники, желающие выступить по этой программе, должны представить рисунки, плакаты, карикатуры, фотографии, другие произведения искусства на спортивную тематику или коллекции (марок, значков, вымпелов и т.п.), связанные со спортом и искусством. 

Командные соревнования. Организаторы Турнира составляют из участников команды. Принцип их комплектования таков, чтобы в каждую команду попали дети и подростки из разных городов, регионов и т.д., разных наций и национальностей и т.д. Соревнования между командами проходят в несколько этапов.

1–й этап – конкурс ораторского мастерства (соревнование в искусстве интересно и увлекательно выступать перед аудиторией). От каждой команды на произвольную тему, связанную со спортом, выступают по 3 представителя. Затем 1 представитель от команды выступает на тему, заданную жюри. Время выступления – не более 3–х мин.

2–й этап – конкурс знатоков истории Древней Греции, Олимпийских Игр, традиций и обычаев средневекового рыцарства, спорта и искусства. Сначала проводится (в письменной форме) среди всех участников, а затем в виде соревнования представителей команд. Каждая команда выставляет по три человека.

3–й этап – морская эстафета. Она включает в себя гонки на морских велосипедах, а также соревнования по плаванию – в ластах и без ласт. На каждом этапе эстафеты от команды выступает 1 человек.

4–й этап – конкурс атрибутики Рыцарей СпАрта (на наиболее интересный и оригинальный герб, девиз, имя, одежду и другие атрибуты Рыцаря СпАрта). Для демонстрации атрибутики команде дается не более 10 мин.

5–й этап – ярмарка спортивных соревнований и подвижных игр. Команды демонстрируют (время – до 15 мин) новые, неизвестные ранее или забытые оригинальные и увлекательные спортивные соревнования, подвижные игры, забавы. В их числе могут быть национальные виды спорта или народные подвижные игры.

После каждого этапа соревнований (за исключением последнего) участники имеют право перейти из своей команды в другую, которая занимает более низкое место с целью оказать ей помощь. 

Другие мероприятия Турнира: соревнования и конкурсы с участием зрителей; фестиваль детских кинофильмов; встречи с известными спортсменами и деятелями искусства; шоу–программа известных певцов и ассамблей и др.

II. Система оценок при выявлении победителей и призеров.

Личные соревнования

В личных соревнованиях выявляются победители отдельных программ Турнира и спартианского многоборья.

Командные соревнования

При определении победителей командных соревнований учитываются места, занятые командами на отдельных этапах соревнований, и сумма баллов, начисленных им за эти места в соответствии с приведенной выше таблицей. Из полученной суммы по решению жюри может быть снято до 100 баллов за грубое поведение и другие проступки членов команды [подробнее см. 768, с. 30-33].

Другой вариант был апробирован при организации СПАРТигр в Артеке (23–29 сентября 1991 г.). 
Участники: 115 детей в возрасте 11–16 лет, отдыхающие в лагере «Озерный», в том числе дети с ограниченными возможностями (инвалиды).

Программа:

I. Спартианские испытания (личные соревнования). 

II. Турнир Рыцарей СпАрта (командные соревнования).

I. Спартианские испытания (личные соревнования)

На этом этапе турнира проводятся: 

А) спортивные соревнования и художественные конкурсы; 

Б) спартианские соревнования, объединяющие спорт и искусство.

Соревнования и конкурсы группы А.

1) Соревнования в игре «Ринго». Все участники турнира по жребию разбиваются на команды. В команде 2 мальчика или 2 мальчика и девочка.

2) Конкурс «Артлото». Участники этого конкурса демонстрируют свои способности в области искусства. Они поочередно вытаскивают карточки, на которых указано, что конкретно они должны сделать: спеть, станцевать, рассказать стихотворение и т.д. Если участник не может выполнить задание, он имеет право (не более трех раз) вытащить другую карточку. Но за это его оценка снижается.

3) Конкурс «Атрибутика Рыцарей СпАрта». Участники этого конкурса могут представить на конкурс: одежду Рыцарей СпАрта (в виде рисунков, моделей этой одежды); эмблему (талисман) турнира (рисунок, вышивка и т.п.); песню или стихотворение, посвященные турниру; танец под названием «СпАрт» (он должен демонстрировать основную идею СпАрта: единство, гармонию спорта и искусства).

4) Конкурс коллекций. Участники конкурса представляют коллекцию, лично собранную в Артеке или привезенную с собой (первые оцениваются выше). 

5) Конкурс знатоков спорта и искусства. Каждый участник конкурса должен рассказать (время – до 3–х мин.) интересную историю или сообщить интересные факты, связанные со спортом или искусством.

Соревнования и конкурсы группы Б (спартианские соревнования).

СпАрт–1 (артистическая демонстрация физических качеств и способностей). Каждый участник этих соревнований по своему выбору определяет, какие физические качества (силу, гибкость и т.п.), с помощью каких средств и каким способом он будет демонстрировать (напр., это может быть поднятие и метание разнообразных предметов, подтягивание и т.д.). Демонстрация может быть индивидуальной или в паре. 

СпАрт–2 (искусство владения телом). К участию в этом соревновании допускаются участники, выступившие по программе СпАрт–1. Они исполняют танец под музыку, предложенную организаторами и показывают пантомиму (клоунаду). При определении победителей соревнования учитываются (суммируются) баллы, полученные участниками за выступление по программе СпАрт–1, за исполнение танца и пантомимы (клоунады).

Другие спартианские соревнования: СпАрт–3, СпАрт–4, СпАрт–5 и СпАрт–6 основаны на выступлениях участников в указанных выше соревнованиях. При этом учитываются и суммируются баллы, полученные ими в этих соревнованиях.

СпАрт–3 (спорт + искусство). Для оценки выступления в этом соревновании, суммируются баллы, полученные им в соревновании «Ринго» и в конкурсе «Арт–лото» (или «Атрибутика Рыцарей СпАрта»).

СпАрт–4 (спорт + коллекционирование). Для определения результата участника в этом соревновании, суммируются баллы, полученные им в соревновании «Ринго» (или в демонстрации физических качеств), а также баллы за участие в конкурсе коллекций.

СпАрт–5 (спорт + знания о спорте и искусстве). Для оценки участника в этом соревновании, суммируются баллы, полученные в соревновании Ринго» (или в демонстрации физических качеств) и в конкурсе знатоков спорта и искусства.

СпАрт–6 (спартианское многоборье) – главное спартианское соревнование. Для определения результата участника в этом соревновании суммируются баллы, полученные им в: соревновании «Ринго; соревновании по программе СпАрт–1 или СпАрт–2; конкурсе «Арт–лото» или «Атрибутика Рыцарей СпАрта»; конкурсе коллекций и конкурсе знатоков спорта и искусства.

Участники, занявшие в спартианских соревнованиях места с 1 по 3 (а в спартианском многоборье – с 1 по 7), становятся лауреатами (победителями и призерами) этих соревнований. Участники, которые в спартианском многоборье набрали более 50% от общей (максимально возможной) суммы баллов (500), посвящаются в Рыцари СпАрта. Они получают почетное право стать членами Олимпийского Ордена Рыцарей СпАрта и участвовать в Турнирах Рыцарей СпАрта. 

II. Турнир Рыцарей СпАрта 

(соревнование отрядов Рыцарей СпАрта).

Из участников соревнований, посвященных в Рыцари СпАрта, комплектуются 4 команды (4 отряда Рыцарей СпАрта), каждая из которых включает в себя 3 мальчика и 3 девочки в возрасте 14–16 лет и 3 мальчика и 3 девочки в возрасте 11–13 лет, занявших в спартианском многоборье определенные места. 

Программа Турнира:

1) Эстафета.

2) Конкурс знатоков спорта и искусства (ответы на вопросы организаторов). В ходе соревнования каждая команда имеет право обратиться (не более 2 раз) за помощью к зрителям.

3) Конкурс «Юмор в спорте»: а) пантомима (клоунада) на спортивную тему; б) рисунки (карикатуры) на спортивную тему. Оценка слагается из суммы баллов, набранных командой за представленные пантомимы и 3 лучших рисунка .

Примечание. В этом соревновании команды, занимающие 3–4 места по итогам предыдущих соревнований, имеют право обратиться за помощью к командам, занимающим более высокие места, с просьбой выделить одного из членов команды для участия в данном соревновании. Если несколько команд просят одного и того же участника, удовлетворяется просьба той команды, которая на данный момент занимает более низкое место. За отказ команды удовлетворить просьбу из набранной ею суммы баллов в этом соревновании вычитается 50 баллов. Если участник одной команды, выступая на этом этапе за другую команду, занимает в соревновании 1–3 место, то команда, делегировавшая его в другую команду, получает 50 поощрительных баллов. 

В конкурсе «Юмор в спорте» могут принять участие и зрители.

4) Конкурс «Визитная карточка команды». Команда представляет себя, свое название, девиз, эмблему, талисман, гимн и т.п. 

Баллы, полученные каждой командой в различных соревнованиях и конкурсах Турнира, суммируются и на основе этого определяется ее место в Турнире [подробнее см. 768, с. 33-36]. 

Новый вариант организации СПАРТигр, когда не только название, но и программа СПАРТигр непосредственно увязываются с олимпизмом, был использован при проведении Игр студентов «СПАРТ-Олимпик» (16 декабря 2013 года, ГЦОЛИФК, г. Москва). Игры проводились в поддержку зимних Олимпийских игр Сочи-2014.

 Участники Игр – студенты РГУФКСМиТ, Московского технического университета связи и информатики и Московского университета экономики и финансов.

Программа.

1. Церемония открытия.  Помимо традиционных акций (представление участников, жюри, гостей Игр и т.д.) она включала в себя демонстрацию командами своей «визитной карточки» под девизом «Мы – спартианцы, последователи олимпийских идей Пьера де Кубертена»

А. На экране демонстрируется «Олимпийский видеоклип команды». 

Включенная в видеоклип информация должна показать: 

а) информированность команды об олимпийских идеях Кубертена, о ценностях олимпизма, а также понимание этих идей и ценностей; 

б) отношение команды к ним:

· атрибутика команды – название, эмблема, талисман, девиз и др.

· какая личность олимпийца является ориентиром, образцом для подражания у прелставителей команды.

· их интересы и достижения в спорте, искусстве, науке и т.д.;

Критерии оценки: 

· Знание и понимание командой идей олимпизма.

· Соответствие дел и достижений представителей команды, указанных в видеоклипе, этим идеям.

· Художественность и красочность оформления видеоклипа.

· Оригинальность, творчество в подаче материала видеоклипа.

· Время и технический уровень демонстрации.

Б. Команда входит в зал и по произвольной программе в виде спортивно-художественного представления создает (всей командой) рекламу определенного олимпийского вида спорта.

Критерии оценки: 

· соответствие поведения команды олимпийским и спартианским принципам нравственного поведения в соперничестве (по отношению к другим командам, жюри, зрителям);

· уровень физической подготовленности и спортивного мастерства команды;

· уровень эстетической культуры и художественного мастерства: разнообразие и содержание использованных художественных средств; сценическая культура и исполнительское мастерство, умение держаться на сцене, артистизм, выразительность, эмоциональность; эстетика костюмов;

· оригинальность, творчество, юмор рекламы;

· массовость участия представителей команды в рекламе.

2. СПАРТатлетика – соревнования и конкурсы, требующие от участников фантазии, творчества, изобретательности, юмора, а также эстетики в творческой демонстрации атлетизма, физической подготовленности, спортивного мастерства. 

Игровые задания командам:

А. Придумать новое, оригинальное соревнование и в виде рекламы, обосновать правомерность его включения в программу Олимпийских игр.

Б. Всей командой создать гимнастическую пирамиду, посвященную Олимпийским играм, и разъяснить ее смысл (символическое значение).

Критерии оценки: поведение; физическая подготовленность, спортивное мастерство; оригинальность, творчество, фантазия; эстетическая культура; юмор; ораторское мастерство.
3. СПАРТискусство – соревнования и конкурсы, требующие от участников фантазии, изобретательности, юмора в демонстрации художественного мастерства в сочетании с физической подготовленностью и спортивным мастерством. 

А. Придумать и исполнить командой олимпийский танец (объяснить и обосновать, почему это олимпийский танец).

Критерии оценки: 

· соответствие поведения команды олимпийским и спартианским принципам нравственного поведения в соперничестве (по отношению к другим командам, жюри, зрителям);

· двигательно-пластическая подготовка и другие показатели двигательной культуры в исполнении танца (технически совершенное выполнение движений, легкость непринужденность их выполнения, чувство музыки и ритма и т.д.);

· уровень эстетической культуры и художественного мастерства: разнообразие и содержание использованных художественных средств; сценическая культура и исполнительское мастерство, умение держаться на сцене, артистизм, выразительность, эмоциональность; эстетика костюмов;

· оригинальность, творчество, юмор устного выступления (ораторского искусства);

· массовость участия представителей команды в танце.

Б. Исполнение спортивной (олимпийской) песни всем составом команды с использованием и рекламой необычных музыкальных инструментов. Поощряется исполнение песни, придуманной самой командой.

Критерии оценки: 

· соответствие поведения команды олимпийским и спартианским принципам нравственного поведения в соперничестве (по отношению к другим командам, жюри, зрителям);

· уровень вокальной и музыкальной культуры;

· уровень эстетической культуры: разнообразие и содержание использованных художественных средств; сценическая культура и исполнительское мастерство, умение держаться на сцене, артистизм, выразительность, эмоциональность; эстетика костюмов;

· оригинальность, творчество, юмор в выборе музыкальных инструментов; 

· массовость участия представителей команды.

4. СПАРТимпровизации –конкурсы, предполагающие творческое выполнение командами заданий, которые они получают непосредственно на Играх.

5. СПАРТноминации. По результатам оценки выступления команд во всех указанных выше соревнованиях и конкурсах определяются лауреаты Игр по отдельным номинациям. 

Олимпийские игры «СПАРТ» могут проводиться самостоятельно, а могут быть элементом программы олимпийского лагеря «СПАРТ» (см. главу 25).

Возможен и такой вариант организации СПАРТигр с целью повысить их роль и значение в реализации идеалов олимпизма, когда в их программу включаются отдельные олимпийские акции. 

· Так, 27-28 февраля 2009 года в г. Железногорске проведен VII Фестиваль «Зимних Спартианских игр». Участники – воспитанники детских домов Железногорска, Красноярска, Есаулово, Ирбея, клубы физкультурно-спортивной направленности пос. Подгорный и города Железногорска, военно-спортивный клуб «Патриот» и клуб по месту жительства. В программу Фестиваля был включен конкурс «Олимпийская арт-фантазия»: команды должны были придумать талисманы для Олимпийский игр тех лет, когда принимающая страна не заявляла никакого талисмана. Это задание потребовало от участников изучения национальных традиций, особенностей культуры стран. Каждая команда провела презентацию своего талисмана, рассказав о том, как и почему он создавался. Все талисманы были выполнены красками на снегу. 

· При проведении СПАРТигр принимается положение, согласно которому для участия в них необходимо сдать олимпийский «зачет» – продемонстрировать знание идей и ценностей олимпизма, истории олимпийского движения и т.д. 

Ориентация СПАРТигр на олимпизм может состоять и в том, что их посвящают тем или иным датам, событиям и  т.д., связанным с олимпийским движением (так, например, упомянутые СПАРТигры «Креатив-Олимпик», проведенные 16 декабря 2013 г. в ГЦОЛИФК, были проведены в поддержку Зимних Олимпийских игр Сочи-2014), или являются элементом Олимпийского Дня, других мероприятий олимпийского движения.

***

Выше дана характеристика СПАРТигр как важного элемента социально-педагогической системы «СПАРТ».

В последующем тексте характеризуются другие структурные элементы данной системы, дополняющие СПАРТигры и также содействующие воспитанию олимпийской и общегуманистической культуры личности.
Глава 23. СПАРТклуб

Общая характеристика

СПАРТклуб (Клуб «СПАРТ») объединяет на добровольных началах группу лиц, которые осознают и поддерживают СПАРТценности (прежде всего идеал разностороннего, мультикреативного развития личности), активно стремятся реализовать их в своей жизнедеятельности и образе жизни. В этом состоит главное отличие СПАРТклуба от других клубов (например, от спортивного клуба, бизнес-клуба, фитнес-клуба, просто игрового клуба и т.д.)

СПАРТклуб создается на базе общеобразовательной или специализированной школы (ДЮСШ, ДЮК ФП, музыкального училища, школы-интерната и др.), ссуза, вуза, других учебных заведений, Дворца творчества детей и молодежи, по месту жительства и т.д. 

СПАРТклуб работает на общепринятых принципах самоорганизации. Его руководящий орган – Совет клуба избирается демократическим путем. Клуб имеет Устав, название, эмблему, девиз и другую атрибутику (в частности, для членов Клуба может предусматриваться определенная форма одежды). 

Членами СПАРТклуба могут быть лица разных увлечений, разного пола, возраста, физического состояния, в том числе лица с ограниченными возможностями (инвалиды). Основное общее требование к членам клуба – ориентация в своем поведении и образе жизни на СПАРТценности.

Устав может предъявлять определенные требования к членам клуба, предусматривающие их позитивное отношение к СПАРТидеалам и принципам поведения. Могут устанавливаться также определенные испытательные сроки и «испытания» (например, участие и определенные достижения в СПАРТиграх). 

Все члены Клуба имеют «спартианский паспорт». В нем указываются: Ф.И.О. владельца; дата его рождения; на​звание Клуба, членом которого он является; дата вступления в Клуб. В паспорте имеется также фото владельца, подпись руководителя Клуба, выдавшего пас​порт, и 2 раздела.

I–й раздел «Участие в спартианских акциях» – сведения о СПАРТиграх и других спартианских акциях, в которых принимал уча​стие владелец паспорта, форма участия, достижения и формы их поощрения (СПАРТнаграды). 

II–й раздел «Другие достижения»: 

– знания и умения в области здорового образа жизни и  физической культуры; 

– знание культурных обычаев и традиций своего народа и народов других стран, национальных видов спорта и искусства, народных игр; 

– физическая подготовленность; 

– искусство (музыка, пение, изобразительное или де​коративно–прикладное искусство, литературное творчество и т.д.); 

– в других областях (наука, техническое творчество, медицина и т.д.); 

– наиболее значимые добрые дела – помощь старикам, больным, инвалидам, участие в экологических акциях, в восстановлении исторических памятников и т.п. 

Фиксацией многосторонних творческих достижений СПАРТпаспорт отличается от других аналогичных «паспортов», например, «паспорта здоровья» и «паспорта физической подготовленности», которые используются в системе физического воспитания учащейся молодежи [например, см. 267, 580].

Кроме этого в паспорте указываются принципы СПАРТкультуры игрового соперничества, дается характеристика СПАРТсимвола, девиза, лозунга и другой СПАРТатрибутики. Возможны, конечно, некоторые модификации указанного выше варианта СПАРТпаспорта [например, см. 597]. 

Цели, задачи, формы и методы деятельности

Основная цель создания СПАРТклуба – объединение на добровольных началах группы лиц, которые осознают и поддерживают СПАРТценности (прежде всего идеал гармоничного, разностороннего, мультикреативного развития личности), активно пропагандируют их, стремятся реализовать в своей жизнедеятельности и образе жизни.

Такое добровольное организационное объединение эти лиц ориентировано на решение двух основных задач:

· организация активного творческого отдыха, гуманного и полноценного общения членов Клуба;

· педагогическое содействие в формировании личностных качеств и способностей, которые адекватны основным СПАРТценностям (идеалам, принципам, образцам поведения) и позволяют успешно выступать на СПАРТиграх.

Для решения этих задач используется комплекс форм и методов.

СПАРТклуб – это прежде всего игровой Клуб. Поэтому центральное место в его деятельности занимают игровые формы и методы. Они не только позволяют организовать активный творческий отдых, гуманное общение членов Клуба, но также являются эффективным средством формирования и развития личностных качеств и способностей. 

Для использования в деятельности СПАРТклуба отбираются такие игры, которые привлекательны для членов Клуба и адекватны СПАРТценностям. 

В первую очередь это, конечно, СПАРТигры.

Для иллюстрации можно упомянуть СПАРТклуб «Здоровому – все здорово», который в 2006 г. создан в Сургутском государственном педагогическом университете в 2006 г. (руководитель Клуба – студент 5 курса Университета Сергей Самоделов, научный консультант – к.п.н., директор ЦМИ студентов СурГПУ И.П.Стихнина, координатор Клуба – зам. директора ЦМИ студентов СурГПУ О.А.Кухаренко). 
Только за период 2006-2007 г. студенты Клуба организовали более 70 СПАРТигр, в том числе: со студентами 8 факультетов университета; со школьниками; с дошкольниками; с детьми с ограниченными возможностями; с детьми спецшколы-интерната восьмого вида; с дворовыми командами общественных Советов территориального самоуправления; с детьми пришкольных лагерей; показательную Игру для участников окружного слета волонтеров; Игры с лидерами детских общественных объединений г. Лангена и г. Мегион (в рамках реализации социального проекта «Лидерский десант»); с подростками ЧСПС «Зазеркалье» (в рамках реализации социального проекта «Поверь»); с учащимися профессионального училища № 2 г. Сургута (в рамках реализации социального проекта «Перекресток ценностей»; с воспитанниками детского дома «На Калинке» (в рамках реализации социального проекта «Выбери успех») [595].
Помимо СПАРТигр в деятельности СПАРТклубов применяются другие игры, которые связаны с разными видами деятельности, требуют проявления разносторонних творческих способностей и личностных качеств (физических, спортивных, психических, нравственных,  эстетических, художественных и др.), игровой культуры соперничества, повышают ориентацию на сотрудничество участников соревнования и т.д.   

К числу таких игр относятся имитационные, интеллектуальные, креативные, психотехнические, психокоррекционные, развивающие, сюжетно-ролевые игры [134, 206,  235, 286, 303, 1141], а также: 
· игры, программа которых предусматривает, что каждый участник стремится превзойти самого себя (собственный ранее показанный результат);

· народно-национальные игры, забавы, соревнования;

· несоревновательные и кооперативные игры;

· модифицированные спортивные игры, предполагающие разносторонние способности участников (файвбол, артбол, экоспорт и т.п.);

· «социоориентированные игры–тренировки», интегрирующие признаки как игры, так и тренировки;

· комплекс игр программы «Наш Олимп» (см. главу 16).

В начале работы СПАРТклуба в первую очередь используются известные игры указанных выше форм и видов. В последующем приоритетным является придумывание игр – особенно таких, которые требуют от игроков разносторонних качеств и творческих способностей, могут проводиться не только в спортивном зале, но также во дворе, в лесу и т.д., позволяют на равных участвовать лицам с ограниченными возможностями (инвалидам), а также лицам, имеющим разный уровень физической подготовленности, различные интересы и способности и т.д. Существенную помощь в этом может оказать методика придумывания новых игр [1139, 1140], а также организация СПАРТконкурса изобретателей игр. 

Участники конкурса предлагают на суд жюри свое «изобретение» – новый вид спорта или новую подвижную игру (соревновательную или несоревновательную), оригинальность которых состоит в программе и в используемых предметах соревнования (игры). Демонстрируемый вид спорта или игра должны требовать от участников физической подготовленности, спортивного мастерства и соответствовать критериям эстетики и нравственности. Поощряется изобретение СПАРТсоревнований (игр), в которых тот или иной вид спорта объединяется с определенной разновидностью искусства или с другими видами творческой деятельности. Организуется также конкурс наиболее интересных народных и национальных игр, забав, развлечений. 

Таким образом постепенно в Клубе формируется своя собственная, «фирменная» СПАРТигротека [743].

Важное значение в деятельности СПАРТклуба для диагностики личностных качеств и способностей, их формирования и совершенствования имеют разнообразные формы, методы, методики, в том числе:

· тестирования физических качеств и двигательных способностей [21, 313, 364, 798, 990]; 

· обучения двигательным действиям, целенаправленного развития двигательных способностей [61, 68, 153, 387, 419];

· диагностики и развития психических способностей [58, 60, 223, 232, 499, 518, 519, 799, 815, 867]; 

· групповой психотерапии (психодрамы, психогимнастики, телесной терапии, игровой терапии), социально-психологического обучения и тренинга [363, 426, 554, 574, 812, 843] и т.д. 

Приоритетное значение в деятельности СПАРТклуба придается диагностике и совершенствованию творческих способностей. В этой деятельности существенную помощь могут оказать полученные в современной педагогике и психологии результаты научных исследований творчества, творческих способностей, технологии и методики их диагностики, формирования, развития и самовоспитания, освоения приемов творческой деятельности [44, 65, 66, 193, 240, 253, 280, 286, 287, 392, 395, 438, 517, 532, 586, 780, 875, 880]. 

Для выработки способности к творческой и эстетической демонстрации физических качеств и двигательных способностей (как показано выше, это – важный элемент программы СПАРТигр) может использоваться и разработанная автором методика, ориентирующая учеников на творческое выполнение заданий преподавателя. 

Эта методика предполагает постановку педагогом для учеников заданий, связанных с выполнением определенных физических упражнений (прыжков, бросков, передвижений и т.д.), а также демонстрацией физических качеств и двигательных способностей (силы, гибкости, координации движений, меткости и др.), используя различные предметы и без них. Однако при этом сам ученик должен найти различные пути выполнения этих упражнений, соответствующие его возможностям, придумать новые, оригинальные физические упражнения, способы демонстрации физических качеств и двигательных способностей. Такая методика, ориентирующая учеников на творческое выполнение заданий преподавателя, позволяет развивать не только физические, но также интеллектуальные, творческие их способности. Кроме того она позволяет учитывать индивидуальные особенности, возможности и способности каждого человека.       

Важное направление деятельности СПАРТклуба – воспитание культуры движений на основе обучения выразительным, художественным движениям, жестам, мимике, позам, которые передают темп, ритм, содержание и динамику музыкального сопровождения, соответствуют определенному сюжету, зримым и слышимым картинам, предлагаемым педагогом. 

Для этого используются задания, которые включают в себя: 

– воспроизведение тех или иных демонстрируемых педагогом целесообразных движений; 

– имитация образа движений различных животных, сказочных персонажей, персонажей мультфильмов и т.д.; 

– выполнение таких движений, которые соответствуют определенному сюжету, задаваемому комментарием педагога, текстом или музыкальным сопровождением; 

– разыгрывание психогимнастических этюдов и т.д.  

Особое внимание уделяется обучение не только традиционным танцам, но также так называемому «спонтанному танцу». Это не подготовленная хореографическая композиция, а живая импровизация, в которую включены в разной степени сознание, чувства и тело. [553].

Одной из эффективных форм воспитания культуры движений является СПАРТтеатр – разновидность театра движений (физического воспитания, спорта, пантомим) [196, 366, 426, 900, 901, 1007, 1031, 1168, 1200, 1201, 1226, 1237, 1303].

Важное значение для формирования и развития личностных качеств и способностей, а также для подготовки к СПАРТиграм играют эстетические телесноориентированные технологии, методы, методики:

· артпедагогики, художественного (выразительного) движения, пластико–ритмической, антистрессовой пластической, художественной гимнастики, танцевально-ритмической гимнастики, сюжетно-ролевой ритмической гимнастики и т.п. [22, 80, 88, 299, 335-337, 420, 457, 466, 510, 561, 565, 779, 826, 859-861];

· танцевально-игровых упражнений [4]; 

· эвритмических упражнений [50]; 

· эстетотерапии, танцевальной терапии, терапии искусством [590];

· языка телодвижений, мимики и жестов [94, 486, 487, 810] и др.

Важный элемент педагогической
работы в СПАРТклубе – воспитание у членов клуба ориентации на самосовершенствование, самовоспитание. 

Для решения этой педагогической задачи используются апробированные на практике формы и методы [7, 8, 15, 56, 556, 577, 788, 855, 856].

Инновационная форма организации этой воспитательной деятельности – разработка индивидуальных программ целостного, разностороннего и мультикреативного развития личности (самосовершенствования). 

Каждый член клуба на добровольных началах, в соответствии со своими возможностями и планами на будущее разрабатывает и стремится выполнить такую программу. Она существенно отличается от односторонних программ саморазвития, например, от программ индивидуального физического совершенствования, так как предусматривает не только укрепление здоровья, но также участие в многообразных формах творческой деятельности и развитие на основе этого не только физических, но также психических, духовно-нравственных, эстетических и других способностей, характеризующих гармонично и разносторонне развитую личность. 

Разработке индивидуальных программ предшествует диагностика (тестирование) физической подготовленности, спортивного мастерства, уровня развития психических (интеллект, внимание, память и др.), художественных, творческих, коммуникационных и других личностных качеств и способностей, а также соответствующих знаний и умений. Эта педагогическая процедура проводится с помощью специалистов и призвана помочь каждому человеку выявить свои «плюсы» и «минусы», осознать свои возможности, а вместе с тем недостатки, и на основе этого наметить конкретную программу своего совершенствования. Для диагностики могут быть использованы общепринятые тесты физической подготовленности, а также психодиагностические методики. 

Важную роль для воспитания ориентации личности на разностороннее развитие творческих способностей в процессе самосовершенствования играют примеры выдающихся людей, которые в своей жизни и деятельности ярко демонстрировали разносторонние способности, добивались успеха не в какой-то одной, а во многих сферах человеческой деятельности. Особое внимание уделяется поиску и пропаганде таких людей (например, на основе посвященного им стенда, альбома и т.п.) в том городе (регионе), где функционирует Клуб.

Для повышения активности каждого человека в выполнении индивидуальных программ личностного развития применяются СПАРТнаграды. 

Эти награды присуждаются тем лицам, кто в течение определенного времени (например, года) добился наибольших достижений в реализации программы своего личностного развития:

· в сохранении и укреплении своего здоровья, 

· в физическом совершенствовании,

· в спорте,

· в развитии художественных способностей в той или иной сфере искус​ства (в пении, музыкальном или литературном творчестве и т. п.),

· в других обла​стях творческой деятельности (в науке, технике и т. п.).

При определении достижений в первую очередь учитывается не выполнение индивидом стандартной нормы, не превышение результатов других лиц, а сложность, комплексность программы и успешность ее выполнения, насколько ему удалось превзойти те показатели, которые он имел раньше.

В зависимости от уровня достижений («высокое», «значительное», «не очень значительное») вручается одна из следующих СПАРТнаград:

·  «За высокие достижения в спартианском самосовершенствовании»;

· «За успехи в спартианском самосовершенствовании»;

· «За стремление к спартианскому самосовершенствованию».

Для повышения престижа разностороннего развития личности может быть введена система символических наград под названием «уни» (сокращение от слова «универсал»), которое означает определенный уровень разностороннего развития личности. 

Эти награды имеют определенную иерархию – первое (начальное) уни, второе, третье и т.д. уни. То или иное уни присуждаются за достижение соответствующего уровня разностороннего развития личности. 

Первое уни – за уровень, характерный для первого этапа этого развития (человек способен успешно и творчески выполнять разные функции в рамках одной деятельности). 

Второе уни – за уровень, характерный для второго этапа разностороннего развития личности (способность к творческим достижениям в разных видах и формах определенной деятельности). 

Применительно к третьему этапу разностороннего развития личности (творческие достижения в нескольких основных, фундаментальных видах деятельности) могут присуждаться различные уни – в зависимости от того, в скольких (двух, трех и т.д.) этих видов деятельности человек имеет достижения (например, третье уни – за творческие достижения в двух основных видах деятельности, шестое уни – за творческие достижения в пяти основных видах деятельности и т.д.). 

Самое престижное уни – за уровень, характерный для четвертого этапа разностороннего развития личности, – творческие достижения во всех основных видах деятельности, т.е. за всестороннее (универсальное) развитие. 

Для тех лиц, кому присваивается определенный уни за соответствующий уровень разностороннего развития личности, могут быть введены специальные знаки отличия и поощрения. 

Наряду с указанными выше формами общегуманистического воспитания важное место в деятельности СПАРТклуба занимают формы и методы военно-патриотического воспитания:
· проведение СПАРТ игр с ориентацией программы на данную тематику; 

· организация соответствующих тематических вечеров, лекций, бесед; 

· воспитание знаний, умений и навыков «школы выживания», «искусства единоборства», овладение приемами самообороны;  

· включение в СПАРТвоспитание элементов спартанского воспитания (воспитания в древнегреческой Спарте) [20, 592] в тех его модифицированных формах, которые соответствуют ценностным ориентациям СПАРТпрограммы.

К числу важных инновационных направлений работы СПАРТклуба относится организация деятельности СПАРТшколы (см. главу 24), а также летних и зимних игровых лагерей «СПАРТ» (см. главу 25). 

Наряду с указанными выше инновационными формами работы в деятельности СПАРТклуба возможны и правомерны традиционные формы:
· беседы, лекции, диспуты, дискуссии и т.п. (их тематика разнообразна: спорт, олимпизм, гуманизм, значение целостного, разностороннего и мультикреативного развития личности в современных условиях и т.д.);
· физкультурно-спортивные и туристские секции, творческие лаборатории, мастерские (музыкальные, танцевальные, литературные, изобразительного искусства и т.п.), мастер-классы по различным направлениям современной детской и молодежной культуры. 

· формы и методы физического оздоровления, формирования культуры здоровья, здорового образа жизни. 

Разновидности СПАРТклуба

При создании и организации деятельности СПАРТклуба в определенном регионе, городе, учебном заведении и т.д. указанные выше общие положения и принципы, программа, содержание, направления, формы и методы их деятельности, конечно, уточняются и конкретизируются с учетом особенностей местных условий, состава членов клуба, их интересов, целей, задач и т.д. С этим связаны формы, модели, разновидности СПАРТклуба.

Так, например, накоплен опыт организации деятельности семейного СПАРТклуба для родителей и их детей, включая лиц с ограниченными возможностями (инвалидов. 

Такой клуб создается (как самостоятельное объединение или при определенной организации) на добровольных началах с целью объединения усилий, координации деятельности семей по организации психолого-педагогических консультаций, лечебно–оздоровительных и профилактических мероприятий для родителей и их детей (включая лиц с ограниченными возможностями), их отдыха, общения, творчества, подготовки к СПАРТиграм, а также помощи родителям в воспитании детей. Семейный СПАРТклуб многое может дать не только детям, но и их родителям. Они могут здесь отдохнуть и поиграть вместе со своими детьми, пообщаться с другими родителями, а также расширить и углубить свои знания и умения по различным вопросам, касающимся воспитания своих детей, лечения и профилактики их заболеваний и т.д. В Клубе могут быть организованы психолого-педагогические и медицинские консультации для родителей, обмен опытом лечебно–оздоровительных и профилактических мероприятий, которые они проводят для своих детей, а также форм и методов воспитательной работы [172-176]. 

Разновидностью СПАРТклуба можно считать и предлагаемый некоторыми педагогами «клуб спортсменов-интеллектуалов» как новая форма организации спортивной работы в учебных заведениях. 

«Клуб спортсменов-интеллектуалов призван объединить атлетов, добившихся высокого спортивного мастерства и интеллектуального развития путем достижения гармоничного единства умственной и двигательной деятельности: учащихся старшего школьного возраста с хорошими и отличными успехами в учебе и высокими спортивными результатами, выпускников школы–студентов средних специальных и высших учебных заведений; родителей школьников – передовиков производства, ветеранов спорта» [461].

Автором разработан (но пока не реализован) проект создания Международного клуба «СПАРТ», членами которого являются разносторонне развитые люди, проявляющие свои творческие способности в различных сферах – в спорте, искусстве, науке, политике и т.д.). 

Все разновидности СПАРТклуба по своей целевой ориентации, задачам, формам и методам их решения способны вносить существенный вклад в решение задач олимпийской педагогической деятельности. 
Но наиболее важное значение в этом плане имеет создание Олимпийских клубов «СПАРТ» как такой особой разновидности СПАРТклубов, в деятельности которых задача воспитания олимпийской культуры личности выдвигается на первый план. 

Первые варианты деятельности таких клубов были опубликованы автором в 1992–1998 гг. [651, 668, 669]. Ниже в характеристику деятельности Олимпийского клуба «СПАРТ» внесены некоторые уточнения и дополнения.

Олимпийский (Кубертеновский) клуб «СПАРТ»
Участники клуба. Данный Клуб предназначен в первую очередь для детей и молодежи, которые активно занимаются спортом, но при этом стремятся ориентироваться на идеал личности и другие ценности олимпизма и спартианства.

Такая ценностная ориентация определяет кредо( олимпийца-спартианца – его идеал личности и тех реальных людей, на личностные качества и поведение которых они желают ориентироваться в своей жизни.

Идеал личностных качеств олимпийца-спартианца.
· Олимпиец-спартианец – свободная, активная, творческая личность. Его ориентиром могут быть слова Фридриха Ницше: «Расслабленная, невзрачная, потухшая, отрицающая себя личность не годится ни на что хорошее». 

Свою активность олимпиец-спартианец направляет прежде всего на самореализацию,  саморазвитие, самосовершенствование, т.е. на то, чтобы определить и на протяжении всей своей жизни наиболее полно реализовать свои способности, свой творческий потенциал. Девиз спартианца: «Поверь в себя и сделай максимум для того, чтобы стать таким, каким ты хотел бы быть!» Этот девиз связан с известными древними изречениями: "Познай самого себя" (лат.: «Nosce te ipsum»), которое было высечено на колонне при входе в храм Аполлона в Дельфах в качестве призыва к каждому входящему со стороны бога Аполлона, и «Победи са​мого себя!" ("Te ipsum vincere!"), а также с рекомендацией Ф. Ницше: «Познай самого себя и сделай из себя то, что ты есть; все, что в тебе есть самого лучшего, развивай до высшего совершенства, живи для осуществления этой твоей правды, будь верным себе, будь во всем самим собою... Постоянно старайся стать тем, чем ты должен быть – учителем и созидателем самого себя».

· В своем самосовершенствовании олимпиец-спартианец стремится к высоким достижения в той деятельности, которую выбрал для себя в качестве основной. Но, чтобы избежать «профессионального кретинизма» (выражение К. Маркса), не быть «специализированным идиотом» (выражение Г. Ленка), он ориентирован на разностороннее развитие творческих способностей, реализацию их и достижения в разных формах деятельности, выполнении разнообразных функций. 

· Олимпиец-спартианец не замыкается на своем Я. Он стремится не только к самореализации, самосовершенствованию, но также  ищет пути установления гармоничных отношений с природой, а также с другими людьми, придерживаясь лозунга «Быть добру!».

Значит, олимпиец-спартианец – это добродетельный, человеколюбивый, гуманный человек. Гуманность – любовь к людям, всему живому, милосердие, доброта, способность к сопереживанию, альтруизм, готовность оказать помощь близким и дальним людям, сотрудничать с ними, стремление к миру, согласию, добрососедству, понимание ценности и неповторимости каждого человека, умение проявлять терпимость и доброжелательность ко всем людям, независимо от их расы, национальности, вероисповедания, положения в обществе.

· Важная черта олимпийца-спартианца – культура соперничества. В игровом соперничестве он ориентирует (не только декларативно, но и реально) свое поведение на олимпийские принципы «честной игры» и другие гуманные принципы игрового соперничества: стремится проявить мужество, волю, настойчивость, добиться победы, показать максимально высокий для себя результат, а вместе с тем действует по законам красоты и благородства, даже если это не позволяет одер​жать победу (его девиз – «Красота действий и поступков дороже успеха!»); уважительно относится к соперникам (независимо от того, являются они победителями или побежденными), к судьям и другим официальным лицам, к зрителям, остается скромным после победы, не подчеркивает своего превосходства над соперниками, достойно переносит поражение и т.д.

Значит, олимпиец-спартианец придерживается того же мнения, что и Франческо Панетта, легкоатлет, чемпион мира, который неоднократно говорил: «Мне нравится побеждать в соревнованиях, но я не делаю из этого культа». 

· Олимпиец-спартианец уважает не только общечеловеческие ценности, но и ценности своей национальной культуры, он – патриот своей Родины.

· Олимпиец-спартианец ориентируется на указанные выше принципы поведения, образа и стиля жизни по своему внутреннему убеждению, а не по принуждению, не из-за каких-то наград и поощрений.

Значит, олимпиец-спартианец альтернативен:

– пассивной, инертной, невзрачной личности;

– односторонне (только в физическом или духовном плане) развитой личности;

– узко специализированной личности;

– националистам и шовинистам, с одной стороны, и тем, кто не выступает как патриот своей страны, с другой;

– тем лицам, кто либо избегает соперничества, либо стремится к победе любой ценой.

В соответствии с таким идеалом личности ориентиром для олимпийца-спартианца являются соответствующие личностные качества других людей, которых они выбирают как образец для подражания (см. Приложение 1).

С ориентацией спортсменов-олимпийцев, членов Олимпийского клуба «СПАРТ», на указанные выше личностные качества связан кодекс их поведения и жизнедеятельности. 
Спартианский Кодекс атлета-олимпийца
Кодекс включает в себя 5 принципов (столько же, сколько колец в олимпийском символе). 

1. «ВСЕГДА СТРЕМИСЬ К ПРЕКРАСНОМУ!» (Святослав Рерих).

Не стремись к победе любой ценой. Победа имеет ценность лишь в том случае, если она достигнута на основе строгого соблюдения спортсменами спортивных правил в красивой, честной и справедливой борьбе.

Всегда придерживайся принципов рыцарского поведения, бескорыстия, благородства, мужества, «красивой и честной игры (fair play)», действуй «по законам красоты», даже если это может помешать одержать победу над соперником.

2. «НЕТ БОЛЬШЕЙ ПОБЕДЫ, ЧЕМ ПОБЕДА НАД СОБОЙ» (Платон).

Твоя главная цель – победить прежде всего самого себя, преодолеть свои слабости и недостатки, полностью реализовать свои способности: «Te ipsum vincere! (Победи самого себя!)».

Чтобы добиться этой цели, стремись осознать свои возможности, способности, слабости и недостатки: «Nosce te ipsum! (Познай самого себя!)».

Спокойно воспринимай победу и достойно переноси поражение. Соперника в спортивном поединке воспринимай как партнера, как человека, который помогает тебе понять, чего ты достиг в своем самосовершенствовании.

Пусть тебя не пугают препятствия на пути самосовершенствования: «Чем больше препятствий, тем больше удовольствие от их преодоления» (Джек Лондон).

Добиваясь успехов в самосовершенствовании, не останавливайся на достигнутом: возможности совершенствования безграничны.

Признаки несовершенства ищи прежде всего в себе, а не в других. Никогда не подчеркивай своего превосходства над другими и не используй его во вред другим.

3. «ВОЗВЫШЕННЫЙ ДУХ В РАЗВИТОМ ТЕЛЕ! (Mens fervida in corpore lacertoso!» (Кубертен)

Ориентируясь на этот девиз автора концепции современного олимпизма, добивайся целостного развития своих способностей: стремись развить не только свое тело, но и духовные (интеллектуальные, эстетические, художественные, творческие и т.п.) способности, культуру речи и общения и т.д.

Стремись к гармонии собственного развития, отношений с другими людьми и с природой.

4. «НАДО СОЕДИНИТЬ СПОРТ С ИСКУССТВОМ!» (Кубертен).

Активно занимаясь спортом, упорно тренируясь и регулярно участвуя в спортивных соревнованиях, старайся не забывать об искусстве: развивай свои художественные и эстетические способности и пытайся проявить их в каком-либо виде искусства (в музыке или в литературном творчестве, в изобразительном искусстве и т.д.). Стремись быть первым в спорте и не последним в искусстве.

Чаще общайся не только с теми, кто, как и ты, связал свою жизнь со спортом, но и с теми, для кого основное увлечение – искусство.

Добивайся глубоких знаний во всех областях культуры, в том числе в спорте и искусстве. Изучи историю олимпийского движения, основы философии олимпизма, его идеалы и ценности. Знай культурные обычаи и традиции своего народа и народов других стран, национальные виды спорта, искусства, народные игры.

5. «СЛЕДУЙ СВОЕЙ ДОРОГОЙ, И ПУСТЬ ЛЮДИ ГОВОРЯТ, ЧТО УГОДНО!» (Данте)

Придерживаясь в своей жизни принципов данного Кодекса, не рассчитывай на то, что всем понравится твое поведение. Многие посчитают тебя чудаком и «белой вороной». Но ты «следуй своей дорогой, и пусть люди говорят, что угодно».

Активно призывай и других следовать твоему примеру, помогай им в этом. Однако не навязывай другим свое мнение, свои принципы поведения, не считай, что прав только ты. Не исключай возможность иных взглядов и принципов.

Во всех своих поступках придерживайся лозунга «Быть добру!» и никогда не теряй чувство юмора (В.И. Столяров) [651, 668, 669].

Принципы данного Кодекса, как нетрудно заметить, тесно связаны с широким кругом гуманистических идей прошлого и современности, в том числе с концепцией современного олимпизма, особенно с идеями Кубертена.

Программа деятельности Олимпийского клуба «СПАРТ» предусматривает указанные выше социально-педагогические акции, формы и методы СПАРТклуба – в той мере, в какой они содействуют решению задач олимпийской педагогической деятельности.

Но приоритетными в деятельности Олимпийского клуба «СПАРТ» являются такие акции, формы и методы, которые не только косвенно (в той или иной мере) содействуют их решению, но прямо и непосредственно ориентированы на это.
 

Важное значение в этом плане имеют различные методы олимпийского образования, основная цель которого – разъяснение и пропаганда олимпийских идей Кубертена и других важных аспектов концепции современного олимпизма, олимпийских ценностей. 
Но главный акцент в деятельности Олимпийского клуба «СПАРТ» – формирование реальной олимпийской активности всех его членов. Имеются в виду их участие в олимпийских акциях, а также реальная ориентация поведения в различных формах деятельности, связанной со спортом, не только на гармоничное развитие личности (олимпийский идеал), но также на разностороннее и мультикреативное ее развитие (СПАРТидеал личности).

Для решения этой задачи в Клубе используется комплекс социально-педагогических акций:

· проведение СПАРТигр, ориентированных на олимпизм (см. главу 22);

· организация общения (встреч, дискуссий, переписки и т.п.) членов
Клуба друг с другом и с другими людьми, представляющими для них инте​рес, в том числе с деятелями искусства (художниками, актерами, писателями и т.п.), которые в своем творчестве пропагандируют спорт;

· проведение выставок произведений искусства, авторами которых являются члены Клуба, соб​ранных ими коллекций и т.п.; 

· оказание помощи членам Клуба в их творческой и спортивной деятельности, в издании литературных произведений, реализации изобретений, в подготовке к СПАРТиграм и т.д.

· создание информационного банка данных, необходимых для деятельности Клуба: о спортсменах, которые интересуются и занимаются искусством и другими видами духовно–творческой деятельности; о деятелях искусства, коллекционерах, изобретателях, которые делают спорт предметом своего творчества, наиболее интересных проектах и программах укрепле​ния связи спорта с искусством и т.д.

Олимпийский Клуб «СПАРТ» имеет свой Устав, эмблему, девиз и другую атрибути​ку. Учитывая ориентацию членов Клуба на реализацию идей Кубертена, он может называться «Кубертеновским клубом».

В принципе возможно создание Международного Олимпийского клуба «СПАРТ», членами которого являются разносторонне развитые спортсмены высокого класса, проявляющие свои творческие способности в других сферах – в искусстве, в науке, в политике и т.д. 

Глава 24. СПАРТшкола

Общая характеристика

Данная Школа может создаваться прежде всего для решения педагогически ориентированных задач в СПАРТклубе.

Например, в Курской средней школе № 53 был создан СПАРТклуб «Виктория» (руководитель – Л.В. Горбулина), а при клубе – СПАРТшкола, программа которой рассчитана на 3 года обучения.

Основные задачи Школы:

– ознакомление с идеями СПАРТдвижения и принципами СПАРТкультуры игрового соперничества, а также с родственными идеями и концепциями (с концепциями гуманизма, с идеями олимпизма и олимпийского движения, с принципами Фэйр Плэй и др.);

– оказание помощи в диагностике и тестировании состояния  здоровья, уровня  физической подготовленности, особенностей психики, способностей; 

– развитие внутренней мотивации на духовное и физическое самосовершенствование, саморазвитие, самоопределение;

– оказание помощи в составлении индивидуальных программ духовного и физического самосовершенствования; 

– обучение приемам самовоспитания, развития способностей, традиционным  и  нетрадиционным способам регуляции и коррекции психического и физического состояния, эффективным действиям в экстремальных ситуациях; 

– ознакомление с культурными обычаями и традициями народов различных стран, с миром искусства (живописи, музыки, танца, театра, декоративно-прикладного творчества и т.п.) и спорта (с традиционными видами спорта, с восточными оздоровительными системами и  боевыми искусствами, национальными видами спорта и народными играми); 

– создание условий для активных занятий физическими упражнениями, спортом,  а также  различными  видами  искусства  и  другими  видами творческой духовной деятельности; 

– ознакомление с комплексом подвижных игр и соревнований «спартианской игротеки»; 

– организация постоянного общения детей и взрослых, спортсменов и тех, кто увлекается искусством.

Возможны другие варианты функционирования СПАРТшколы. 

При наличии условий и если позволяют сроки она может быть включена в программу проведения СПАРТигр (желательно до начала соревнований).  Здесь под руководством опытных педагогов, психологов, тренеров участники на основе тестирования и диагностики определяют свои способности, уровень физической и спортивной подготовленности, художественного мастерства, а также повышают  свои знания и умения в области физкультуры, спорта, искусства, технического творчества, самовоспитания, самосовершенствования и т.д. Такой вариант организации СПАРТшколы был реализован, например, при проведении олимпийских со​ревнований школьников под названием Российские игры «СпАрт» (9 августа–3 сентября 1992 года на базе РДЦ «Орленок»).
Но СПАРТшкола может функционировать как самостоятельная организационная структура социально-педагогической системы «СПАРТ». Иллюстрацией деятельности школы такого рода может служить Негосударственное образовательное учреждение «Школа-центр спартианской культуры» – г.Новокузнецк Кемеровской области (директор школы – Л.Н. Подколзина). 
Это – новый тип образовательного учреждения, которое не только осуществляет в единстве базовое и дополнительное образование, но и создает принципиально иные (альтернативные) подходы к обучению и воспитанию подрастающего поколения, основывающиеся на идеях инновационных педагогических программ (В.В. Петрусинский, В.И. Столяров, С.А. Шма​ков и др.). 

Учебный план Школы-центра и логика его построения отражают основные задачи и цели, стоящие перед образовательным учреждением: свободное гармоничное развитие личности, способной и стремящейся к самоопределению.

Базисный компонент (инвариантная часть) учебного плана Школы-центра включает учебные предме​ты общеобразовательной школы, позволяющие заложить фундамент знаний по основным дисциплинам, обеспечить уровень, соответствующий стандарту образования.

Вариативная часть учебного плана (специфика Школы-центра) включает предметы, учитывающие их личностные особенности, интересы, склонности и тем самым обеспечивающие индивидуальный подход к  развитию обучающихся. Введение этого компонента учебной программы позволяет органически объединить основное и дополнительное образование школьников. 

Особенности учебного плана Школы-центра:

А. На первой ступени:

· введение обязательной валеологической паузы на уроках;

· между занятиями инвариативной и вариативной частей предусмотрена валеологическая пауза на 50 мин.;

· в рамках обязательных занятий по выбору школы: 
- введение информатики с первого класса;

- введение иностранного языка с первого класса;

- введение занятий по двигательной культуре (ритмопластика, ос​новы хореографии и др. программы и методики);

- введение занятий по культуре познания (основы логики);

· в рамках вариативной части вводится занятия по выбору в т.ч.: 

- гуманитарно-культурологический цикл: «Изобразительное искусство» (авт. – Немен​ский); «Основы народного и декоратив​но-прикладного искусства. Изобразительное  искусство» (авт. – Т.Я. Шпика​лова); «Введение в  народоведение» (авт. – М.Ю. Новицкая); «Речь  и  культура общения» (авт. – Т.А. Ладыженская); «Мир  родной  речи и беседы о русском слове» (авт. – Н.В. Жураковская) и др.;

- естественно-математический цикл: «Экология для младших школь​ников» (авт. – А.А. Плешаков);

· занятия с тренером-валеологом;

· занятия по игровым аспектам комплексной программы «СпАрт» (авт. – В.И.Столяров и творческий коллектив Школы-центра).

Б. На второй ступени:

· введение 40 мин. уроков  с увеличением сетки часов (при необходимости);

· наличие обязательной валеологической паузы на уроках;

· между занятиями инвариантной и вариативной частей предусмот​рена валеологическая пауза (50 мин.);

· в рамках школьного компонента:

- добавлены часы для обеспечения освоения программ географии (7 кл.); 

- введена информатика (с 7 по 9 кл.);

- введена культура познания (основы логики с элементами риторики); 

- преподается двигательная культура с элементами пластики движений, ритмики и хореографии;

· в рамках факультативных и индивидуальных занятий на основе свободного выбора предлагаются занятия по циклам:

- гуманитарно-культурологического: «Изобразительное искусство и ху​дожественный   труд» (авт. – Н.В. Гросул); «История  изобразительного  искусс​тва» (авт. – В.С.Кузин); «Мировая художественная культура» (авт. – Л.М. Предтеченс​кая, Ю.А. Солодовников); «Культура, быт и национальные традиции   народов Рос​сии» (авт. – Х.Т. Загладина);

- естественно-математического: предметные факультативы, спецкурсы: «Проблемы экологии человека и природы», «Занимательное в науке»;

· занятия с тренером-валеологом;

· занятия по игровым аспектам комплексной программы «СпАрт» (авт. – В.И.Столяров и творческий коллектив школы-центра).

В. На третьей ступени:

· введение 40 мин. уроков с увеличением сетки часов (при необхо​димости);

· наличие валеологических пауз на занятиях и 50 мин. перерыва между занятиями инвариантной и вариативной частей;

· в рамках школьного компонента: 

- добавлены часы на программное усвоение физики, математики, хи​мии, биологии (11 кл.), географии (10 кл.), иностранного языка, информатики.

- введены  учебные курсы по культуре познания (логика мышления и риторика), культуре общения, двигательной культуре (танцевальной культуре);

· в области факультативных и индивидуальных занятий предлагаются по выбору спецкурсы циклов:

- гуманитарно-культурологического: «Мировая художественная культу​ра» (авт. – Ю.А. Солодовников, Л.М. Предтеченская); «История отечественной куль​туры» (авт. – Т.И.Балакина);

- естественно-математического: предметные факультативы, спецкурсы: «Проблемы экологии человека и природы», «Занимательное в науке», «Психо​логия и здоровье» и др.;

- физической культуры как элемента культуры личности: занятия по индивидуальным программам физического совер​шенствования; занятия с тренером-валеологом по программам психологии саморазвития;

- СПАРТкультуры как единой комплексной программы образова​тельно-воспитательного процесса, направленного на совершенствование и самореализацию личности обучающихся.

Учебный план предусматривает многовариативную дифференциацию в обу​чении в зависимости от уровня образованности и общей культуры, степени развития познавательных процессов, письменной и устной речи, состояния здоровья и уровня физического развития, одаренности и творческого по​тенциала учащихся. В соответствии с результатами тестирования и других форм контро​ля определяются часы и объем занятий в малых группах или индивидуаль​но. 

Так как основная задача Школы-центра не только создать благопри​ятные условия развития личности ребенка, а главное научить самопозна​нию, саморазвитию, самостоятельной жизнедеятельности во всем, то и учебный процесс подразумевает активное самообучение. В течение всего учебного года учащиеся являются участниками раз​ноуровневых СПАРТпрограмм. Участие в от​дельных конкурсах и сборах, играх, состязаниях в ходе учебного процесса завершается образовательными профильными сменами: «Родом из России», «СПАРТ-Олимп», «Сибирс​кий ковчег», «СпАрт-семья», «СпАрт-марафон», «СпАрт-круиз», «Вокруг мя​ча», «По следам любимых героев», «Звукоряд», «Бизнес, Интел​лект, СпАрт», «Военная Слава России», «Вереск» и др. 

Немаловажное значение придается созданию коллектива единомышлен​ников педагогов, детей и родителей, чему способствуют не только семейные игры, профильные смены, но и непосредственное участие родителей во всех сферах жизнедеятельности Школы-центра [подробнее см. 497].

«Спартианской» может быть и обычная общеобразовательная школа, в которой как внеучебное время, так и учебный процесс ориентированы на реализацию не только традиционной общеобразовательной программы, но также идей и ценностей
 социально-педагогической системы «СПАРТ». Такую программу реализует, например, «спартианская школа», созданная в 1994 году в г.Смоленск на базе школы физкультурно-эстетического направления № 39 (директор школы – Г.Ф. Петлеваный) [190, 447, 478-482, 764].


СПАРТшкола может входить в структуру других образовательных учреждений, как, например, Центр дополнительного образования «СпАрт» для школьников II-VII классов (руководитель – Н.Д. Власова) в селе Юсьва Коми-Пермяцкого национального округа Пермской области [105, 106] или СПАРТшкола  «Олимпик» (руководитель – Н.К. Галкина) на базе УДО «Олимпик» в г.Зверево-2 Ростовской области. 

Важное направление деятельности СПАРТшколы – подготовка спартианских волонтеров и специалистов-организаторов социально-педагогической работы, т.е. лиц, изучивших социально-педагогическую систему «СПАРТ» и готовых использовать ее методы  (организовывать СПАРТигры, создавать СПАРТшколу и т.д.).

Так, СПАРТшколой «Мастер», которая создана в Зеленограде (г. Москва) при СПАРТклубе «Муравейник» Центра социальной помощи семье и детям (директор Центра – Е.Э. Егоркина) из числа активных участников СПАРТигр подготовлены специалисты-организаторы социально-педагогической работы:

– СПАРТпомощник – специалист, знакомый с методикой организации и проведения СПАРТигр. Его основная функция – организационно-методическая помощь руководителю команды при ее подготовке к Играм.

– СПАРТинструктор – специалист, знакомый с методикой организации и проведения СПАРТигр, умеющий создать команду и подготовить ее для участия в этих Играх. Его основная функция – руководитель команды-участницы СПАРТигр.

– СПАРТмастер – специалист, знающий и умеющий использовать на практике теорию и методику СПАРТсистемы оздоровления, воспитания, рекреации и целостного развития личности, в частности, для организации и проведения СПАРТигр, создания и организации деятельности СПАРТклуба и т.д.

В Школе подготовлено 47 СПАРТпомощников и 30 СПАРТинструкторов [172-176]. 

В рамках российской олимпийской программы «СПАРТ» наиболее важное значение имеет олимпийская ориентация СПАРТшкола – применение  всего комплекса акций, форм и методов социально-педагогической системы «СПАРТ» для решения задач олимпийской педагогической деятельности.

Олимпийская  ориентация деятельности

СПАРТшколы

Пример практической реализации олимпийской ориентации в деятельности СПАРТшколы – опыт работы экспериментальной «спартианской школы», созданной в 1994 г. в г. Смоленск на базе школы физкультурно-эстетического направления № 39. Педагогический коллектив школы (директор – Г.Ф. Петлеваный) на основе общей концепции олимпийской педагогической деятельности автора данной книги разработал и реализует СПАРТсистему этой деятельности применительно к школьникам.
Эта система включает в себя комплекс взаимосвязанных элементов.

СПАРТпрограмма олимпийского образования и обучения школьников. Компоненты данной программы:

· теоретические занятия: курс «основы олимпийских знаний», теоретический раз​дел программы по физкультуре, темы здорового образа жизни в программах общеобразова​тельных предметов, лекции, беседы, экскурсии Олимпийского музея школы, проведение те​матических классных часов;

· практические учебные и внеучебные занятия: введение в учебный план нового предмета «Основы олимпийских знаний»; увеличение объема часов на предметы физкуль​турно-эстетического профиля, деление классов на подгруппы, проведение уроков здоровья, развивающие занятия по предметам физкультурно-эстетического профиля; организация ра​боты научного общества школы (доклады, рефераты), ежегодные конкурсы знатоков олимпизма, работа олимпийского клуба «СпАрт-Эллада»;

· физкультурно-спортивная работа: секции по видам спорта, спортивные соревнования, Дни здоровья, туристические слеты, походы, СПАРТигры; создание специализи​рованных классов физкультурно-эстетического профиля; проведение переводных экзаменов по профилирующим предметам в 3-8-х, 10-х классах; ежегодная экспресс-оценка физического здоровья школьников; разработка индивидуальных программ физического и духовного совершенствования учащихся;

· методическая и научно-экспериментальная работа: регулярное проведение лекций и семинаров на олимпийскую тематику, ежегодные внутришкольные конкурсы «Мастер педагогического труда по новым формам физкультурно-оздоровительной работы с учащимися», работа творческих лабораторий по разработке программ СПАРТигр, олимпийских тем в программах специализированных и общеобразовательных предметов, творческие отчеты классных руководителей.

Экспериментальная программа олимпийского образования школьников состоит из 3 блоков.

1) Основы олимпийских знаний – обеспечение учителей и учащихся ин​формацией об идеалах и ценностях олимпийского движения; формирование знаний по ис​тории Олимпийских игр, олимпийского движения и развития спорта на Смоленщине.

2) Физкультурно-оздоровительный – формирование здорового образа жизни, укрепление духовного, физического и психического здоровья школьников.

3) Художественно-эстетический – приобщение учащихся к духовной культуре, развитие мотивации к творчеству.

Каждый блок имеет соответствующее наполнение из общеобразовательных предметов, а все вместе они нацелены на реализацию гуманных ценностей олимпизма, спо​собствуют развитию физических и моральных качеств, воспитывают учащихся в духе взаи​мопонимания и дружбы, распространяют основные принципы СПАРТкультуры игрового соперничества (Спартианского кодекса, духовно-нравственного кодекса поведения учащихся школы).

Формированию и совершенствованию знаний учащихся об Олимпийских играх и олимпийском движении наряду с уроками основ олимпийских знаний способствуют уроки общеобразовательных и профилирующих дисциплин. Это осуществляется на основе того, что  учителя наряду с содержанием материала урока сообщают школьникам (там, где это возможно, целесообразно и уместно) о конкретных исторических фактах, датах, событиях из истории развития античных и современных Олимпийских игр, об олимпийских чемпионах, деятелях науки, искусства, философах, внесших вклад в развитие античного и современного олимпийского движения, о системах физического воспитания Древ​ней Греции (Спарта, Афины) и современности, об олимпийских видах спорта в динамике их развития, о памятниках архитектуры, произведениях искусства, имеющих отношение к истории развития Олимпийских игр, о произведениях современности, о культурных программах различных античных и современных Олимпийских игр, о достижениях науки и техники, использующихся на Олимпийских играх, о роли современного олимпийского движения в борьбе за мир, о своде законов, правил современного олимпийского движения – Олимпийской хартии и т.п.

На уроках естественно-математического цикла, основ безопас​ности и жизнедеятельности, физической культуры, ритмики, технологии учащиеся получают знания о правилах гигиены и трени​ровки, узнают о влиянии отдельных видов спорта на организм человека, знакомятся с медицинскими сведениями о заболеваниях человека и  роли физической культуры по их предупреждению, узнают о ме​рах первой медицинской помощи – учатся составлять различные комплексы физических упражнений для развития скелета и мышц, осознают роль  физического труда в развитии человеческого организма, в укреплении его здоровья и т.д. Уроки географии дают учащимся этнографические и социально-экономические знания по олимпийскому движению.

На уроках русского языка и литературы для иллюстрации языковых и грамматических форм, разнообразных синтаксических конструкций, частей речи используются художественные произведения, отражающие олимпийскую  и спортивную тематику, а для написания изложений и сочинений – картины известных худож​ников на спортивные темы. На уроках литературы знакомятся с мифами об основателях Олимпийских игр античности, с былинами, где гово​рится о формах русских сродных игр и физических упражнений.

Уроки профилирующих дисциплин дают возможность познакомить учащихся с представлениями людей о красоте человеческого тела, эстетикой движений в спорте, проследить динамику расширения искусства в культурных программах античных и современных Олимпийских игр, узнать о композиторах, посвящающих свое творчество спорту, о видах спорта, в которых важную роль играет музыка, о значении музыки в Олимпийских играх и спортивных праздниках, о развитии искусства танца Древней Греции (орхестрика), знакомят учащихся с творчеством знаменитых художников, скульпторов, работаю​щих над спортивной тематикой, дают понятие о спортивной одежде, отмечают специфику вида спорта, влияющую на экипировку спортсменов, знакомят учащихся с такими понятиями, как олимпийский девиз, олимпийский флаг, олимпийский символ, олимпийский огонь, олимпийская эмблема, знакомят с таким новым направлением в олимпийском движении, как спортивные танцы.

Олимпийское обучения, которое осуществляется в процессе всей системы физкультурно-оздоровительной работы (уроков физической культуры, работы спортивных секций, кружков, студий, СПАРТигр, туристических слетов, походов, Дней Здоровья и т.д.) также решается комплекс тесно связанных между собой задач, направленных на формирование у учащихся соответствующих практических способностей, умений и навыков (ПСУНов) по предметам профилирующих дисциплин (физическая культура, ИЗО, музыка, хореография, ОБЖ) в соответствии с возрастными  психологическими особенностями учащихся. 

Особое внимание педагоги обращают на формирование следующих умений, навыков, способностей: 

– умение строить свои занятия спортом таким образом, чтобы они не  наносили вред здоровью и приводили не к одностороннему, уродливому, а гармоничному и разностороннему развитию личности; 

– привычки всегда вести честную и справедливую борьбу, проявлять  мужество и волю в спорте, в спортивных соревнованиях, а также убеждение в том, что только такое поведение является единственно правильным в спорте; 

– эстетические способности видеть, чувствовать и правильно понимать красоту и другие эстетические ценности спорта, действовать в спорте «по законам красоты» и отображать его средствами искусства; 

– умений и навыков общения с другими спортсменами, с тренерами, судьями, журналистами, зрителями и т.д.; 

– умений и навыков такого отношения к природе в ходе занятий спортом, которое соответствует требованиям высокой экологической культуры; 

– умения разъяснить и пропагандировать идеи олимпизма.

Таким образом, важное место в СПАРТсистеме олимпийской педагогической деятельности по отношению к учащимся школы занимают методы олимпийского образования и обучения. 

Однако в рамках этой системы основное внимание уделяется тому, чтобы создать реальные стимулы, побуждающие школьников не только признавать необходимость самосовершенствования, гармоничного развития личности, соблюдения принципов «честной игры», но действительно ориентироваться на эти ценности олимпизма в своем поведении и образе жизни. Для достижения этой цели используется комплекс форм и методов.

СПАРТигры школьников. Программа этих Игр, проводимых в школе, включает в себя соревнования по различным ви​дам спорта и туризма, тесты физической подготовленности, викторины по истории Олимпийских игр, творческие, художественные, интеллектуальные конкурсы, конкурс на знание русского языка и других предметов, воп​росы курса основ безопасности и жизнедеятельности, валеологии и т.п. 

С целью привития интереса к учебным предметам в программу каждой Игры включаются соревнования и конкурсы на «учебных станциях», в которых учащиеся должны продемонстрировать свои знания по учебным дисциплинам.                                   

Основной акцент делается на проведение сюжетных СПАРТигр.
1-4 классы: «Страна друзей», «По островам знаний», «По странам и континентам», «Пусть всегда будет солнце», «Зимние забавы», «Через тернии к звездам», «Город древний, город дивный»;

5-8 классы: «По улицам родного города», «Спартианская масленица», «Служу Отечеству, Спартианский привал», «Чтобы тело и душа были молоды», «Спартианская ярмарка», «Путешествие в Олимпию», «Вокруг света», «Город мастеров», «Спортивный калейдоскоп»; 

9-11 классы: «Земля – наш общий дом», «Мы дети нового поколения», «Профессия моей мечты», «Школьные годы чудесные».

При определении победителей СПАРТигр учитываются результаты участников во всех соревнованиях и конкурсах, а также соответствие их поведения олимпийским принципам «честной игры». Используется специаль​ная система наград и призов для поощрения тех участников, которые отдают борьбе все силы, проявляют волю, мужество, благородство, демонстрируют рыцарское поведение, красоту действий и поступков, высокую эстетическую культуру (при этом учитывается мнение специального жюри, зрителей и са​мих участников). 

Отношение школьников к СПАРТиграм прослеживается через «дневники настроения», в которых каждый участник Игры передает свое эмоциональное состояние в цветовой гамме. Просматривая эти дневники, можно видеть позитивное психологическое влияние Игр на школьников. 

Спартианский дневник. Переводу ученика из объекта социально-педагогического воздействия педагога в субъект активной творческой деятельности помогает СПАРТдневник, в который вносятся результаты психолого-педагогических наблюдений педагога за развитием школьника. Этот документ позволяет проследить динамику здоровья, физической подготовленности, личностного развития школьников, их достижения в различных видах творческой деятельности, качество знаний (через  экзаменационную оценку) школьника по профильным предметам, уровень их олимпийской образованности и другие показатели олимпийской и общегуманистической культуры личности. Дневник ведут учащиеся со 2 по 11 класс. Проследить изменение интересов и увлечений школьника родителям и учителям помогает блок «Сотвори себя сам». В специальном разделе фиксируются также результаты участия школьника в СПАРТиграх. В заключительной части дневника содержатся советы родителям и малая олимпийская энциклопедия.

Развивающий день («СПАРТшкола»). К середине недели работоспособность учащихся резко падает, наступает заторможенность умственных процессов. С учетом этого в структуру учебно-воспитательного процесса школы введен развивающий день, который призван защитить психику ребенка от перегрузки, сохранить его здоровье, расширить знания по профилирующим предметам, содействовать формированию духовно развитой личности. Каждая специализированная кафедра для развивающего дня разрабатывает примерную программу занятий на учебный год для каждой параллели. На этих занятиях проводятся спортивные соревнования, музыкальные, хореографические и дру​гие художественные конкурсы, внеклассная работа по предметам. 

Развивающие занятия («СПАРТшкола») ориентированы на решение ряда задач: 

1) защита психики ребенка от перегрузки, сохранение его здоро​вья. При этом используются разнообразные методики и технологии оздоровления, прошедшие практическую проверку и показавшие свою эффективность в школе;
2) расширение знаний школьников по профили​рующим предметам, повышение уровня олимпийской образованности на основе ознакомления с историей олимпийского движения, с философией, идеалами и ценностями олимпизма и т.д.;
3) обучение школьников приемам самовоспитания, развития способностей и, в первую очередь, – тем методам регуляции и коррекции физического и психического состояния (на основе физических упражнений, массажа, системы питания и т.п.), которые позволяют добиться оптимального уровня здоровья, физического и интеллектуального развития;
4) подготовка учащихся к СПАРТиграм:  помочь им в овладении комплексом знаний, умений  и навыков, творческих способностей, которые необходимы для успешного выступления на этих Играх.

Кроме того, развивающий день решает проблемы поведения учащихся в школе и за ее пределами (посещение музеев, театров, экскурсии), формирует культуру общения, дает знания об обычаях и традициях своего народа, помогает вести исследовательскую работу в соответствии с заданиями школьного олимпийского музея.

Олимпийский клуб «СпАрт-Эллада».  Он объединяет в единую дружную семью учащихся и учителей. Девиз клуба – «Будь рыцарем в спорте и искусстве, стремись объединить их в своей жизни».

Задача клуба – воспитывать у учащихся понятие о честности, справедливости, совести, взаимопонимания и любви к Отечеству и т.д. Работа в Клубе построена на принципах самоуправления. Руководит работой Клуба Президентский совет, избираемый демократическим путем. В состав Совета входят учащиеся школы и учителя. Основным организационным ядром клуба являются объединения учащихся по интересам (кружки, театральные и хореографические студии, спортивные секции). Творческие коллективы объединяют на добровольных началах учащихся школы, стремящихся сочетать в своей жизни участие в спортивных соревнованиях и подготовку к ним с занятиями искусством и другими видами духовно-творческой деятельности, и готовых соблюдать в своей жизни принципы олимпизма и спартианского кодекса чести. 

Основные направления деятельности Клуба:

– организация активного, творческого отдыха и общения школьников на основе включения их в разнообразные игры, забавы, развлечения и в первую очередь – в СПАРТигры, а также в другие игры, соревнования, конкурсы, объединяющие спорт с искусством и ориентированные на духовно-нравственные и эстетические ценности;

 – повышение творческой активности учащихся в олимпийском движении, в пропаганде и реализации ценностей олимпизма и СПАРТсистемы разностороннего, мультикреативного развития личности.

Члены клуба «СпАрт-Эллада» за годы обучения в школе проходят 3 этапа становления и самосовершенствования: 1 этап – «Юные олимпийцы» (2-4 класс); 2 этап – «Олимпионики» (5-8 класс); 3 этап – «Рыцари и грации СпАрт» (9-11 класс).

Олимпийский лагерь «СПАРТ». Летом деятельность СПАРТклуба проходит на базе игрового олимпийского СПАРТ. В программе лагеря помимо традиционных мероприятий, связанных с организацией отдыха школьников, проведение СПАРТигр и подготовка к ним в СПАРТшколе, в которой школьники под руководством опытных педагогов, психологов, тренеров повышают свои знания и умения в области олимпизма, спорта, искусства, технического творчества и т.д. В лагере отдыхают и получают олимпийское образование учащиеся не только школы-комплекса, но и других школ г. Смоленска и Смоленской области. Причем, учащиеся школы-комплекса, получившие уже существенное олимпийское образование, выступают здесь проводниками идей олимпизма и оказывают помощь в организации и проведении занятий. 

Школьный Олимпийский музей. Он является важным средством духовно-нравственного, патриотического и олимпийского воспитания школьников. 
Экспозицию музей составляют стенды: «Олимпийские игры античности», «Возрождение Олимпийских игр», «Олимпийская символика Москва-80», «Смоленщина спортивная», «Ода спорту», «Спортсмены Смоленщины в годы Великой Отечественной войны», «Реализация олимпийского проекта "СпАрт" на Смоленщине». 

Основным направлением работы музея является экскурсионно-лекционная деятельность с целью пропаганды идеалов олимпийского движения и патриотического воспитания школьников, а также организация и проведение встреч с известными спортсменами, деятелями культуры и искусства. 

Большой интерес у школьников вызывают проводимые в музее выставки на олимпийскую тематику. В их организации непосредственное участие принимают сами школьники. Выставки являются итогом поисковой работы классных коллективов по изучению различных аспектов олимпийского движения, спортивных традиций Смоленска и т.п., творческой деятельности классных коллективов. Как правило, такие выставки проходят в конце учебного года, чтобы классы, получившие задания в начале года, имели возможность его выполнить и подготовиться к такому «отчету». 

В музее сосредоточен материал поисковой работы учащихся, и поэтому здесь обычно проводятся уроки «Основ олимпийских знаний». Творческий подход и фантазия руководителя музея, его профессиональные способности позволяют организовать при музее различные клубы по интересам. Кроме этого в олимпийском музее ведется «Летопись школы» в виде фотоальбомов, рассказывающих о важных событиях, происходящих в школе. Одним из самых широкомасштабных мероприятий, проводимых на базе школьного музея, является ежегодный конкурс знатоков олимпизма среди учащихся 5-11 классов. Подготовка к нему начинается заранее. В конкурсе участвуют по 3-4 человека от класса в каждой параллели. Данный конкурс является поэтапным и построен по модели Всероссийского конкурса знатоков олимпизма. Победители школьного конкурса являются претендентами на участие в областном и  Всероссийском конкурсах.

Комплексная программа формирования здорового образа жизни. В школе реализуется комплексная программа формирования здоровья и здорового образа жизни школьников, которая предусматривает комплекс мероприятий по улучшению качества медицинского обслуживания, системы рационального питания, физкультурно-оздоровительных мероприятий, комфортной психологической и вещно-пространственной среды участников образовательного процесса [Подробнее см. 478-482].

Об эффективности реализуемой в школе № 39 СПАРТсистемы олимпийской педагогической деятельности свидетельствует тот факт, что она заняла 1-е место в проведенном Олимпийским комитетом России в 1996 г. Всероссийском конкурсе на лучшую общеобразовательную школу и среднее профессионально-техническое учебное заведение в области олимпийского образования.

25. СПАРТлагерь

К числу важных акций социально-педагогической системы «СПАРТ», содействующих реализации гуманистических ценностей олимпизма, относится организация игровых лагерей «СПАРТ».

Общая характеристика

Игровые лагеря «СПАРТ» – разновидность общеизвестных летних и зимних лагерей, организуемых для оздоровления, воспитания, организации досуга, общения различных групп населения.

Особенность игровых лагерей «СПАРТ» – использование для решения этих задач наряду с традиционными форм и методов социально-педагогической системы «СПАРТ». Эти формы и методы позволяют решать не только указанные общие задачи оздоровительных лагерей, но также задачи приобщения детей и молодежи к СПАРТценностям и ценностям олимпизма. 

Автором и его коллегами накоплен многолетний опыт проведения таких лагерей. 

· Еще в 1991 г. (23-29 сент.) в Артеке по СПАРТпрограмме работал лагерь «Озерный», в котором отдыхало 115 детей в возрасте 11-16 лет. 

· В Смоленской области, начиная с июня 1993 г., каждое лето проводится лагерь для спартианского актива и школьников-лауреатов областных СПАРТигр. Первым из них был  оздоровительный лагерь «Аист» (пос. Герчики Монастырщенского района Смоленской области). Его руководителями и организаторами были А.Ф. Савельев и А.Г. Егоров. С 1995 года стал проводиться областной спартианский лагерь «СПАРТЛАНДИЯ» [481].

· В г. Новокузнецк Кемеровской области в 1994 г. (1-15 авг.) на базе санатория профилактория шахты им. Г. Димитрова был организован игровой СПАРТлагерь, участниками которого были отобранные на региональных (зональных) СПАРТиграх дети и подростки (в возрасте 12-15 лет), в том числе в ограниченными возможностями (инвалиды) [494-497].

· В 2004 г. (28 июня – 6 июля) в рамках 2-й смены Детского оздоровительного комплекса «Альбатрос» (г. Севастополь) был организован игровой СПАРТлагерь «Здоровье. Культура движения. Творчество», в котором приняли участие дети, подростки, молодежь и взрослые (всего 250 чел.) из России и Украины.

· В 2005 г. (4-17 июля) на базе лагеря «Северное сияние» (Всероссийский детский курорт Анапа) был организован игровой СПАРТлагерь, участниками которого были учащиеся школ № 237 (22 чел.), № 289 (26 чел.), № 1222 (21 чел.), № 1302 (30 чел.) г.Москвы, Московского Георгиевского кадетского корпуса (31 чел.) и воспитанники (15 чел.) МОУ «Детский Дом – Центр семейного воспитания» г.Железногорск. 

· В том же году (20-23 июля) в Молодежном лагере г. Хайдусобосло (Венгрия) были проведены СПАРТигры для детей и молодежи в возрасте 14-20 лет (45 чел.) из различных городов РФ (Москва, Сургут, Новокузнецк, Солнечногорск, Чита, Омск).

· В Саратовской области с 2005 г. ежегодно работает около 50 игровых оздоровительных СПАРТлагерей  [823]. 

· СПАРТклуб при Центре социальной помощи семье и детям (Зеленоград, г.Москва) с 2005 г. ежегодно летом при поддержке Московского Комитета по делам семьи и молодежи проводил игровой СПАРТлагерь для родителей с детьми, включая лиц с ограниченными возможностями (инвалидов) [172-176].

· СПАРТклуб «Спорт + Арт», объединяющий на добровольных началах студентов ГОУ ВПО «Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова» колледжа педагогического образования информатики и права (г. Абакан), 12-29 июня 2006 года организовывал СПАРТлагерь «Карасук» для воспитанников детских домов, патронатных и городских семей Хакасии [89, 122-123].

 
Для иллюстрации ниже приводится программа СПАРТлагеря, который проведен 1–15 августа 1994 г. в г. Новокузнецк, Кемеровская область.
Участники: отобранные (по согласованию с Оргкомитетом) на региональных (зональных) СПАРТиграх 1994 г. дети и подростки в возрасте 12–15 лет, в том числе лица с ограниченными возможностями (инвалиды). Общее количество участников – 300.

Программа

В программе лагеря: 

· Спартианская школа

· Спартианское шоу Хип–хоп

· Спартианские турниры

· Спартианская Одиссея Разума

· Игра “По следам любимых героев”

· Игра “Родом из России” 

· Конкурс детских рисунков “Мир моей семьи”

· Форум спартианского движения.

Спартианская школа.

В Школе опытные преподаватели помогают детям и подросткам: 

 – расширить и углубить свои знания: о себе, о своих возможностях и путях их реализации, о своих недостатках и путях их преодоления, о приемах самовоспитания и воспитания, регуляции психического, эмоционального и физического состояния человека, развития эстетических, интеллектуальных, творческих и других способностей; о культурных обычаях и традициях своего народа и народов других стран и т.д.; 

 – приобрести знания, умения, навыки, повысить свое мастерство в определенных видах спорта и искусства, декоративно–прикладного и народного творчества; 

 – ознакомиться с несоревновательными играми, в которых нет обычного разделения участников на победителей и побежденных;

 – повысить уровень своей физической, психической, эстетической, , художественной и экологической культуры, культуры речи и общения; 

 – ознакомиться с идеями олимпизма, спартианского движения и других родственных движений. 
Спартианское шоу «Хип-хоп» – комплекс подвижных игр, соревнований и конкурсов, проходящих под музыку “Хип–хоп”.

Спартианские турниры. Для участников лагеря – с учетом их интересов, уровня подготовки и т.д. – проводятся три Спартианских Турнира. 

Первый турнир – олимпийский турнир “СпАрт”. Он предназначен для тех детей и подростков, кто активно занимается спортом, направляет свои усилия (в соответствии с олимпийским девизом) на достижение высоких результатов, рекордов, побед в избранном виде спорта и добивается существенных успехов в этом.

Программа турнира: 

– спортивные соревнования: бег 60 м., бег 1500 м. (для мальчиков и девочек 12–13 лет), бег 2000 м. (для мальчиков и девушек 14–15 лет), метание мяча и плавание 50 м.; 

– конкурсы в различных областях искусства: в изобразительном искусстве (живопись, лепка и т.п.), в хореографии, в музыкальном и вокальном искусстве, в литературном и декоративно–прикладном творчестве и др.;

– конкурс знатоков олимпизма.

Второй турнир – «Физическое совершенство поклонников 9 муз». В нем принимают участие дети и подростки, основной сферой творчества которых является искусство и другие виды духовной деятельности и которые уже добились существенных успехов в этих видах деятельности. Программа турнира: 

– разнообразные конкурсы в области искусства;

– выполнение (по заданию организаторов турнира) различных тестов и упражнений, которые позволяют оценить уровень физической подготовленности, двигательной культуры и спортивного мастерства участников;

– конкурс творческой, артистической демонстрации силы, гибкости, меткости и равновесия;

– конкурс знатоков спорта, искусства, науки и техники. 

Третий турнир – «Спартианский турнир юных менеджеров». Участники – дети и подростки, интересующиеся и занимающиеся прикладной экономикой. Турнир проводится в виде игры, которая включает в себя три основных направления:

– конкурс знатоков прикладной экономики; 

– деловая игра–ярмарка: реклама, презентация и распродажа проектов, программ, изобретений, авторской литературы и образцов различной продукции; 

– соревнования и конкурсы, требующие от участников физической и спортивной подготовленности, умения и навыков находить выход из экстремальных ситуаций, артистических и художественных способностей, эстетической культуры.

Спартианская Одиссея Разума. Желающие выступить в этом соревновании должны продемонстрировать жюри какие–то новые, оригинальные, зрелищные и эстетичные соревнования, конкурсы, связанные со спортом или искусством.

Игра  «По следам любимых героев». Игра представляет собой своеобразное путешествие в мир детства, приобщение к сокровищнице мировой литературы, искусства, установление взаимопонимания между детьми разных стран посредством общения на языке любимых персонажей. Программа Игры: 

– «СПАРТвизитка»: рисунок, поделка, собственное литературное или музыкальное сочинение о любимых литературных, музыкальных, кино–героях; 

– конкурс «Открытая нами Америка»: «путешествие» по странам и континентам, требующее сообразительности, изобретательности, любознательности; 

– соревнования и конкурсы, требующие от участников физической и спортивной подготовленности, умений и навыков находить выход из экстремальных ситуаций, артистических и художественных способностей, эстетической культуры. 

 Игра «Родом из России». Программа игры: 

– художественная викторина «Зри в корень», требующую от участников знаний: «великого и могучего» русского языка, устного народного творчества и творчества российских литераторов; летописей и летописцев земли Российской, исторических событий, судеб, деяний и заслуг выдающихся деятелей России; труда, быта, традиций, спорта и искусства народов России;

– конкурс искусных дел мастеров «Коробейники», участники которого представляют свои работы в области декоративно–прикладного творчества и блюда национальной кухни.; 

– народные гулянья и посиделки «Веселись, моя душа!»;

– конкурс юных литераторов «Глас Баяна»; 

– спортивно–развлекательные «Молодецкие забавы», составленные на основе игр, забав и развлечений народов России.

Конкурс детских рисунков «Мир моей семьи». Конкурс посвящен Международному году семьи, каковым по решению ООН объявлен 1994 год. Лучшие работы рекомендованы для демонстрации на Международной выставке детских рисунков, а также для создания на их основе открыток, календарей и т.д. 

Форум спартианского движения. В программу лагеря включено заседание Координационного комитета спартианского движения. Вместе с другими участниками лагеря они обсудили современное состояние и перспективы развития этого движения [496, 497].

Иногда программа СПАРТлагеря предусматривает интеграцию с другими гуманистическими программами [например, см. 854].

Приоритетное значение в системе СПАРТакций олимпийской педагогической деятельности имеет организация летних и зимних лагерей «СПАРТ», ориентированных на олимпизм.

Олимпийский лагерь «СПАРТ»

Первая полноценная программа такого лагеря была разработана автором и реализована на основе Российского олимпийского турнира «СпАрт», который проведен  Министерством образо​вания России и под патронажем Олимпийского комитета России.

Место и время проведения: 9 августа – 3 сентября 1992 г., Российский Детский Центр «Орленок». 

Участники: 1,5 тыс. школьников в возрасте 13–15 лет из различных регионов РФ, а также Украины, Узбекистана и США.

Программа: 

· «Школа олимпизма»

· спартианские соревнования

· посвящение в спартиаты

· спартианская игротека «игр без побежденных»

· Российский этнографический праздник

· Дискуссионный клуб детского олимпийского движения.

Школа олимпизма
Все участники Игр с 12 по 21 августа (до начала СПАРТсоревнований) обучаются в 57 творческих лабораториях (их тематика: физическая культура и спорт; народно–прикладное искусство; игры; обряды; устный и музыкальный фольклор; классическое искусство; хореография; пантомима; театр; цирк; джун–до балет; школа выживания; восточные оздоровительные системы; коррекция состояния здоровья на основе биоэнергетики; культура общения и этикета и др.).

После обучения сдается зачет по двум предметам: спортивного и художественного направлений (включая знания в области искусства, спорта, олимпизма). 

Спартианские соревнования
1) Спартианское двоеборье: Спорт + Искусство. 

В программе двоеборья:

 А) спортивные соревнования – бег на 60 м (девочки и мальчики 12–13 лет); бег на 100 м и 800 м (девушки и юноши 14–15 лет); прыжки в длину; метания; русская лапта; ринго; плавание 25 и 50 м; гимнастика (произвольная программа с использованием элементов аэробики, акробатики, художественной гимнастики – оцениваются оригинальность и сложность элементов, а также подтягивание на перекладине – у мальчиков); настольный теннис, шахматы;

 Б) художественные конкурсы: хореография (современные и бальные танцы); прикладное художественное творчество, живопись (рисунки, аппликация, поделки); поэзия, литература, театральное мастерство (стихи, басни, инсценировки); фольклор (народные песни, частушки, перепляс, наигрыши); классическая музыка (игра на фортепьяно, скрипке, флейте, саксофоне, гитаре и других инструментах). 

При выявлении победителей этого соревнования учитываются результаты выступлений участников в спортивных соревнованиях и в конкурсах искусства, а также оценки, полученные при сдаче зачетов в «Школе олимпизма». При этом используются следующие оценки: неудовлетворительно – 0 баллов, удовлетворительно – 20 баллов; хорошо – 40 баллов и отлично – 60 баллов.

2) Спартианский конкурс «Искусство владения телом». Участники конкурса демонстрируют «искусство владения телом» в несколько этапов. 

1–й этап: демонстрация физических и биоэнергетических способностей: 
 А) выполнение физических упражнений: броски мячом в баскетбольное кольцо (5 бросков); удары мячом по гандбольным воротам (5 ударов); удержание короткой палочки на указательном или среднем пальце руки (учитывается время); вис на перекладине с захватом тремя средними пальцами (учитывается время).

 Б) творческая (цирковая) демонстрация физических и двигательных способностей: жонглирование (руками, ногами, головой) любыми предметами (мяч, булава и др.); демонстрация гибкости и других акробатических способностей; демонстрация силы; демонстрация уникальных физических способностей. 

При оценке учитывается: творчество, фантазия, изобретательность, проявленные при выборе демонстрируемых способностей, средств и способов их демонстрации (насколько они оригинальны); уровень развития демонстрируемых качеств; эстетичность и зрелищность демонстрации, зрительские симпатии.

 В) демонстрация биоэнергетических способностей. Участники определяют цвет предметов и их энергетический заряд («биополе»), используя чувствительность рук и биоэнергетическую рамку.

2–й этап: демонстрация пластики и красоты движений, чувства музыки и ритма в движениях (под музыку организаторов).

3–й этап: демонстрация способности создавать в движениях художественный юмористический образ на спортивную тему (исполнение пантомимы или балетной сценки).

При выявлении победителей конкурса учитываются результаты их выступлений на всех этапах. Для оценки выступлений участников на каждом этапе используются те же оценки, что и в спартианском двоеборье (неудовлетворительно – 0 баллов, удовлетворительно – 20 баллов, хорошо – 40 баллов и отлично – 60 баллов).
Примечания. 1. К спартианским соревнованиям допускаются лишь те, кто по результатам обучения в «Школе олимпизма» получил зачеты по предметам спортивного и художественного направлений. 2. Победители спартианских соревнований объявляются «лауреатами» Игр (награждаются дипломами, значками и призами), а лучшие среди них – «Звездами СпАрта» (награждаются особыми повязками на голову с надписью «СпАрт» и заносятся в специальную книгу »Звезд СпАрта»). 

Посвящение в спартиаты

Участники, получившие зачет в «Школе олимпизма», а также проявившие способности в спорте и в искусстве в честном и благородном соперничестве с друзьями на Играх, посвящаются в спартиаты. Им вручается Свидетельство о посвящении и спартианский значок.

Спартианская игротека «новых игр»

На протяжении всех Игр для участников организуются так называемые «новые игры», не предусматривающие выявление победителей и побежденных и ориентированные прежде всего на сотрудничество, творчество, юмор, общение участников.

Российский этнографический праздник

Во время праздника спортивные, художественные, творческие коллективы демонстрируют обычаи, традиции, искусство, национальные виды спорта, игры и забавы народов России.

Дискуссионный клуб детского олимпийского движения

В программе работы Дискуссионного Клуба – обсуждение с участием взрослых и детей новых идей, проектов, программ, связанных с детскими олимпийскими соревнованиями и развитием детского олимпийского движения.

Тем самым в той или иной степени был использован практически весь комплекс акций, форм и методов социально-педагогической системы «СПАРТ» с ориентацией на идеи и ценности олимпизма. 

Интересную программу деятельности Олимпийского лагеря «СПАРТ» разработал педагогический коллектив школы № 39  г. Смоленска под руководством  Г.Ф. Петлеваного – директора школы, координатора Российской программы «СпАрт–школа». На основе этой программы с июня 1993 года на базе летнего оздоровительного лагеря для учащихся школ города и Смоленской области проводится Олимпийский лагерь «Спартландия».  

Цель лагеря – совершенствование тео​ретических и практических знаний, умений и навыков учащихся школ города и области в олимпийском движе​нии, ознакомление с целями и задачами олимпийского проекта «СпАрт», расширение их знаний в области спорта и искусства.

Образовательная часть программы включает в себя ознакомление с ис​торией олимпийского движения, с философией олимпизма, его идеалами, с национальными традициями России.

В лагере создается функционирующий на протяжении всей смены игровой самоуправляемый мегаполис (город) «Спартландия» со своими органами управления и конституцией. Высшим органом в городе является Комитет Спартландии, в который входят кураторы, тренеры-преподаватели и представители учащихся. 

Основной элемент программы лагеря – проведение СПАРТигр с ориентацией на олимпийскую тематику. 

Проведению Игр предшествует комплекс подготовительных акций: 

· проведение бесед, викторин, диспутов и других мероприятий для ознакомления школьников с ис​торией олимпийского движения, философией олимпизма, идеями и идеалами олимпизма, а также СПАРТценностями;

· проведение конкурсов рисунков и составление сборника песен на эту тематику; 

· организация встреч с олимпийс​кими чемпионами, выдающимися спортсменами, деятелями искусства области; 

· проведение конкурса юных футболистов на приз справедливой игры; 

· совместная разработка со школьниками различных игр, кон​курсов соревнования для включения в программу СПАРТигр;

· организация физкультурно-массовых, спортивных ме​роприятий, туристических слетов, походов и т.д.  

Все эти акции и мероприятия предусматри​вают постановку и решение в период работы лагеря широкого круга задач, связанных не только с физическим, но также нравственным, эстетическим, интеллектуальным и другими видами воспита​ния, с формированием у школьников культуры речи и общения, экологичес​кой культуры, интереса к различным видам духовно–творческой, в том числе художественной деятельности. 

Комплекс педагогических акций информационно-разъяснительной работы для ознакомления школьников с ис​торией олимпийского движения, философией олимпизма, идеями и идеалами олимпизма, а также СПАРТценностями организует и проводит Олимпийская школа «СПАРТ». В школе учащиеся объединяются по интересам, которые выявляются в ходе проведения развивающих заня​тий с целью  укрепление физического и психического здоровья школьников, развития мотиваций к творчеству, воспитания экологической культуры, знаний и умений, позволя​ющих эффективно самообороняться, выходить  из чрезвычайных и опасных си​туаций, оказывать первую помощь себе и другим людям, соблюдать духовно–нравственный кодекс поведения в спортив​ных и других соревнованиях. Проводятся также занятия по физической культуре, в спортивных секциях, по технике пешеходного туризма, музыке, ритмике, ИЗО и т.д.

Основным организационным ядром, объединяющим школьников лагеря, является Олимпийский клуб «СпАрт–Эллада. Он работает на принципах  самоуправления и решает комплекс взаимосвязанных задач: 

· включение школьников в прекрасный мир ис​кусства и спорта; 

· укрепление связей между спортом и искусством, исполь​зование не только традиционных, но и новых форм их объединения;

· соблюдение членами клуба принципов «честной игры», выполне​ние спартианского Кодекса чести; 

· оказание помощи в составлении индивидуальных прог​рамм физического и духовного совершенствованиям и составлении соответствующих разделов спартианского паспорта члена клуба; 

· организация творческого отдыха и др. 

За смену члены Клуба участвуют в двух СПАРТиг​рах, туристическом слете, однодневном походе, в соревнованиях по игровым видам спорта, русской лапте, в различных конкурсах, викторинах и т.п. СПАРТигры являются своего рода зачетом, где члены Олимпийского клуба «СпАрт–Эллада» демонстрируют те знания, умения, способности, которые они получили в ходе развивающих занятий СПАРТшколы.

В день открытия лагерной смены и проведения первых СПАРТигр организуется посвящение в члены Олимпийского клуба «СпАрт–Эллада». Это происходит в форме театрализованного представления и вызывает глубокий эмоцио​нальный отклик в душе школьников. Каждый из них принимает активное участие в представлении. Цель представления – содействовать средствами искусства включению учащихся в физкультурно-спортивную деятель​ность, объединить всех учащихся на реализацию в их жизни ценностей олимпизма и положений спартианского Кодекса.

Подробно программа деятельности этого лагеря изложена и обоснована в методическом пособии «Формирование творческой личности в системе олимпийского образования (на примере летнего лагеря «Спартландия») [481].

Автором данной книги разработан проект игрового лагеря «СПАРТ-ОЛИМП». Ниже дается краткое изложение программы этого лагеря.

Участники: юные спортсмены, учащиеся общеобразовательных учреждений

Основные задачи применительно к участникам лагерной смены:

· создание педагогических условий для воспитания у юных спортсменов олимпийского отношения к спорту, олимпийской культуры личности, а также позитивного отношения к СПАРТидеалу разносторонне развитой личности, проявляющей свои творческие способности в разных сферах деятельности (прежде всего в спорте и искусстве); 

· укрепление психического и физического здоровья, формирование и развитие ориентации на здоровый образ жизни;

· изменение мнения о несовместимости активных и регулярных занятий спортом с высокими результатами в других видах деятельности;
· создание условий для социальной активности, творческой самореализации, формирования и повышения ориентации на самосовершенствование, саморазвитие;

· формирование гуманных социальных отношений лиц разного пола, возраста, разной национальности и т.д. в соответствии с ценностями культуры мира (соблюдение принципов равенства, справедливости, терпимости, человечности, отказ от насилия, агрессивности, принуждения); 

· профилактика асоциального поведения; 

· формирование жизнеспособной личности, способной на самозащиту, оказание помощи другим лицам, принятие эффективных решений в экстремальных ситуациях;

· формирование  человека и гражданина, интегрированного в современное обще​ство, нацеленного на его совершенствование и патриота своей Родины;

· организация активного, интересного, увлекательного, творческого отдыха. 

Основные социально-педагогические акции:

· игровой самоуправляемый мегаполис (город) «СПАРТ-ОЛИМПИЯ»

· Олимпийская СПАРТшкола

· Олимпийские СПАРТигры 

· Игры на сотрудничество 

Игровой самоуправляемый мегаполис (город) «СПАРТ-ОЛИМПИЯ»

В лагере создается  функционирующий на протяжении всей смены игровой самоуправляемый мегаполис (город) «СПАРТ-ОЛИМПИЯ» со своими органами управления и конституцией.

Высшим органом в городе является Городская Дума, которая включает в себя Совет Старейшин и Совет представителей. В состав Совета Старейшин входят: начальник лагеря, старший воспитатель и руководители отрядов. В Совет представителей входят по два представителя от каждого отряда, которые определяются в ходе деловой игры «Выборы».

Игра проводится в каждом отряде. В игре участвуют все желающие. У каждого участника свой номер, под которым он играет, и личная карточка, в которой он по ходу игры отмечает номера понравившихся ему участников каждого тура. Игра проводится в несколько туров.

I тур – «Разминка» (в карточке не отмечается). Проводится по правилам игры «Снежный ком»: участник называет свое имя с прилагательным, начинающимся с той же буквы, что и имя, характеризующее его положительные качества.

II тур – «Если...». Задача – продолжить предложение «Если я попаду в Совет представителей, то...»

III тур – «Ситуация». Задача – найти разрешение предложен​ной ситуации, уже имевшей место в лагере за первые дни смены.

IV тур – «Стать равным среди первых...». Задача – отве​тить на вопрос: «Какое-отношение имеет предложенное выска​зывание кого-либо из великих к нашему лагерю?» 

V тур – «Задай вопрос». Здесь нужно сформулировать один вопрос любому из участников игры и получить на него ответ. Затем отметить понравившийся вопрос.

Победители игры становятся членами Совета представителей.

Олимпийская СПАРТшкола 

Основные задачи:

· олимпийское образование школьников – формирование знаний об истории Олимпийских игр и олимпийского движения, об олимпийском идеале гармоничного развития личности, олимпийских принципах  «честной игры» и других гуманистические идеалах олимпизма, их значении в современном спорте, а также педагогическое содействие реальной ориентации в поведении, образе жизни на эти идеалы; 

· спартианское образование – формирование знаний о СПАРТидеале гармонично и разносторонне развитой личности, проявляющей свои творческие способности в разных сферах деятельности (прежде всего в спорте и искусстве), о значении этого идеала в современном обществе, а также оказание педагогическое содействие в таком развитии: помочь школьникам выявить свои многосторонние способности и реализовать их в разных видах творческой деятельности; 

· Подготовка к Малым Олимпийским играм.

· Подготовка к 

Формы и методы.

1. Информационно-разъяснительная работа: лекции, беседы, обсуждение книг, кино- и видеофильмов на олимпийскую и спартианскую тематику  (например, фильма «Если бы был жив Кубертен», в котором свое мнение об идеях основателя современного олимпийского движения, их значении в настоящее время и об актуальных проблемах современного спорта и олимпийского движения высказывают известные спортсмены, чемпионы Олимпийских игр; фильмов о СПАРТиграх и т.д.).

2. Встречи с известными спортсменами-олимпийцами.

3. Самостоятельное изучение юными спортсменами:

– Олимпийской хартии, учебного пособия «Твой олимпийский учебник», информационного CD-диска об Олимпийских играх; 

– пособия «Стань спартианцем!» (игровая программа для школьников)

– других книг и статей об олимпизме и СПАРТпрограмме.

4. Проведение социологического опроса юных спортсменов на основе специально разработанных анкет для определения уровня их знаний принципов «честной игры» и ориентации на эти принципы в своем поведении; обсуждение результатов опроса с юными спортсменами.

5. Заполнение анкеты юными спортсменами для определения уровня их ориентации на СПАРТидеал разносторонне развитой личности, проявляющей свои творческие способности в разных сферах деятельности (прежде всего в спорте и искусстве); обсуждение результатов заполнения анкеты.

6. Проведение олимпийского зачета в виде конкурса знатоков олимпизма для определения уровня олимпийской образованности юных спортсменов. В Приложении 2 представлен вариант вопросов для проведения такого зачета (конкурса) и ответов на данные вопросы.

7. Проведение СПАРТзачета в виде конкурса знатоков СПАРТидей и идеалов. 
8. Организация конкурса «честной игры» для участников спортивных соревнований, например, по футболу (см. текст выше главу 20). 
9. Завершающая акция в рамках Олимпийской СПАРТшколы – организация Олимпийских СПАРТигр. 

Олимпийские СПАРТигры. Варианты организации и программы таких Игр указаны в тексте выше (см. параграф 22).  

На церемонии закрытия Игр школьники, получившие зачет в олимпийской СПАРТшколе, а также проявившие способности в спорте и в искусстве в честном и благородном соперничестве с друзьями на Олимпийских СПАРТиграх, получают почетное звание «юный олимпиец-спартианец» (им вручается соответствующее Свидетельство и значок).

Игры и игровые упражнения на сотрудничество

Важное значение для формирования юных спортсменов не только на победу в соревнованиях, но и на сотрудничество имеет организация игр и игровых упражнений на сотрудничество (см. главу 20).

26. Детская организация 

юных олимпийцев «СПАРТ»

Формирование ориентации на гуманистические ценности олимпизма и СПАРТидеал целостно, разносторонне и мультикреативно развитой личности имеет особенно важное значение для детей.

Именно поэтому и в первых и в последующих вариантах программы «СПАРТ» предусматривалось создание детской организации (и соответствующего детского движения) юных олимпийцев «СПАРТ» [616, 625, 652, 668, 713, 726, 727, 738 и др.]
. 

Кратко концепцию данной организации можно охарактеризовать следующим образом.

Общая характеристика

Детская организация юных олимпийцев «СПАРТ» является не политической, а социокультурной, гуманистической. Основная ее цель – формирование ориентации детей (при их активном участии) на гуманистические ценности олимпизма и СПАРТидеал целостного, разностороннего развития личности на основе включения в такие уникальные игры, в которых всемерно поощряется красота действий и поступков, ценится юмор и участникам предоставляется возможность проявить свои способности не в какой-то одной, а в разнообразных видах творческой деятельности – в спорте, искусстве, интеллектуальной деятельности, техническом творчестве и т.д. 

Поскольку достижение этой цели применительно к России означает спасение ее генофонда, формирование нового поколения россиян – активного, творческого, здорового не только физически, но и духовно, указанная детская организация является патриотической. Вместе с тем она не является националистической, так как ориентирована на решение общечеловеческой проблемы духовного и физического совершенствования подрастающего поколения. 

Эта ориентация данной детской организации находит отражение в ее девизах и лозунгах: 

· "Поверь в себя и сделай максимум для того, чтобы стать таким, каким ты хотел бы быть!»; 

· «От спорта и искусства к их объединению во имя гармонии и духовности!»; 

· "Будь Рыцарем в спорте и искусстве и стремись объединить их в своей жизни!"; 

· «Красота действий и поступков дороже успеха!»; 

· «Быть добру!» и т.п.  

Детская организация юных олимпийцев-спартианцев объединяет и координирует деятельность Олимпийских (Кубертеновских) клубов «СПАРТ» (см. главу 23), проводимых ими олимпийских СПАРТакций – СПАРТигр, школ, летних и зимних игровых лагерей и т.д.  

Поэтому основное требование к тем юным спортсменам, которые желают стать членами указанной детской организации – активное участие в деятельности Олимпийского (Кубертеновского) клуба «СПАРТ».

Возможны и другие варианты требований. Один из вариантов был апробирован при организации СПАРТигр в Артеке (23–29 сентября 1991 г.). Для участников Игр сначала были проведены спартианские испытания (личные соревнования), программа которых предусматривала спортивные соревнования и художественные конкурсы. Участники, набравшие определенную сумму баллов за выступления получали почетное право стать членами детской организации «Олимпийский Орден Рыцарей СпАрта», который был учрежден при Олимпийском комитете СССР.

В организационном плане обсуждаемая детская организация действуют на принципах детской самоорганизации [см. 149].
Основания ориентации детей 

на олимпийскую организацию «СПАРТ»

Каковы возможные основания (причины), побуждающие детей участвовать в данной организации?

Кому интересно и полезно участие в детском олимпийской организации «СПАРТ» 

· СПАРТигры, клубы, игровые оздоровительные лагеря и т.д. представляют интерес для тех детей, кто любит отдых, развлечение, игры (особенно новые, необычные), а также общение с друзьями и природой, хотел бы участвовать в соревнованиях, но по состоянию здоровья, физической подготовленности и т.д. боится соперничества, опасаясь проиграть и испытать чувство унижения.

· Участие в СПАРТакциях помогает решить и важный для каждого ребенка и подростка вопрос: в какой сфере деятельности (спорте или искусстве и т.д.) лучше применить свои силы и способности, чтобы это было интересно и полезно  и чтобы на основе этого можно было заслужить уважение не только других людей, но и самого себя.

· Участвовать в СПАРТакциях интересно и тем детям, кто уже избрал для себя определенный вид деятельности, добился в ней некоторого успеха, но вместе с тем желает попробовать свои силы и способности в других сферах деятельности или вообще стремится органично сочетать в своей жизни разные увлечения, добиться успеха в разных сферах деятельности, или просто потому, что не любит однообразия. Например, кто-то активно занимается спортом, но хотел бы испытать себя в области искусства, проверить и улучшить свой интеллект, творческие и другие психические способности. Или, допустим, кто-то увлечен искусством или наукой, техническим творчеством, а вместе с тем желает попробовать себя в определенном виде спорта, да и просто укрепить свое здоровье, стать более физически развитым.

· СПАРТигры, клубы, игровые оздоровительные лагеря и т.д. представляют интерес и для тех детей, кто осознает свои слабости, недостатки (а они есть у всех, ибо идеальных людей не существует), но не мирится с ними, «не ставит на себе крест», а хотел бы стать лучше.

Таким образом, трудно найти детей, кому неинтересно или нежелательно участие в играх, клубах, школах и других акциях детского олимпийского движения «СПАРТ». 

Раздел X. ДОСТИЖЕНИЯ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

ОЛИМПИЙСКОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Завершая характеристику методов олимпийской педагогической деятельности правомерно поставить вопрос об их социально-педагогическом значении: позволяют ли они и в какой мере добиваться успеха в воспитании олимпийской культуры личности и общегуманистическом воспитании детей и молодежи.

Этот вопрос имеет особенно важное значение в связи с тем, что, как отмечено выше (см. главу 18), именно на олимпийскую педагогическую деятельность возлагаются основные надежды на реализацию декларируемых гуманистических ценностей олимпизма, чтобы устранить противоречие между этими декларациями и реалиями олимпийского движения. 

Для того, чтобы выяснить обоснованность такого ожидания и необходим анализ достижений, проблем и перспектив олимпийской педагогической деятельности.
Глава 27. Достижения и проблемы 

олимпийской педагогической деятельности

Достижения
Как показывает анализ, охарактеризованные выше методы содействуют решению ряда важных задач олимпийской педагогической деятельности. 

1. Эти методы позволяют значительно не только повысить уровень олимпийской образованности детей и молодежи, но также задуматься над широким кругом вопросов, касающихся гуманистического значения современного спорта, личности тех, кто включен в спортивную деятельность, а также собственного поведения в спорте, личного отношения к тем или иным его ценностям. 

В связи с этим представляются важными слова В.А. Сухомлинского: «Я не один год думал: в чем выражается наиболее ярко результат воспитания? Когда я имею моральное право сказать: мои усилия принесли плоды? Жизнь убедила: первый и наиболее ощутимый результат воспитания выражается в том, что человек стал думать о самом себе. Задумался над вопросом: что во мне хорошего и что плохого? Самые изощренные методы и приемы воспитания останутся пустыми, если они не приведут к тому, чтобы человек посмотрел на самого себя, задумался над собственной судьбой» [784, с. 418]. 

Существенно расширяется круг знаний воспитуемых о спорте, о его значении для современного человека, об Олимпийских играх и олимпийском движении, сформировать правильное понимание гуманистически ориентированных олимпийских принципов и идеалов (принципов фэйр плэй, идеала гармонично развитой личности и т.д.).

Об этом свидетельствуют результаты ряда социологических исследований, в том числе международных [например, см. 1164, 1165].

2. Формы и методы олимпийской педагогической деятельности методы содействуют повышению спортивной активности детей и молодежи.

При этом они воспитывают стремление не просто участвовать в спортивной деятельности, а, проявляя мужество, волю, настойчивость, добиваться успеха в этой деятельности, идти к максимальным (с учетом собственных возможностей) достижениям в спорте, прежде всего, к постоянному превышению собственных результатов («побеждать самого себя»). Именно такая ценностная ориентация детей и молодежи имеет важное значение в современном обществе. 
3. На основе олимпийской спортивной активности удается сформировать некоторые важные качества и способности, характеризующие гармонично развитую личность, например, такие, как физическое совершенство, воля, мужество и т.п. У многих олимпийских атлетов отмечается стремление повысить образованность, личную культуру, приобрести новую профессию и т.п. [283, 787].  

Формируя ориентацию личности на достижения, олимпийские методы содействуют воспитанию активной, целеустремленной личности, которая способна, преодолевая трудности, собственные слабости и недостатки, добиваться успеха в своей жизнедеятельности. Тем самым они играют важную роль в воспитании качеств жизнеспособной личности, которые необходимы для успешного функционирования в современном обществе, требующем от человека огромного напряжения сил, воли, мужества [143, 413].

Особенно важное значение в решении задач олимпийской педагогической деятельности по воспитанию гармонично развитой личности имеют методы, основанные на модификации традиционного способа организации игрового соперничества. Наиболее эффективным в этом плане является охарактеризованный выше комплексный способ организации соперничества, на основе которого проводятся СПАРТ игры.

4. Пропаганда олимпийских принципов Фэйр Плэй, вручение наград за поведение в духе этих принципов позволяют выявлять культурные образцы высоконравственного поведения в соперничестве, которые могут быть использованы не только в спорте, но и в других сферах. 
На этот аспект значения олимпийского воспитания, касающийся олимпийских принципов фэйр плэй, обратил внимание В.С. Родиченко, указывая на возможность «экстраполяции принципов фэйр плэй из сферы спорта на повседневную жизнь» [547, с. 5].

Таким образом, имеются достаточные основания для вывода об определениях достижениях олимпийской педагогической деятельности в реализации ценностей олимпизма. 

Вместе с тем, как показывает анализ, в решении этой задачи возникают существенные проблемы.

Проблемы и их причины 

В первую очередь имеются в виду проблемы воспитания тех качеств, которые должны быть свойственны «идеальной олимпийской личности». 

Существенные трудности имеют место при формировании даже телесного здоровья, хотя, первоначально со спортивной и особенно олимпийской активностью связывались (в том числе Кубертеном) очень оптимистичные надежды на оздоровление ее участников. Еще более сложные проблемы связаны с решением задач воспитания у спортсменов нравственных и других духовных качеств, просоциального поведения. 
При объяснении проблем и трудностей, которые, как правило, возникают в воспитании олимпийского отношения к спорту, олимпийской и общегуманистической культуры личности, чаще всего указывают следующие причины:

– отсутствие системы в организации олимпийской педагогической деятельности;

– неподготовленность педагогов; 

– чрезмерное увлечение методами пропагандистской, информационно-разъяснительной работы, преувеличение их роли и значения и т.д. 

Эти субъективные факторы, безусловно, снижают эффективность обсуждаемой педагогической деятельности и должны быть учтены в процессе ее совершенствования.

Но при этом ни в коем случае нельзя упускать из виду другие факторы – объективные (факторы), которые оказывают существенное влияние на эффективность решения задач олимпийского воспитания.

Особенно значимой в этом плане является социальная среда, и прежде всего общая система социальных ценностей, господствующая в обществе. Она может как содействовать, так и противодействовать воспитательным усилиям педагога. 

В связи с этим целесообразно напомнить слова В.А. Сухомлинского. 
«Воспитание человека происходит только в среде людей, и от того, насколько глубоко отражаются в этой среде моральные достижения человечества, мир человека, идеи общества и государства, зависит эффективность рассчитанных, предусмотренных, целенаправленных усилий воспитателя» [785, с. 199]. 

На это обращает внимание и Н.Д. Никандров.

 «Система образования, а в ней прежде всего школа – основной инструмент  воспитания, в том числе и воспитания нравственности. Однако и в прошлом и в настоящем школа вынуждена действовать в условиях противоречия декларируемых ценностей (цель воспитания) и ценностей, которые в процессе социализации «прививает» жизнь. В этих условиях социализация, как правило, оказывается сильнее организованного воспитания. Например, ни в одной школе не учат воровать; но если жизнь показывает, что воровство быстро ведет к материальному благополучию и часто остается безнаказанным, последствия понятны. Здесь не всегда устоит взрослый; что касается детей, то для них проблема часто даже не возникает: раз так делают «все» (хотя, конечно, далеко не все, но, действительно, многие), – значит, это естественно…». «Традиционные и продолжающие сохранять свое значение средства (информирование, убеждение, включение в жизненные ситуации, приучение и пр.), – продолжает он, – конечно, работают. Но если они, как нередко бывает, входят в столкновение с системой поощрений и наказаний широкой социальной среды, высокой эффективности ждать не приходится (выделено мной – В.С.). Можно ежедневно на всех занятиях убеждать, что высшей ценностью является человек. Но если при этом вокруг разгул преступности и насилия, нарушенная природная среда, неэффективная медицина, сокращающееся производство, низкая зарплата и т.д., призыв не достигнет цели» [425, с. 8, 11].

В современном обществе, как неоднократно отмечалось выше, до сих пор господствует (не декларативно, а реально) ориентация не на гуманистические, а на сугубо прагматические ценности, преобладает стремление к достижению успеха любой ценой. Эта социальная среда создает существенные трудности для приобщения детей и молодежи к олимпийским гуманистическим идеалам. 
Реальная ситуация олимпийского спорта также противоречит субъективным усилиям организаторов олимпийской педагогической деятельности внести в сознание детей и молодежи ценности олимпизма. Существенные трудности для приобщения детей и молодежи к олимпийскому идеалу гармонично развитой личности и принципам честной игры создает противоречие между декларацией, пропагандой этих идеалов и принципов, с одной стороны, и реалиями современного олимпийского спорта (олимпийского движения в целом), с другой (см. главу 10).   

· «В настоящее время многие люди относятся к Олимпийских играм в меньшей степени как к образованию, а в большей степени оценивают их как коммерцию, шоу, допинг, телевидение, скандалы и тому подобное – в общем, как вещи, которые должны рассматриваться в качестве негативных, вредных, и непедагогичных. Олимпийские игры часто воспринимаются как элементы международной торговли и индустрии развлечений, а не как средство утонченного образования и культуры (М.Крюгер) [1071, р. 128]. 

· Е. Ленски (Канада) указывает на то, что в последнее время в системе олимпийского образования для пропаганды гуманных олимпийских идеалов постоянно используют олимпийских чемпионов и других спортсменов-олимпийцев. Однако их реальные личностные качества и поведение во многом формируется под влиянием не только социально-экономических условий, в которых они живут и занимаются спортом, но и атмосферы соперничества непосредственно на Олимпийских играх, которая отнюдь не адекватна олимпийским идеалам. Е. Ленски считает, что «олимпийские или международные спортивные успехи не являются достаточными, чтобы спортсмены стали достойными примерами для подражания», если учитывать многочисленные факты применения этими спортсменами допинга, позирования олимпийских спортсменок обнаженными для календарей и т.д. Причем «спортсмены, которые ведут себя плохо, сейчас выявляются по крайней мере так же часто, как и образцовые спортсмены». Тем самым средства массовой информации «бросают вызов мифу о чистом олимпийском спортсмене и чистом олимпийском спорте» [1104, р. 98]. Она ссылается на статью Д. Лайнз, в которой указывается на то, что «современные мужчины-знаменитости в спорте Великобритании стали "порочными или падшими героями" с учетом их пьяных подвигов, злоупотребления наркотиками, нападений на девушку/жену и внебрачными связями». Как отмечает Е.Ленски, проведенный автором указанной статьи анализ сообщений о спортивных звездах в печатных СМИ Великобритании показывает, что спортсмены-мужчины здесь часто изображаются «не только как герои, отражающие желательные мужские характеристики, но и как "злодеи" и "дураки"» [1104, р. 93].
· «Хотя атлеты часто выступают как адвокаты олимпийского образования, но они сами могут быть подвержены влиянию условий, порождающих практические действия, которые противоположны задачам олимпийского образования» (Л.Петерик) [1203,  р. 224].   

· «Как мы можем научить молодых спортсменов ценностям спорта и Олимпизма, чтобы они развивали свои таланты, проявляя мужество, преодолевая трудности и проявляя настойчивость, чтобы дальше соблюдали правила и моральные обязательства? Какие речи мы можем донести до спортсменов-любителей, когда СМИ пестрят сообщениями о высочайших уровнях спортивных достижений, невероятные зарплатах, фантастических контрактах на рекламу и поведении спортсменов за пределами поля? Как мы можем информировать молодых людей об опасности спортивных шоу и стремлении к совершенству любой ценой?» (М. Зауи) [1343]. 

Всесторонний анализ эффективности олимпийского образования и обучения, в том числе на основе результатов социологических опросов, проведенный автором данной книги и его учениками, подтверждают эти опасения [5, 277,  640, 670-672, 674, 693, 732, 845 и др.]. 

Поэтому для существенного повышения эффективности олимпийской педагогической деятельности в сфере олимпийского спорта необходимы позитивные сдвиги в той системе ценностей, которая господствует в этом спорте спорта, а в более общим плане – в современном обществе в целом.

«…Лишь по мере изменения всего уклада нашей жизни, когда она на деле будет вознаграждать добро и отторгать зло, станет возможным и успех нравственного воспитания, воспитания ценностей» (Н.Д. Никандров) [425, с. 12).

История Российской СПАРТпрограммы олимпийской педагогической деятельности наглядно демонстрирует как достижения, так и проблемы этой педагогической деятельности в воспитании олимпийской и общегуманистической культуры личности. 
Глава 28. Этапы, итоги и перспективы реализации

Российской СПАРТпрограммы олимпийской
педагогической деятельности

Этапы реализации

программы  (1991–2017 гг.)

Как отмечено выше, первые варианты обсуждаемой программы, ориентированной на использование СПАРТакций, форм и методов для приобщения детей и молодежи к гуманистическим ценностям олимпизма, были опубликованы автором в 1992-1993 гг. под названиями «Олимпийский путь к совершенству» и «Олимпйский проект “СПАРТ”» [668, 669]. Они были разработана на основе опубликованного ранее – в 1990-1991 гг. – проекта «СПАРТ» [685-687, 717, 1272].
Практическая реализация программы начинается с 1991 года.
Первые СПАРТигры состоялись 15 мая 1991 г. в спортивном зале Московского автодорожного института (МАДИ). В них приняли участие команды студентов МАДИ, Московского текстильного института и Харьковского политехнического института [636, с. 153]. 
24 августа–3 сентября 1991 г. в г. Анапа проведены СПАРТигры для школьников под названием «Олимпийский Турнир Рыцарей СпАрта». В этом Турнире приняло участие около 400 школьников из 17 городов страны. Турнир проведен под патронажем Олимпийского комитета СССР. 

23–29 сентября 1991 г. в Артеке организованы СПАРТигры для школьников. Как отмечено выше, они проводились в два этапа. Первый этап – спартианские испытания (личные соревнования). Программа: спортивные соревнования и художественные конкурсы. Участники, набравшие определенную сумму баллов за выступления получали почетное право стать членами детской организации «Олимпийский Орден Рыцарей СпАрта», который был учрежден при Олимпийском комитете СССР, и участвовать во втором этапе – Турнире Рыцарей СпАрта.
9 августа–3 сентября 1992 г. на базе РДЦ «Орленок» проведены (совместно с Министерством образо​вания России и под патронажем Олимпийского комитета России) олимпийские со​ревнования школьников под названием Российские игры «СпАрт». В них приняли участие 1,5 тыс. школьников из разных регионов России, а также Украины и Узбекистана. Для участников Игр были организованы СПАРТшкола («Школа олимпизма»), а также дискуссия по проблемам детского олимпийского движения. 
В 1992 г. организованы два Турнира Рыцарей СпАрта (г. Набережные Челны), в которых приняли участие пред​ставители большинства учебных заведений города – школ, гимназий, ПТУ, вузов. Впервые в программу турниров в качестве экспериментального был введен этап, связанный с туристскими умениями и навыками, экологическими знаниями. На основе этого была разработана программа «СпАрт-туризм» [431-432]. 

На Российском  семинаре  работников  физической  культуры  и спорта (май 1993 г., г. Хвалынск, Саратовская область), проведенном ФСО «Юность России» с участием Центра «СпАрт» (эта общественная организация была создана для реализации проекта «СпАрт») были продемонстрированы и обсуж​дены две модели СПАРТигр школьников.

В том же городе в августе 1993 г. был проведен Российский турнир по спартианскому многоборью (около 200 участников – детей и взрослых – из 14 городов России). В обсуждении его итогов приняли участие 60 специалистов в области физического воспитания и спорта, искусства, организации до​суга детей и молодежи из разных регионов России. 

В июле 1993 г. в г. Новосибирске прошла самая масштабная по числу участников СПАРТакция – I Международная детская Сибириада. В этих соревнованиях приняли участие около 2 тыс. школьни​ков из различных городов и регионов России и других бывших республик СССР. Вторая «Сибириада» прошла в г. Абакан в 1995 г. (участвовало около 1300 мальчиков и девочек из 43 городов России),  а третья – в 1997 г. в г. Тюмени (около 1 тыс. участников)
. В основу программы Сибириады положена программа Олимпийского турнира рыцарей СпАрта и других СПАРТигр. Как и программа этих Игр она включает в себя спортивные соревнования, художественные конкурсы, конкурсы знатоков спорта, искусства, олимпизма и предусматривает общий зачет по всем этим соревнованиям и конкурсам. 

В последующие годы учащиеся школ, школ-интернатов, образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования также являются активными участниками СПАРТигр. 

· В Смоленской области с 1993 года в СПАРТиграх стали принимать участие практически все школьники области [190, 191, 200, 478-482, 488-492, 608, 851, 852].

· В Нижегородской области с 1993 г. ежегодно в СПАРТакциях принимают участие учащиеся более 80 гос. образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования [194, 195; 636, с. 86-91].

· В Саратовской области в этих Играх ежегодно принимает участие около 15 тыс. школьников, около 50 летних оздоровительных лагерей работают по спартианской программе [820-824]. 

· В г. Калининград на базе на базе МАОУ «Лицей № 17» с 2012 г. проводятся региональные СПАРТигры школьников [596]. 20 апреля 2013 г. здесь прошли вторые региональные СПАРТигры (в них приняли участие 29 команд школ), а 12 апреля 2014 года – третьи региональные СПАРТигры. 

В большинстве СПАРТакций, в том числе в СПАРТиграх, начиная с 1991 года, активное участие принимают студенты  [42, 62-64, 85, 155, 278, 483, 636, 754, 760, 761].

Примеры СПАРТигр, проведенных вузами г. Москвы

в последние годы.

· 3 ноября 2002 г. (МГИМО) – студенты МГИМО, студенты ГЦОЛИФК, воспитанники санаторного детского дома-школы № 48, дети с ограниченными возможностями–инвалиды из Центра помощи семье и детям г. Зеленоград; дети из различных регионов РФ, стран СНГ и Балтии – участники VI Международного театрального фестиваля для воспитанников детских домов и интернатов. 

· 25 апреля 2003 г. (ГЦОЛИФК) – шесть команд студентов РГУФК, команда студентов МГИМО и команда студентов МТУСИ. 

· 27 марта 2004 г. (МГИМО) – команды студентов МГИМО, ГЦОЛИФК, МТУСИ, МГСУ, МГМУ, а также 14 коллективов, представляющих межрегиональную ассоциацию «Искусство движения».  

· 31 марта 2004 г. (Спортивно-педагогический колледж) – студенты этого колледжа, Педагогического колледжа № 8, Технического колледжа, Колледжа парикмахерского колледжа и воспитанники детского дома (специальной коррекции). 

· 28 ноября 2004 г. (МГППУ) – команды Московского технического университета связи и информатики, Московского колледжа парикмахерского искусства, Московского гуманитарного университета и СПАРТклуба родителей с детьми-инвалидами (г. Зеленоград).

· 25 ноября 2005 г. (спортивно-педагогический колледж) – команды  МосГУ, колледжей № 8, 10, 15, парикмахерского искусства и спортивно-педагогического колледжа.

· 2 декабря 2005 г. (ГЦОЛИФК) – демонстрационные Спартианские игры, посвященные 15-летию СПАРТдвижения; участвовало 15 команд, в их составе были  школьники, студенты, родители с детьми.

· 22 декабря 2006 г. (ГЦОЛИФК) –  8 команд студентов вузов и колледжей г.Москвы.

· 27 ноября 2007 г. (МГИМО) – 8 команд студентов университета и т.д.  

· 5–7 декабря 2012 г. (СГУ) – 10 команд студентов вузов РФ.

· 2013–2016 г.г. (МГИМО и ГЦОЛИФК) – команды вузов г. Москвы.

Студенческие СПАРТигры проводятся в вузах и других городов. 

· Так, в Новосибирском колледже физической культуры и спорта во вторых Отрытых СПАРТиграх (19 февраля 1994 г.) приняли участие команды студентов 2-го курса этого колледжа, а также команды колледжа культуры и искусства, педагогического колледжа им. Макаренко и колледжа водного транспорта [73].

· В Кубанской Государственной Академии физической культуры участниками СПАРТигр наряду со студентами этой академии были (например, в 1994 г.) студенты Кубанской медицинской академии, Кубанского агроуниверситета, Кубанского технологического университета [527]. 

· В Саратовской области студенты – постоянные участники СПАРТигр [120, 823]. Так, 22-23 ноября 2012 г. и 3-4 октября 2013 г. в Саратове проведены СПАРТигры с участием студентов города и других регионов страны.

· Программы СПАРТигр для студентов разработаны и реализованы в Сургутском государственном университете, а также в Сургутском государственном педагогическом университете [448, 449, 595].

С 1994 г. реализуется программа организации СПАРТигр в системе воспитания и организации досуга дошкольников [261-266]. 

В первых СПАРТиграх для школьников, которые, как отмечено выше, проведены в 1991 г. в г. Анапе и в Артеке, приняли участие и дети с ограниченными возможностями (инвалиды). Они на равных соревновались с другими детьми, а некоторые стали победителями. 

В последующем на всех СПАРТиграх важное значение придается участию в них лиц с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов) [108, 109, 113, 135-138, 160, 161, 172-176, 202, 350, 354, 370-372, 449, 450, 494-497, 620, 692, 699, 752, 753, 869, 870 и др.].

В 1992 г. были организованы  Игры «СпАрт» в рамках первого Международного фестиваля молодых инвалидов (г. Москва), в котором участвовали представители более 30 стран. 

В июне 1993 г. в г. Набережные Челны были проведены Игры под на​званием «Спартианская семья». 

Участниками этой модели СПАРТигр стали дети-инвалиды вместе со своими родителями, а также дети-сироты из 8 городов Российской Федерации. Впервые Игры проводились в течение длительного времени (24 дня) и на базе санатория, где детям и их родителям-участникам Игр оказывалась систематическая и квалифицированная медицинская помощь. Для участников Игр была организована СПАРТшкола. Под руководством опытных специалистов дети и взрослые занимались в различных кружках и сек​циях, связанных со спортом и искусством, проходили различные тесты и испытания. Затем был проведен командный турнир, включавший в себя спортивные соревнования, соревнования по туризму, художественные и интеллектуальные конкурсы, а также игры, в которых нет победителей и проигравших, акцент дела​ется на сотрудничество, творчество, юмор. 

Аналогичная модель Игр была использована при организации Российских Игр «Спартианская семья», которые проведены в 1993 г. в г. Дубна во время Всероссийской декады инвалидов в соответствии с Распоряжением Президента России. В программу Игр впервые было включено СПАРТшоу «Хип-Хоп» (автор – Л.Н. Подколзина) – комплекс проходящих под музыку подвижных игр, соревнований и конкурсов.

Организаторы Игр «Спартианская семья» в Москве (с 1993 года) Центр социальной помощи семье и детям «Зеленоград» (директор – Е.Э. Егоркина), Федерация физической культуры и спорта инвалидов (председатель – Г.В. Татаев, зам. председателя – И.В. Мосеева), ГУК ГСКЦ «Надежда» (директор – Л.Б. Медведева) и общественные организации родителей с детьми-инвалидами. Участники Игр – «спартианские семьи», т.е. временное игровое объединение участников Игр, которое создано на основе взаимного согласия определенной группы детей (начиная с 8-ми лет) и взрослых. Каждая «семья» включает в себя взрослых, их детей и детей-сирот. 

Так, в Играх «Терлецкая Дубрава–2005», которые проведены 28 мая 2005 г., участвовало 10 команд (состав команды 10-15 чел.); в составе каждой команды были: семьи с детьми-инвалидами, их родственники и друзья, многодетные семьи, учащиеся общеобразовательных школ, учреждений начального и среднего профессионального образования, воспитанники детских домов и школ-интернатов г. Москвы.

В организации Игр «Спартианская семья» принимают участие СПАРТинструкторы, которые подготовлены СПАРТшколе «Мастер» на базе Центра социальной помощи семье и детям «Зеленоград» (директор Е.Э. Егоркина) из числа членов СПАРТклуба родителей с детьми-инвалидами.

В последние годы Игры «Спартианская семья» проводились следующим образом. Сначала в административных округах г. Москвы организуются предварительные СПАРТигры, а затем – финал. В окружных Играх принимают участие команды административных округов г. Москвы, а в финале – сборные команды, сформированные по итогам окружных Игр. 

· В 2010 г. в финале этих Игр приняли участие 10 команд, отобранных по результатам предварительных игр во всех административных округах г.Москвы. На всех этапах в играх приняло участие более 100 команд. 

· В 2013 г. в Москве проведены СПАРТигры для семей с детьми с ограниченными возможностями под девизом «Победи себя», в которых приняло участие более 1000 человек. По всем административным округам города проводились  окружные игры, методические занятия для руководителей команд и их участников. Положение об этих играх, программа, проведение мероприятий освещались на созданном сайте interspart.com. В финальных этапах окружных  СПАРТигр приняло участие 48 команд по 20 человек [205, 591, 594].

Игры «Спартианская семья» посвящаются и определенным датам. Так, 5 декабря 2004 г. в Центре социального обслуживания «Бутырский» (Северо-восточный округ г. Москвы) эти Игры были посвящены Международному дню инвалидов. 

Так постепенно складывалась система СПАРТигр различного уровня (городских, областных, региональных, межрегиональных, Российских) с участием школьников, студентов, детей дошкольного возраста, родителей со своими детьми, воспитанников школ-интернатов и детских домов, включая  лиц с ограниченными возможностями (инвалидов). 

Проведена презентация СПАРТигр и в других странах.

· В Болгарии (в гг. Киттен, Бургас и Несебер) – при содействии Министерства образования РФ и Болгарии. Презентацию проводили две группы: 1) в период с 12 по 26 июля 2004 г. – студенты РГУФК и школьники г. Москвы; 2) в период с 26 июля по 8 августа 2004 г. – сотрудники и воспитанники МОУ Детский Дом г.Железногорск Красноярского края. 

·  В СПАРТиграх (28 июня – 6 июля 2004 г.), которые совместно с Московским Молодежным клубом ЮНЕСКО «Единство» проведены  в г. Севастополь (в то время он был в составе Украины) приняли участие 250 детей, молодежи и взрослых из Москвы и Украины, из которых образовано 11 команд: 7 (Москва), 1 (Железногорск) и 3 (Украина).

· В Болгарии (29 авг.–12 сент. 2005 г.) на базе Детского оздоровительного комплекса «Крайморие». В презентации участвовали студенты и преподаватели РГУФК, а также школьники Москвы и Железногорска.

· В Греции на Международном фестивале «О, спорт – ты мир! Россия–Эллада: навстречу друг другу на пути к культуре мира!» (19 июля – 2 авг. 2005 г., остров Евиа, Греция). Презентацию проводила группа (20 чел.) учащихся парикмахерского колледжа г.Москвы.  

· в Венгрии (20-23 июля 2005 г., в молодежном лагере г. Хайдусобосло) – для молодежи в возрасте 14-20 лет; участники – 45 чел. из различных городов РФ (Москва, Сургут, Новокузнецк, Солнечногорск, Чита, Омск). Организаторы игр – Л.Л. Довгань и студенты-волонтеры (5 чел.) – выпускники педагогического колледжа, МГСУ и МГОУ и т.д.   

Важный элемент формирования и развития социально-педагогической системы «СПАРТ» – создание СПАРТклубов и школ. 

СПАРТклубы и школы:

· СПАРТклуб «Эллада» – в школе № 39 г. Смоленск (директор школы – Г.Ф.Петлеваный); 

· СПАРТклуб «Пируэт» (руководитель клуба Г.Н. Павлова) – в г. Похвистнево Самарской области на базе ДК «Нефтяник»; 

· СПАРТклуб «Виктория» (руководитель – Л.В. Горбулина) – в Курской средней школе № 53; 

· Клуб «Рыцари СпАрта» Северо-западного округа г. Москвы (руководитель клуба — Н.П. Батманов); 

· СПАРТклуб «Царицыно» (руководитель клуба – Т.И. Губарева) – при Реабилитационном центре для подростков и взрослых с ДЦП (г. Москва); 

· СПАРТклуб «Росинка» (руководитель клуба — Е.А. Лубышев) – при детском реабилитационном социально-лечебном профилактическом центре г. Балашиха Московской области; 

· семейный СПАРТклуб «Муравейник» (руководитель клуба – Е.Э. Егоркина)  при Ассоциации родителей детей-инвалидов (г. Зеленоград Московской области);

· семейный СПАРТклуб «Подснежник» (руководитель клуба – А.Г. Басмина) – при Обществе родителей, имеющих детей-инвалидов (г. Москва);

· семейный СПАРТклуб «Надежда» (руководитель Клуба – И.В. Мосеева) на базе ДК для инвалидов «Надежда» (г. Москва);

·  Негосударственное образовательное учреждение «Школа-центр спартианской культуры» (г. Новокузнецк, Кемеровская область) и др. 

Накоплен опыт организации игровых (летних и зимних) СПАРТлагерей. 

· Так, в 1991 г. (23-29 сентября) в Артеке по СПАРТпрограмме работал лагерь «Озерный», в котором отдыхало 115 детей в возрасте 11-16 лет. В 1992 г. (9 авг. – 3 сент.) на базе Российского Детского Центра «Орленок» проведены Российские игры «СпАрт», в которых приняли участие 1,5 тыс. школьников в возрасте 13-15 лет из различных регионов РФ, а также Украины, Узбекистана и США. 

· В Смоленской области с 1993 г. на основе СПАРТпрограммы оздоровления, рекреации и целостного развития личности организуется летний игровой лагерь «Спартландия» для школьников-лауреатов областных СПАРТигр [481]. 

· В г. Новокузнецк Кемеровской области в 1994 г. (1-15 авг.) на базе санатория профилактория шахты им. Г. Димитрова организован СПАРТлагерь для детей и подростков (в возрасте 12-15 лет), в том числе с ограниченными возможностями здоровья, которые были отобраны на региональных СПАРТиграх. 

· В 2004 г. (28 июня – 6 июля) в рамках 2-й смены Детского оздоровительного комплекса «Альбатрос» (г. Севастополь) организован игровой СПАРТлагерь «Здоровье. Культура движения. Творчество», в котором приняли участие дети, подростки, молодежь и взрослые (всего 250 чел.) из России и Украины.

· В 2005 г. (4-17 июля) на базе лагеря «Северное сияние» (Всероссийский детский курорт Анапа) организован игровой СПАРТлагерь, участниками которого были учащиеся школ № 237 (22 чел.), № 289 (26 чел.), №1222 (21 чел.), № 1302 (30 чел.) г.Москвы, Московского Георгиевского кадетского корпуса (31 чел.) и воспитанники (15 чел.) МОУ «Детский Дом – Центр семейного воспитания» г.Железногорск. 

· В том же году (20-23 июля) в Молодежном лагере г. Хайдусобосло (Венгрия) проведены СПАРТигры для детей и молодежи в возрасте 14-20 лет (45 чел.) из различных городов РФ (Москва, Сургут, Новокузнецк, Солнечногорск, Чита, Омск).

· Летом 2006 г. в республике Хакасия организован СПАРТлагерь «Карасук», участниками которого были воспитанники детских домов, патронатные и городские семьи Хакасии [89, 122, 123].

· СПАРТклуб при Центре социальной помощи семье и детям (Зеленоград, г.Москва) ежегодно летом при поддержке Московского Комитета по делам семьи и молодежи в течение многих лет проводил игровой СПАРТлагерь для родителей с детьми, включая лиц с ограниченными возможностями (инвалидов) [172-176]. 

· В Саратовской области ежегодно, начиная с 2005 г., по СПАРТпрограмме работает около 50 игровых оздоровительных лагерей [120, 820-824].

Для подготовки специалистов, способных использовать формы и методы социально-педагогической системы «СПАРТ» в условиях оздоровительных лагерей используется программа соответствующего учебного курса [683]. 

В 1994 г. в ГЦОЛИФК был создан Гуманитарный Центр "СпАрт", который.  в 2007 году был преобразован в Спартианский Гуманистический Центр (директор Центра – В.И. Столяров). 

Основные цели и задачи Центра:

– оказывать постоянную методическую и организационную помощь в организации в различных регионах РФ СПАРТигр, клубов, школ, игровых лагерей и других акций проекта «СПАРТ» и олимпийского проекта «СПАРТ»;  
– изучение, предварительная экспертиза и пропаганда отечественных и зарубежных инновационных проектов и программ гуманистической организации соперничества и сотрудничества в системе социально-педагогической работы с детьми и молодежью, спортивно-гуманистического и олимпийского воспитания, использования спорта для формирования и развития культуры мира, других инновационных гуманистических проектов и программ, а также их внедрение в подготовку студентов, магистрантов, аспирантов ГЦОЛИФК и слушателей ИПК. 
Изложению инновационных гуманистических идей, теорий, прикладных программ посвящены изданные Центром сборники статей: 5 сборников тематической серии «Духовность. Спорт. Культура», 9 сборников тематической серии «Спорт, духовные ценности, культура», 3 сборника тематической серии «Гуманистическая теория и практика спорта», 3 сборника тематической серии «Гуманистика соревнования: теория и практика гуманизации соперничества» и 5 сборников тематической серии «Библиотека Спартианского гуманистического центра».

Активные участники разработки и реализации отдельных акций проекта – большая группа специалистов сферы физического воспитания, спорта, культуры, досуга различных регионов нашей страны. 

В Москве: О.А. Байдакова, С.И. Баринов, В.В. Богословский, И.М. Быховская, П.А. Виноградов, В.И. Вишневский, Т.И. Губарева, Л.Л. Довгань, Г.В. Дремова, З.В. Емлина, Е.Э. Егоркина, О.В. Козырева, Королев Р.И. С.А. Королева, В.В. Кузин, В. Кузьмин, С.И.Курило, Е.А. Литинская, Р.Н. Локтева, М.Н. Максимова, В.Н. Максимов, И.В. Мосеева, С.С. Новикова, С.А. Носкова, М.М. Орешкин, А.А. Передельский; А.А. Родионова, Д.А.Сагалаков, О.И. Самусенков, В.И. Самусенкова, Е.В. Стопникова, Г.В. Татаев, Е.С.Чижова  и др.

В других регионах: Г.Н. Алехова (Архангельская обл., г. Северодвинск); Е.Д. Чайникова (г. Дубна); З.В. Подрез (Иркутская обл., пос. Михайловка); Л.А. Баденкина, Г.В. Бугова, И.В. Крот, А.Н. Савченко, Т.Д. Яковлева (г. Калининград); Н.В. Мишанина (г. Калуга); О.З. Быкова, Л.В. Ведерникова, Л.Н. Подколзина, К.М. Сапожников, Е.В. Сизикова, А.В. Тимофеев (Кемеровская обл., г. Новокузнецк); Н.В. Антипова, А.А. Колобаева, Т.А. Колпакова, Е.Е. Косарева (Кемеровская обл., г. Белово); М.М. Барибан, А.С. Михович, Ю.А. Прокопчук, Н.А. Рыбачук,  И.А. Слонова (г. Краснодар); Н.А. Афанасьева, Н.В. Визер, С.В. Кудряшова, Е.С. Радченко, Ю.Г. Татаринова, Я.Ю. Шевелева (Красноярский край, г. Железногорск-1); О.М. Вербианова, Л.И. Мамскова, В.И. Усаков (Красноярский край, г. Красноярск); Л.В. Горбулина, С.В. Малахов (г. Курск); И.Г. Герасимова,  Ф.Р. Зотова, З.М. Кузнецова (г. Набережные Челны); Н.Ю. Бабанов, З.И. Ерохина, Г.И. Кудаева, Г.Л. Прохорова, Е.Л. Родионова, А.С. Шабаев (г. Нижний Новгород); Н.И. Большаков, Ю.С. Брызгалов, Н.Н. Козлов, Ю.П. Симаков (г. Новосибирск); А.А. Евстратов, А.И. Можаров, А.А. Пашин (г. Пенза); Н.Д. Власова (Пермская обл., село Юсьва); Н.Н. Гуляев (Республика Саха); В.И. Логунов, Г.А. Логунова (г. Самара); Т.А. Беспалова, Ю.И. Васекин, Л.В. Герцог, А.Н. Горбатов, И.Б. Короленко, В.Н. Мишагин, Т.Г. Тупикова, С.А. Фирсин, Н.М. Царева (г. Саратов); А.А. Румянцев, Л.Н. Самылкина (Саратовская область, г. Пугачев); К.Н. Казацкий, С.В. Коновалов, Е.В. Сабирова (г. Северодвинск); А.Г. Егоров, К.Н. Ефременков, Г.Ф. Петлеваный, Р.А. Пирожников, А.Ф. Савельев, О.Л. Старовойтова, А.В. Шапоренкова (г. Смоленск); Н.Ю. Шумакова (г. Ставрополь); О.А. Кухаренко, Т.Г. Ольхова, И.П. Стихнина (г. Сургут); Г.В. Дробинин, В.С. Ефремов, Т.А. Щербакова,  Л.Е. Эфтимович (г. Томск); Н.П. Бизина, Е.Г. Ковалева, Ю.А. Шишкин (Тюменской обл., село Байкалово); С.П. Кушникова, Г.И.Семенова, Ю.А.Фролова, В.И. Чагин, Т.П. Чагина (г. Тобольск, д. Лямино, Тюменская обл.,);  О.С. Макарова, А.А. Чунаев (г. Ульяновск); Л.М. Аллакаева, Е.Н. Измайлова, Р.Р. Ишемгулова, С.М. Шарипова (г. Уфа); Е.Ю. Горбачева (Хакассия) и др. 

В связи с обсуждаемой программой олимпийской педагогической деятельности важно отметить, что в указанный период времени наряду с общими СПАРТакциями проводились и такие упомянутые выше акции, которые специально ориентированы на реализацию гуманистических ценностей олимпизма:

· Олимпийские игры «СПАРТ»:

· СПАРТигры в рамках Олимпийского Дня и других акций олимпийского движения;

·  СПАРТигры и лагеря, посвященные датам, событиям и  т.д., связанным с этим движением и др. 

· деятельность СПАРТклубов, школ, игровых лагерей, ориентированных на олимпизм; 

· олимпийское образование, «олимпийский зачет» и других «олимпийские мероприятия» в программе СПАРТигр, клубов, школ, игровых лагерей;

В деятельности СПАРТигр, клубов, школ, игровых лагерей значительное внимание уделялось организации олимпийского образования для участников. 

В 2011–2012 гг. на основе гранта Министерства образования и науки Российской Федерации группа исследователей под руководством автора данной книги разработала проект «Разработка и апробация модели социализации детей на основе комплексной системы олимпийского и паралимпийского образования». В ходе реализации проекта были разработаны и внедрены в практику для учащихся начальной, средней и основной школ учебно-методические комплексы и программы внеурочной деятельности по олимпийской и паралимпийской тематике, предусматривающие широкое использование форм и методов социально-педагогической системы «СПАРТ» в олимпийском и паралимпийском образовании. 

Итоги реализации программы

Подводя итоги реализации Российской олимпийской программы «СПАРТ» в указанный период (1991–2017 гг.), можно отметить следующее.

1. Сформулированы и обоснованы основная идея и главный  замысел данной программы – для более эффективного решения задач олимпийской педагогической деятельности использование СПАРТигр и других акций социально-педагогической системы «СПАРТ.  

2. Ежегодно проводились акции данной системы, которые специально не ориентированы на олимпизм, но содействуют реализации олимпийских идеалов гармонично развитой личности и нравственного поведения в соперничестве. 

3. Иногда проводились и такие СПАРТакции, которые не только по названию, но и по своей программе были призваны содействовать реализации гуманистических ценностей олимпизма. Но это были лишь отдельные, разрозненные акции. 

4. Некоторые запланированные олимпийские СПАРТакции (например, развитие детского гуманистического движения и создание детской организации «Олимпийский Орден Рыцарей СпАрта») по тем или иным причинам (в том числе из-за отсутствия существенной поддержки ОКР) не удалось провести.

Детальный анализ значения и эффективности отдельных идей, акций, технологий, форм, методов социально-педагогической системы «СПАРТ», а также этой системы в целом, для реализации гуманистических идей и идеалов, в том числе духовных ценностей олимпизма, содержится не только в многочисленных публикациях, но также в кандидатских и докторских диссертациях [например, см. 9, 69, 85, 109, 113, 116, 135, 160, 197, 202, 265, 276-279, 339, 354, 432, 448, 453, 464, 467, 479, 483, 488, 501, 511, 527, 559, 567, 570, 608, 795, 820, 845 и др.], в материалах конференций, в том числе международных [389, 593, 598, 603, 794, 1268, 1272, 1275-1277 и др.]. Этот анализ содержится и в специальных выпусках двух журналов – «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» (№ 1, 2001 г.) и «Физическая реабилитация детей, взрослых и инвалидов» [№ 3-4 (4), 2005 г.].

На основе этого можно оценить и результаты реализации Российской СПАРТпрограммы олимпийской педагогической деятельности.

1. Как показывает анализ, акции, формы и методы этой программы содействуют формированию и повышению уровня олимпийской образованности детей и молодежи. Об эффективности этой работы свидетельствует опыт работы ряда школ (например, указанной выше школы № 39 г. Смоленска) и вузов [85, 190, 200, 448, 449, 453, 478-483, 511, 527 и др.].

2. Формы и методы СПАРТпрограммы олимпийской педагогической деятельности являются важным средством физического, психического и духовного совершенствования детей и молодежи. Активное участие в СПАРТиграх и других тесно связанных с ними акциях благотворно влияет на состояние здоровья и физического развития, способствует ориентации на здоровый образ жизни, физическое совершенствование, формированию культуры здоровья, двигательной культуры, культуры телосложения, телесной (соматической) культуры в целом. Особое внимание на СПАРТиграх, в СПАРТклубах и школах уделяется формированию и развитию творческих способностей. Интеграция спорта с искусством в программе Игр содействует формированию и развитию эстетических способностей участников. Все это свидетельствует о важной роли акций, форм и методов программы в воспитании одного из важнейших идеалов олимпизма – гармонично развитой личности. 

Значима их роль в решении и особенно сложной педагогической задачи приобщения детей и молодежи к гуманистическим ценностям олимпизма – воспитании нравственного поведения участников игрового соперничества и нравственной культуры детей и молодежи в целом. Комплексная программа СПАРТигр, огромная палитра разнообразных соревнований и конкурсов, показателей, по которым выявляются достижения участников и они награждаются, позволяют каждому из них в чем-то проявить себя, почувствовать «победителем». На Играх не вручаются призы, имеющие большую материальную ценность. При выявлении победителей учитываются лишь существенные различия в результатах. Вместе с тем на Играх всемерно поощряются и учитываются при определении победителей высоконравственное поведение, красота действий и поступков, превышении участником тех результатов, которые он показывал раньше, соревнования сочетаются с «играми без побежденных», проводятся соревнования «смешанных» команд и т.д. Тем самым СПАРТигры позволяют повысить ориентацию участников соревнований на внутренние, духовно-нравственные и эстетические ценности (преодоление самого себя, творчество, рыцарское поведение, красота действий и поступков и т.п.), снизить интерес к внешним ценностям (получение связанных с победой ценных призов, наград, других материальных благ), устранить (по крайней мере уменьшить) желание победить любой ценой, зависть к победителям, воспрепятствовать проявлениям грубости, насилия, агрессивности, национализма. Этому содействует также широкое использование на Играх не только соревновательных, но и несоревновательных форм игровой деятельности, а также создание равных возможностей для лиц разного пола, возраста, разных интересов, наций, разного физического состояния, в том числе для лиц с ограниченными возможностями (инвалидов).

Включение детей и молодежи в гуманистически ориентированные СПАРТигры, а затем в деятельность СПАРТклуба, школы, игрового оздоровительного лагеря обеспечивают интересную, увлекательную форма рекреации (отдыха, развлечения, общения), а вместе с тем создают специально организуемую педагогическую среду целостного, разностороннего и мультикреативного развития личности, побуждают личность к самосовершенствованию, обеспечивают помощь в этом со стороны специалистов, т.е. оказывают целостное гуманистическое воздействие на индивида при его самом активном участии в собственном личностном совершенствовании. Все это содействует формированию и повышению уровня реальной ориентации детей и молодежи на гуманистические ценности олимпизма, в том числе на гармоничное развитие личности и нравственное поведение в соперничестве.

Именно поэтому данный проект и предусматриваемые им акции, основанные на идее интеграции спорта с искусством, с самого начала были поддержаны руководящими деятелями олимпийского движения.

Так, президент МОК Х.А. Самаранч в ответ на письмо автора проекта «СПАРТ», написал следующее.
ПИСЬМО ПРЕЗИДЕНТА МОК Х.А. САМАРАНЧА 

АВТОРУ ПРОЕКТА «СПАРТ»

Лозанна, 21 августа 1990 г.

Уважаемый профессор В. Столяров!

Благодарю Вас за очень интересное письмо, которое я получил 19 июля 1990 года.

…Воспитание молодежи посредством синтеза спорта и культуры является одной из важнейших задач олимпийского движения.

МОК готов оказать моральную поддержку и дать патронаж всем инициативам, содействующим союзу спорта, искусства и культуры и помогающим реализовать фундаментальные принципы олимпийского движения…

Поздравляю Вас с проектом.

Хуан Антонио Самаранч

Вице–президент МОК, председатель Олимпийского комитета СССР В.Г.Смирнов направил приветственныее письма организаторам и участникам «Олимпийского Турнира Рыцарей СпАрта» (24 августа–3 сентября 1991 г., г.Анапа) и олимпийских со​ревнований школьников под названием Российские игры «СпАрт» (9 августа–3 сентября 1992 г. на базе РДЦ «Орленок»).

ОБРАЩЕНИЕ 

К ОРГАНИЗАТОРАМ И УЧАСТНИКАМ 

ОЛИМПИЙСКОГО ТУРНИРА РЫЦАРЕЙ СпАрта

(24 августа–3 сентября 1991 г. в г. Анапа)

Москва, 24 августа 1991 г.

Организаторам и участникам 

Олимпийского турнира Рыцарей СпАрта

Дорогие друзья!

Происходящие в нашей стране и в мире в целом изменения направлены на то, чтобы сделать более гуманными все сферы человеческой жизни. Эти изменения затрагивают и сферу физической культуры и спорта. Свидетельством этого является и Олимпийский турнир Рыцарей СпАрта.

Благороден замысел Турнира. Он делает первый шаг на пути реализации международного проекта «СпАрт», который направлен на преодоление все увеличивающегося разрыва между физическим и духовным развитием людей, прежде всего детей и подростков.

Основные идеи Турнира – союз спорта и искусства, что отвечает идеалам олимпизма. Ведь олимпизм – это прежде всего образ мышления, пропагандирующий стремление к физическому и духовному совершенству человека, благородство, честь, рыцарство в спорте, взаимопомощь и уважение к сопернику, мир и дружбу среди молодежи всех государств планеты. Он предполагает и гармоничное сочетание спорта и искусства в жизни человека. Не случайно первый Олимпийские игры включали в себя как спортивные состязания, так и конкурсы в области искусства.

Я верю в успех Вашего Турнира. Он должен открыть путь новому детскому гуманистическому движению, которому Олимпийский комитет ССР будет оказывать всемерную помощь и поддержку.

Счастливых вам стартов.

Вице–президент МОК,

председатель ОК СССР





В.Г. Смирнов

ОБРАЩЕНИЕ

К УЧАСТНИКАМ РОССИЙСКИХ ИГР 

(ОЛИМПИЙСКОГО ТУРНИРА) 

«СпАрт»

(9 августа – 3 сентября 1992 г., Российский Детский Центр «Орленок»)

Москва, 9 августа 1992 г.

Участникам Российских игр «СпАрт»

Дорогие друзья!

Олимпийский комитет России сердечно приветствует вас и поздравляет с началом доброго праздника юных спортсменов и любителей искусства – Российских игр «СпАрт».

Знаменательно, что ваши Игры проводятся в те дни, когда весь спортивный мир еще находится под впечатлением прекрасного выступления атлетов России и других спортсменов объединенной команды независимых государств на Играх XXV Олимпиады в Барселоне. И пусть успех ваших старших товарищей станет вам путеводной звездой в спорте.

Благородная идея ваших Игр – укрепление связи между спортом и искусством – глубоко соответствует идеалам олимпизма, призывающего к гармонии физического и духовного совершенства человека. У стартовой черты вы ни на мгновение не должны забывать и о другой заповеди олимпизма – благородстве, чести, взаимопомощи и уважении к сопернику.

Позвольте пожелать упорства и настойчивости в вашем повседневном постижении сложной и многообразной жизни, в достижении благородных целей, которые, без сомнения, вы перед собой ставите, в созидательном труде, творчестве и спорте. Счастливого вам финиша!

Президент Олимпийского комитета России, 

вице–президент Международного 

Олимпийского комитета 



 В.Г. Смирнов

Олимпийский комитет СССР поддержал идею создания под своим патронажем детского гуманистического движения и детской организации. 

· Вице–президент МОК, председатель Олимпийского комитета СССР В.Г.Смирнов в обращении к организаторам и участникам Олимпийского Турнира Рыцарей СпАрта (24 августа–3 сентября 1991 г., г. Анапа) написал: «Я верю в успех Вашего Турнира. Он должен открыть путь новому детскому гуманистическому движению, которому Олимпийский комитет СССР будет оказывать всемерную помощь и поддержку».

· Исполком Олимпийского Комитета СССР принял решение о создании детской организации «Олимпийский Орден Рыцарей СпАрта». 

В последующем социально-педагогические СПАРТакции, на использование которых ориентирована Российская  олимпийская СПАРТ-программа, неоднократно получали высокую оценку со стороны Госкомспорта РФ, Олимпийского комитета России, других государственных и общественных организаций. 

· В 1997 г. Государственный комитет по делам молодежи присудил педагогической системе «СПАРТ» первое место в конкурсе инновационных программ работы с молодежью и включил движение «СПАРТ» в Федеральный реестр молодежных и детских объединений, пользующихся государственной поддержкой. 

· В 2002 г. СПАРТсистема выиграла открытый конкурс инновационных оздоровительных и физкультурно-спортивных технологий для внедрения в образовательных учреждениях г. Москвы, проведенный Государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту в плане реализации федеральной целевой программы «Молодежь России (2001–2005 гг.)» и ее подпрограммы «Физическое воспитание и оздоровление детей, подростков и молодежи в РФ (2002–2005 гг.)».

· В 2006 г. АНО «Центр развития спартианской культуры» был соисполнителем НИР по проекту «Разработка и апробация моделей оптимизации нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений за счет повышения вариативности образования на основе возможностей дополнительного образования детей и подростков» на основе гранта Федерального агентства по образованию. По результатам НИР Федеральным агентством по образованию рекомендовано внедрение форм и методов педагогической системы «СПАРТ» в учреждения дополнительного образования. 

· В 2008 г. автор данной книги возглавил разработку группой специалистов проекта «Развитие всероссийской системы межшкольных спортивных соревнований (команда-класс), которая осуществлялась по заказу и на основе гранта Управления  учреждений образования и реализации приоритетного национального проекта «Образование» Рособразования. Данный проект был ориентирован на использование СПАРТигр в системе межшкольных спортивных соревнований. Проект  был разработан и одобрен для реализации.

· В 2011 году городские Игры «Спартианская семья» включены в план совместных мероприятий ЮНИСЕФ и Правительства Москвы  по улучшению положения детей в городе Москве (п. 4.17).

· В 2011–2012 гг. на основе гранта Министерства образования и науки Российской Федерации группой исследователей под руководством автора данной книги был разработан проект «Разработка и апробация модели социализации детей на основе комплексной системы олимпийского и паралимпийского образования». В ходе реализации проекта были разработаны и внедрены в практику для учащихся начальной, средней и основной школ учебно-методические комплексы и программы внеурочной деятельности по олимпийской и паралимпийской тематике, предусматривающие широкое использование форм и методов социально-педагогической системы «СПАРТ» в олимпийском и паралимпийском образовании. 

· В 2014 году педагогическая система «СПАРТ» вошла в число победителей проведенного Росмолодежью Всероссийского конкурса программ деятельности Центров реализации молодежных инициатив в образовательных организациях, а автор программы стал лауреатом Национальной премии в области физической культуры и спорта.

· СПАРТигры и другие формы и методы системы «СПАРТ» неоднократно получали положительный отклик в средствах массовой информации:

– на телевидении, 

– в газетах: «Медицинская газета», «Московский спорт», «Русский инвалид», «Советский спорт», «Трибуна», «Учительская газета», 

– в журналах: «Алфавит здоровья», «Детский тренер», «Лечебная физкультура для дошкольников и младших школьников», Международный журнал спортивной информации «Спорт для всех», «Мономах», «Народное образование», «Олимпийская панорама», «Олимпийский бюллетень», «Семья», «Спорт в школе», «Теория и практика физической культуры», «Физическая культура в школе», «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка», «Физическая реабилитация  детей, взрослых и инвалидов», «Это мир» и др.

О позитивных результатах реализации Российской олимпийской СПАРТпрограммы в целях формирования и повышению уровня реальной ориентации детей и молодежи на ценности олимпизма – гармоничное развитие личности и нравственное поведение в соперничестве свидетельствует и тот факт, что автор проекта награжден высшей наградой Российского движения Фэйр Плэй и высшей наградой Европейского движения Фэйр Плэй.

Таким образом, в целом следует позитивно оценить первые результаты использования социально-педагогических акций, форм и методов системы «СПАРТ» для более эффективного решения задач олимпийской педагогической деятельности.

Вместе с тем следует признать эти достижения весьма скромными.

Во-первых, они распространяются лишь на весьма ограниченный круг участников упомянутых выше СПАРТакций, а  последние не всегда давали ожидаемый высокий результат.  

Во-вторых, в последнее время наметилась тенденция существенного снижения активности в реализации как обсуждаемой олимпийской программы «СПАРТ», так и социально-педагогической системы «СПАРТ» в целом.
 

· Уменьшается число проводимых СПАРТигр и других акций системы. Так, например, в Москве с прошлого года не организуются проводимые в течение более 10 лет Игры «Спартианская семья» для родителей с детьми-инвалидами, которые оценивали очень высоко роль и значение данных Игр.

· Сокращается число регионов страны, которые раньше активно участвовали в реализации акций социально-педагогической системы «СПАРТ». 

· В 2016 году в ГЦОЛИФК закрыт Спартианский гуманистический центр, с 1994 г. эффективно выполнявший научно-исследовательскую и методическую функцию в этой системе.

Разумеется, некоторые причины этой тенденции коренятся в определенных недостатках содержания и организации обсуждаемых социально-педагогических акций. 

Но дело не только в этом. В условиях господства в обществе рыночных отношений и соответствующей ориентации не на гуманистические, а на сугубо прагматические ценности выживают и успешно развиваются, как правило, лишь те социальные явления, в том числе социально-педагогические системы, которые ориентированы на эти ценности, реализуют «маркетинговый подход», помогают зарабатывать деньги, приносить доход. А противоположные системы (в том числе социально-педагогическая система и олимпийская программа «СПАРТ»), испытывают серьезнейшие затруднения в своем развитии, и если не пользуются прямой государственной поддержкой, чаще всего прекращают свое существование прежде всего из-за финансовых трудностей.    

Это не означает, что надо смириться с указанной тенденцией и забыть про олимпийскую СПАРТ-программу. Напротив, изложенная выше ситуация показывает необходимость программы и ее реализации в настоящее время.

СПАРТпрограмма – уникальная Российская программа олимпийской педагогической деятельности. Поэтому пропаганда многолетнего (более 25-лет) позитивного опыта ее реализации и новый этап обращения к ней имеют важное значение для сохранения и повышения престижа нашей страны в решении актуальных проблем олимпийского движения – воспитании у участников этого движения олимпийской и общегуманистической культуры личности, а значит, практической реализации гуманистических ценностей олимпизма.
Вместе с тем, учитывая отмеченные не только позитивные, но и некоторые негативные аспекты опыта реализации олимпийской программы «СПАРТ», в настоящее время необходима активизация и совершенствование как содержания, так и организации социально-педагогических акций этой программы.

Перспективы 
дальнейшей реализации программы

На основе изложенного выше критического анализа и обобщения предыдущего многолетнего опыта реализации обсуждаемой программы в качестве предварительного можно представить следующий план активизации и совершенствования социально-педагогических СПАРТакций программы. 

I. Главная цель и основное направление ее реализации в настоящее время – повышение реальной ориентации на духовные ценности олимпизма (гармоничное развитие личности, нравственное поведение в соперничестве и т.д.) юных спортсменов (школьников), участников детского олимпийского движения «СПАРТ». 

Приоритетной должна быть организация таких социально-педагогических акций проекта, которые не только по названию, но и по своей программе призваны содействовать реализации гуманистических ценностей олимпизма. При этом важны не отдельные, разрозненные акции такого рода, а их специально спланированная система. 

Возможные элементы этой системы: 

· Олимпийские игры «СПАРТ»;

· СПАРТигры в рамках Олимпийского Дня и других акций олимпийского движения;

· организация СПАРТигр и игровых лагерей, посвященных тем или иным датам, событиям и  т.д., связанным с этим движением и др.; 

· создание олимпийских клубов «СПАРТ» в школах, вузах и других учебных заведениях; 

· включение олимпийского образования, «олимпийского зачета» и других «олимпийских мероприятий» в программу СПАРТигр, клубов, школ, игровых лагерей;

Особенно важную роль может иметь организация одной или нескольких смен Олимпийского лагеря «СПАРТ»:

– в РДЦ «Артек»; 

– в РДЦ «Орленок» (такой лагерь там уже проводился в 1992 г. – см. текст выше);

– для детей с ограниченными возможностями (инвалидов), отдыхающих  на базе Национального центра паралимпийской и дефлимпийской реабилитации инвалидов (Крым, поселок Заозерное), с участием в организации для них Олимпийского лагеря «СПАРТ» известных спортсменов-паралимпийцев. 

II. Более сложные проблемы и трудности связаны с возрождением гуманистической ориентации участников олимпийского движения в сфере олимпийского спорта высших достижений. 

Основные усилия в этом плане возможны в трех основных направлениях. 

Первое направление – повышение готовности тренеров и других специалистов в сфере спорта высших достижений к реализации в подготовке спортсменов хотя бы некоторых важных компонентов гуманистического подхода. 
В первую очередь к ним можно отнести следующие: 

· средства, формы и методы сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний и травм спортсменов: отказ от допинговых технологий спортивной подготовки; дозированность физических нагрузок в соответствии с научными требованиями; непрерывный контроль за состоянием спортсмена на основе качественной и оперативной диагностики фазы предутомления, принятие мер по предотвращению перетренированности спортсменов; систематическое получение информации о состоянии здоровья и факторах риска заболеваний спортсменов; использование индивидуально ориен​тированных профилактическо-реабилитационных технологий; оценка влияния травм, полученных спортсменом, на его способность участия не только в спортивной, но и в других аспектах жизнедеятельности и т.п.; 
· индивидуальный подход к организации подготовки спортсменов, предусматривающий, что вся организация тренировочного процесса, планирование тренировочной нагрузки, подбор физических упраж​нений, их форма, характер, интенсивность и продол​жительность, методы выполнения и многие другие со​ставляющие системы подготовки подбираются в соответствии с полом, возрастом, уровнем функцио​нальных возможностей организма спортсмена, его спортивной подготовленности и состояния здоровья, с учетом пси​хических качеств и т.д.; 
· творческие приемы, а также различные формы конструктивной деятельности (прогнозирование, проектирование, планирование, импровизация); 

· формы и методы управления командой в спорте (демократический стиль принятия решений, поощрение не только соревновательности, но и социализации),  создания и сплочения спортивного коллектива (ормирование морально-психологической атмосферы, спортивных традиций – чествование ветеранов команды и т.п.);

· формы и методы олимпийского образования спортсменов: разъяснение идей, ценностей олимпийского движения, проведение диспутов, викторин по олимпийской тематике, обсуждение книг и фильмов, посвященных Олимпийским играм; поощрение поведения спортсменов в духе принципов «честной игры» и т.п.;

· создание условий спортсменам для подготовки к завершению спортивной карьеры: поэтапное снижение спортивной активности, содействие в получении высшего образования, выборе иной профессии и т.д. [подр. см. 32-34, 146, 257, 795-797 и др.].

Второе направление олимпийской педагогической деятельности в сфере спорта высших достижений связано с уточнением концепции олимпийских принципов Фэйр Плэй. 

До сих пор, как отмечено выше,  имеют место трудности в характеристике принципов Фэйр Плэй и возникает необходимость их уточнения (см. главу 18). Один из вариантов решения этой проблемы предполагает ориентацию в трактовке этих принципов на идеи Кубертена, которому принадлежит сама концепция «честной борьбы» в спортивном соперничестве. Основная идея концепции – важнейшее значение соблюдения спортсменами именно нравственных норм в спортивном соперничестве.  

Третье направление олимпийской педагогической деятельности в сфере спорта высших достижений – использование и в этом спорте того подхода, который, как отмечено выше (см. главу 22), применяется на СПАРТиграх: не просто поощрение нравственного поведения участников спортивных соревнований, а его учета при выявлении победителей. 

Научно обоснованный проект реализации такого подхода, когда нравственные и эстетические аспекты поведения участников спортивных соревнований не просто поощряются, но и учитываются при выявлении победителей, предложен в публикациях и кандидатской диссертации Е.А.Литинской. Данный проект она рассматривает как дополнение и конкретизацию идей проекта «СПАРТ» по гуманизации спорта высших достижений [339-342]. 

III. Для сохранения и повышения престижа России в решении проблем олимпийской педагогики – целесообразны следующие акции:

· пропаганда за рубежом (прежде всего в МОА, Греция) Российской инновационной СПАРТпрограммы олимпийской педагогической деятельности;

· включение олимпийских СПАРТигр или других олимпийских СПАРТакций в программу олимпийских международных мероприятий (например, Юношеских Олимпийских игр).
IV. Для эффективной реализации Российской олимпийской программы «СПАРТ», как и олимпийской педагогической деятельности в целом,  необходима организация курсов подготовки и повышения квалификации учителей физкультуры, преподавателей физического воспитвания, тренеров, других педагогов учебных заведений, организаторов досуга детей и молодежи и т.д., т.е. всех специалистов, ориентированных на проведение работы не только по пропаганде, но и по практической реализации ценностей олимпизма, с целью повышения уровня их подготовленности к проведению этой работы. Такие курсы целесообразно организовать на базе АНО ДПО «РМОУ» и Центральной олимпийской академии. Учебная программа таких курсов разработана и апробирована на практике [89, 122, 123, 175, 176, 469, 683, 715, 758, 778, 849]. 
V. Полноценная и эффективная реализация программы возможна лишь при условии поддержки и помощи со стороны Олимпийского комитета и Национальных олимпийских академии России.

Со стороны ОКР в этом плане возможны следующие акции: 

· рассылка в НОА России одобренного текста Российской СПАРТпрограммы олимпийской педагогической деятельности и рекомендуемого плана ее реализации; 

· организация под патронажем НОК России детской организации и детского движения юных олимпийцев «СПАРТ», создание которых, как отмечено выше, ранее было поддержано ОК СССР, но не было реализовано; 

· организация на детском канале ТВ «Карусель» креативных игр «СПАРТ-Олимпик»; 

· создание при НОК России Олимпийского центра «СПАРТ», основная цель которого – реализация Российской олимпийской СПАРТпрограммы

Один из вариантов финансирования этих акций – представление Российской инновационной СПАРТпрограммы олимпийской педагогической деятельности на грант Президента Российской Федерации от имени ОКР,  или другой общественной организации.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Завершая обсуждение актуальных проблем современного олимпизма и олимпийской педагогики, вряд ли целесообразно повторять изложенные и обоснованные выше положения. 

Отметим лишь несколько моментов.
1. Результаты проведенного в книге анализа современного олимпизма имеют важное не только теоретическое, но и практическое значение.

 Их практическая значимость особенно очевидна в свете таких событий 2017-2018 гг. в олимпийском движении, как допинговые скандалы, запрет команды российских легкоатлетов участвовать в Олимпийских играх, а российских паралимпийцев права участия в Паралимпийских играх и т.д. 
При обсуждении данных событий российские спортивные и общественные деятели, а также СМИ, как правило, занимают одностороннюю и в основном сугубо оборонительную позицию. На первый план выдвигается вопрос о том, ехать нашим спортсменам на зимние Олимпийские игры в Пхёнчхане-2018 на условиях МОК или отказаться от этой поездки. Основной аргумент тех, кто выступает за положительный ответ на этот вопрос, является следующий: спортсмены-олимпийцы посвящают спорту всю свою жизнь, стремятся к самым высоким спортивным достижениям, и их главная мечта состоит в том, чтобы победив в соревнованиях по тому или иному виду спорта на Олимпийских играх, доказать, что они лучшие в данном виде спорта. Сторонники отказа наших спортсменов от такого участия в Олимпийских играх, когда они не должны выступать как спортсмены России, использовать российскую символику и т.п., указывают на то, что это было бы непатриотично. 

Все эти вопросы и аргументы заслуживают внимания. Результаты проведенного в данной книге анализа показывают, однако, необходимость учета более целостного и наступательного подхода к решению указанной проблемы.

Во-первых, прежде всего важно указывать на то, что проблема допинга, как уже отмечено выше, – это острая проблема олимпийцев не только России, но и других стран, да и не только олимпийцев, но и всех спортсменов в спорте высших достижений и профессиональном спорте. 

Поэтому требует обсуждения вопрос о том, можно ли и каким образом решить данную проблему и еще более острую проблему использования в современном спорте средств генной инженерии. В связи с этим многие исследователи отмечают, что до сих пор отсутствуют четкие критерии определения того, что такое допинг, существует огромная финансовая заинтересованность различных компаний, разрабатывающих допинг и средств против него, а также средств генной инженерии. По мнению автора данной статьи, проблема допинга вряд ли будет решена в рамках такой организации спортивного соперничества (особенно в результате коммерциализации и профессионализации), при которой на первом плане в этом соперничестве успех, победа и связанные с ними материальные блага, слава и т.п., что, естественно, порождает стремление его участников победить любой ценой.

Во-вторых, при обсуждении указанных событий ошибочно рассматривать Олимпийские игры просто как самое крупное международное спортивное мероприятие. Как показано выше, в соответствии с разработанной Кубертеном концепцией современного олимпизма и Олимпийской хартией, олимпийское движение – это такое особое спортивное движение, которое ориентировано на реализацию ценностей олимпизма. Поэтому и Олимпийские игры следует оценивать как особое спортивное мероприятие, которое призвано всемерно содействовать реализации ценностей олимпизма, в практическом плане, наглядно демонстрировать, что такое «олимпизм», «олимпийский дух», «олимпийская идея», «олимпийская философия» и т.п. 

В-третьих, следует обращать внимание на то, что для декларируемых ценностей олимпизма характерна ориентация на идеалы гуманизма, а потому для  олимпийского движения в целом претензия на гуманистическую миссию, на статус спортивно-гуманистического движения. 

Важно отмечать неправомерность такой претензии. Проведенный в данной книге анализ, а также результаты других исследований выявляют все обостряющееся  (особенно в связи с процессом коммерциализации и профессионализации олимпийского спорта) противоречие между декларируемыми духовными ценностями олимпизма и реальной ценностной ориентацией современного олимпийского движения: в результате коммерциализации и профессионализации олимпийский спорт фактически превратился в сферу «большого бизнеса», олимпийское движение – в спортивно-коммерческое движение, а Олимпийские игры – в самое крупное международное соревнование спортсменов высокого класса, в котором на первом плане не духовные ценности олимпизма  (гармоничное развитие личности и нравственное поведение в спортивном соперничестве), а успех, победа, слава, деньги и т.п. В связи с этим заслуживает обсуждения вопрос: возможно ли и каким образом в современных условиях не только декларировать ценности олимпизма, но и практически их реализовывать.

В-четвертых, с учетом всего изложенного выше особенно важно указывать на то, что наша страна с момента вступления в олимпийское движение и по настоящее время демонстрирует постоянную приверженность гуманистическим ценностям олимпизма и в отличие от многих других стран, обвиняющих Россию, не только декларирует, но и практически реализует эти ценности, используя для этого комплекс разнообразных форм и методов.  Как показано выше, одно из убедительных доказательств этого – более чем 25-летний опыт реализации в системе воспитания детей и молодежи, организации досуга населения олимпийского проекта «СПАРТ». 

Поэтому необходимо пропагандировать эту программу и тем самым показать реальную приверженность России гуманистическим идеалам олимпизма на основе не только новой системы антидопинга, но также внедрения в практику воспитания детей и молодежи инновационных форм и методов, позволяющих от декларации декларации ценностей олимпизма перейти к их практической реализации.  

В-пятых, безусловно, важно иметь в виду и отмеченные выше аргументы как сторонников, так и противников участия спортсменов России в Олимпийских играх на условиях МОК, в том числе ссылку на то, что нельзя лишать спортсменов-олимпийцев права доказать на этих Играх свой титул лучшего спортсмена в том или ином виде спорта. Но при этом нельзя упускать из виду и то, что спортсмен может доказать, что он лучший в том или ином виде спорта на основе победы не только в олимпийских соревнованиях, но и в соревнованиях на чемпионатах мира, других крупных международных соревнованиях, где выступают те же сильнейшие спортсмены, что и на Олимпийских играх. 

В-шестых, при обсуждении указанных вопросов важно оценивать приоритеты тех или иных решений.

Так, например, для повышения престижа страны на мировой арене могут использоваться не только спортивные достижения, но и качество жизни населения. Причем, справедливо поставить вопрос: что в этом плане имеет более важное значение: спортивные успехи или повышение качества жизни населения? Данный вопрос, как отмечено выше, особенно актуален в связи с разработанной и признаваемой во всем мире концепции устойчивого развития как такого развития, которое обеспечивает лучшее качество жизни для всех групп населения и всех стран.
Заслуживает обсуждения вопрос о приоритетах и государственной политики в области спорта. В этом плане нельзя не согласиться с той позицией, которую по этому вопросу занимает президент Международной федерации физического воспитания П. Серен: «Правительства и социальные лидеры должны произвести “полную перестановку приоритетов”; вместо того, чтобы все свои силы, время и зачастую щедрость отдавать во благо славы чемпионов (этой новой социальной аристократии), они должны развер​нуть, энергично и настойчиво, информационную кампанию за здоровье народа, гигиеническую и рекреационную физическую активность» [1246, р. 150–151].
Таким образом, результаты анализа в данной книге проблем олимпизма имеют важное значение для решения актуальных практических задач современного олимпийского движения, в том числе для правильного подхода к указанным выше событиям в этом движении. 

2. В данной книге изложено понимание олимпийской педагогики как теории педагогической деятельности, которая организуется в современном олимпийском движении для воспитания у участников этого движения олимпийской и общегуманистической культуры личности, дана научно обоснованная характеристика этой олимпийской педагогической деятельности. 

Эта деятельность может проводиться и реально осуществляется в отношении лиц разного возраста (школьников, учащейся молодежи, взрослых), имеющих разные интересы (занимающихся спортом, увлеченным искусством, наукой и т.д.), профессии, отклонения в состоянии здоровья (инвалидов)  и т.д., а также в тех или иных конкретных условиях (в учебном заведении, в спортивном или ином клубе, по месту жительства и т.д.). И в том или ином конкретном случае основные направления, цели, задачи, формы и методы олимпийской педагогической деятельности существенно меняются, приобретают те или иные особенности.

Но в данной книге не ставилась задача обсудить эту деятельность применительно к той или иной конкретной группе лиц и особенности ее организации в отношении этих лиц. Опираясь при разработке теории олимпийской педагогической деятельности на принципы и положения диалектического метода, автор на данном этапе ее построения абстрагировался от этих особенностей и анализировал такие важные направления, цели, задачи, формы и методы, которые в той или иной форме и степени должны учитываться во всех конкретных случаях организации указанной педагогической деятельности. 

В соответствии с принципами диалектического метода исследования, изложенная в данной книге общая теория олимпийской педагогической деятельности должна быть дополнена комплексом частных теорий этой деятельности, разработка которых предполагает конкретизацию сформулированных в общей теории целей, задач, форм, методов этой деятельности. Прежде всего, имеются в виду частные теории олимпийской педагогической деятельности применительно к различным социально-демографическим группам населения (школьникам, студентам, юных спортсменам, спортсменам высокого класса, лицам с ограниченными возможностями и т.д.). Эта конкретизация должна затронуть и формы реализации тех или иных направлений, решения определенных задач, использования форм и методов этой педагогической деятельности в различных условиях и организационных формах (в учебном заведении, в спортивном или ином клубе, по месту жительства и т.д.) При изложении общей теории олимпийской педагогической деятельности все эти частные (но крайне важные) вопросы затрагивались, но лишь в некоторой степени и только для того, чтобы проиллюстрировать обсуждаемые направления, цели, задачи, формы и методы олимпийской педагогической деятельности, а также показать необходимость учета их специфики применительно к тем или иным группам населения и конкретным условиям. 

Конкретизация тем более необходима при внедрении общей теории олимпийской педагогической деятельности в практику, при разработке учебных и внеучебных программ этой деятельности для лиц разного возраста, пола, интересов, ориентаций и т.д. 
При этом должны учитываться гендерные и возрастные особенности, состояние здоровья, уровень физической подготовленности, интересы, потребности, ценностные ориентации и другие особенности этих лиц, а также условий организации олимпийской педагогической деятельности и соответственно конкретизироваться сформулированные в данной работе общие положения относительно этой деятельности. 

Однако важно подчеркнуть следующее: в ходе конкретизации общей теории олимпийской педагогической деятельности и в процессе ее использования на практике важно избежать того пути, по которому, как уже отмечено выше, чаще всего идут в практической ор​ганизации этой педагогической деятельности, сокращая (иногда до минимума) ее элементы, целевые установки, направления, задачи, формы и методы. 

Такой подход, нарушающий диалектический принцип всесторонности, ведет к упро​щенной, односторонней организации олимпийской педагогической деятельности, не позволяющей эффективно решить ее задачи по воспитанию олимпийской и общегуманистической культуры личности. 

Чтобы избежать этого, в процессе в ходе конкретизации общей теории олимпийской педагогической деятельности и в процессе ее использования на практике важно учитывать указанное многообразие элементов, целевых установок, задач, направлений этой деятельности и применительно к тому или иному конкретному случаю применять максимум возможных форм и методов (например, если речь идет о школьниках, то использовать и учебное, и внеучебное время, и систему дополнительного образования, и разнообразные массовые ме​роприятия и т.д.), но с учетом особенностей контингента воспитуемых и условий конкретизировать их, придавать им большее или меньшее значение (с учетом их эффективности) и т.д. 
Некоторые варианты такой конкретизации предложены автором, его учениками и коллегами в работах «Олимпийский урок “Час здоровья”. Общая концепция олимпийского образования школьников» [771], «Олимпийское воспитание, образование и обучение студенческой молодежи» [748], «Гуманистический подход к спортивному воспитанию и спортивной культуре: общая концепция и ее применение к дошкольникам» [756], а также в кандидатских и докторских диссертациях его учеников. Но, разумеется, эта сложная и многоаспектная работа должна быть продолжена.

3. Наконец, следует еще раз подчеркнуть огромную сложность, дискуссионный характер обсуждаемых в книге проблем современного олимпизма и олимпийской педагогики. 
Поэтому автор, во-первых, стремился как можно полнее представить по всем этим проблемам не только собственную позицию, но также максимально полно учесть позитивные аспекты их анализа другими отечественными и зарубежными исследователями, и, во-вторых, не рассматривает сформулированные в данной книге положения как единственно возможные и окончательные, полагает, что, все они требуют дальнейшего обсуждения. 
Автор надеется, что книга послужит стимулом для активизации такого обсуждения и с благодарностью воспримет любые конструктивные замечания, пожелания, критические оценки читателей.

Электронный адрес автора: vstolyarov@mail.ru
ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА И ДОСТИЖЕНИЯ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ 

КАК ОРИЕНТИРЫ ОЛИМПИЙЦА-СПАРТИАНЦА

Ориентир первый –  те лица, кто смог преодо​леть себя, свою болезнь, инвалидность, другие неблагоприятные об​стоятельства и, продемонстрировав волю, мужество, добиться выдаю​щихся результатов в спорте или других сферах деятельности. Таких людей много.

Михаил Саулин. Начало жизненного пути Михаила открывало перед ним блестящие перспективы. В 17 лет он – чемпион СССР среди юниоров по боксу. Поступил в МГУ на физико-математический факультет. Но в 1984 г. – автомобильная катастрофа и как ее следствие – около 30 переломов верхних и нижних конечностей, в том числе 3 открытых перелома, травма центральной нервной системы, потеря памяти, обоняния, зрения, неподвижность, два месяца коматозного состояния. После больницы он был выписан домой инвалидом 1-й группы, неспособным обслужить себя, самостоятельно пить и есть. И вот находясь в таком тяжелейшем состоянии, Михаил Саулин мечтал вернуться в свой любимый бокс. Больше того, он избрал для себя девиз: «Я должен, я обязан, я сумею быть лучше и даже сильнее здоровых!» Для всех окружающих эти мечты инвалида, который не может держать в руках ложку, казались смешными и нереальными. Михаил сумел воплотить их в жизнь. Используя тренажеры, разнообразные физические упражнения, он начал тренироваться по 12 и более часов в сутки. В 1988 г. он начинает вновь учиться в МГУ. В том же году на первенстве университета по боксу занимает 1-е место. А в 1990 г. он становится чемпионом Москвы по плаванию среди инвалидов, а на первенстве СССР занимает 2-е место. Кроме этого, он начинает бегать, пробегая 20 и более км., поднимает более 100 раз гирю в 32 кг, 25 раз подтягивается на перекладине и т.д. И все это несмотря на то, что у него осталось сильное повреждение локтевых суставов и левого коленного сустава. 

Ориентир второй – спортсмены, которые демонстрируют рыцарское поведение в спортивном соперничестве. 

Вот лишь несколько иллюстраций: 

· россиянин Андрей Павлов из Новосибирска на чемпионате мира по легкой атлетике в Токио лидировал в ходьбе на 50 км. А его товарищ Александр Поташов здорово устал и, наверное, отстал бы, если бы Павлов не помог ему поддерживать нужный темп. Они финишировали одновременно, причем, фотофиниш вывел в чемпионы Поташова. 

· Датский ориентировщик Ханс Оле Кеттинг, не задумываясь, сошел с трассы, чтобы оказать помощь получившему травму сопернику. 

· Анджей Грубба из Польши в финале престижного и очень денежного турнира Гран-При по настольному теннису, ведя в пятом сете 19:17, отказался от очка, по ошибке засчитанного в его пользу. В итоге проиграл шведу Уве Вальднеру. 

· Игрок немецкой команды «Вердер» Франк Ордоневид совершил поступок, по футбольным понятиям невиданный. В матче с «Кельном» он остановил игру в своей штрафной и признался судье, что сыграл рукой. Пенальти – и «Вердер» проиграл. 

· Французский фехтовальщик Жан-Мишель Анри отказался от укола, засчитанного было арбитром в его пользу. И не где-нибудь, а в поединке крупного турнира, входящего в зачет Кубка мира [подробнее см. Родиченко В.С. Спорт]. 

Ориентир третий – лица, которые в своей жизни и деятельности ярко демонстрировали разносторонние творческие способности, добивались успеха не в какой-то одной, а во многих сферах человеческой деятельности.

История человеческой мысли свидетельствует о том, что наиболее известные деятели искусства, культуры науки, техники обладали многосторонними творческими способностями, добивались успеха не в какой-то одной, а во многих видах деятельности. 

Так, Ибн Сина (Авиценна) – философ, врач, естествоиспытатель, поэт, автор трактата по теории музыки. А.С. Грибоедов – дипломат, драматург, поэт, композитор. П. Швейцер – философ, теолог, миссионер, врач, музыковед и органист, лауреат Нобелевской премии мира. У А.П. Бородина научная деятельность в области химии сочеталась с деятельностью композитора; у зоолога Н.А. Холодковского – с деятельностью поэта-переводчика; у Д.И. Менделеева – с работой по истории живописи. Известно, что разносторонними способностями обладали такие гении, как Леонардо да Винчи, Микеланджело Буанаротти, Рафаэль Санти, И. Ньютон, И.В. Гёте, М.В. Ломоносов, Г. Галилей, Р. Декарт, А. Дюрер, Ж.Л. Д’Аламбер, Г.В. Лейбниц. Из современных ученых можно назвать: выдающегося советского физика Я.И. Френкеля, профессионально владевшего скрипкой; американского физика Ф. Хойла, автора литературных произведений; канадского нейрофизиолога и писателя У. Пенфилда; гениального физика и любителя-музыканта А. Эйнштейна.

Множество исторических фактов свидетельствует о возможности совмещения активных и успешных занятий спортом с творчеством в науке, искусстве и т.д. Древнегреческий философ, математик, религиозный и политический деятель Пифагор был победителем на Олимпийских играх и тренером. Первым победителем современных Олимпийских игр 1896 г. был американец Джеймс Коннолли. Он вы​играл турнир прыгунов трой​ным – 13 м 71 см, был вто​рым в прыжках в высоту и третьим – в длину, а вместе с тем стал знаменитым журна​листом, военным корреспон​дентом, написал 25 романов. Альфред Хайош (Венгрия) в 1896 г. был олимпийским чемпионом по плаванию, а в 1924 г. получил серебряную медаль за архитектурный проект стадиона. Нельзя не отметить уникальную гармоничность и разносторонность личности основателя современного олимпийского движения Пьера де Кубертена. всё своё свободное время он отдавал занятиям спортом. Кубертен был одним из первых членов Французского туристического клуба, написал трактат о фехтовании в конном строю, сам ездил верхом, увлекался греблей. Он играл на фортепиано, прекрасно рисовал. Поразительно разнообразна сфера его научных интересов: педагогика, психология, искусство, спортивное воспитание, история, астрономия и др.

Таким образом, хотя разносторонне развитая личность – это гуманистический идеал, характеризующий «идеальные» черты личности, но их воплощение в реальных людях, в том числе в таких исторических фигурах, которые упомянуты выше, показывает жизненность, реальную достижимость этого идеала.

Широко распространено, однако, мнение о том, что в современных условиях не только универсальное, но даже разностороннее развитие личности, невозможно, что всякая попытка добиваться разносторонности способна якобы нанести лишь вред и мешает добиваться успеха. Множество фактов опровергают это мнение и показывают реальную возможность, а также значимость разностороннего развития личности в современных условиях. 

Так, среди современных спортсменов (в том числе самого высокого класса) немало таких, кто активно занимается искусством, наукой, другими видами творческой деятельности и добивается больших успехов в этих видах деятельности. Яркой иллюстрацией может служить Ю. Власов – всемирно известный штангист, писатель, политический деятель. Известный современный немецкий философ Г. Ленк является олимпийским чемпионом в гребле. В. Брумель – шестикратный рекордсмен мира по прыжкам в высоту, серебряный призер Олимпийских игр в Риме, чемпион Токийской Олимпиады. С 1961 по 1963 гг. он признавался лучшим спортсменом мира. В 1965 г., когда ему было 23 года, попал в автокатастрофу. В течение трех лет перенес более 30 операций и снова вышел в прыжковый сектор. Вместе с тем он написал книгу «Высота», пьесы «Доктор Назаров», «Олимпийская комедия», «Рев трибун», либретто к оперетте «Золотая каравелла», роман «Не измени себе» и т.д. С другой стороны, среди музыкантов, певцов, художников, писателей и других людей мира искусства есть такие, кто активно и успешно занимается (занимался спортом). 

Выше приведены лишь некоторые примеры разносторонне развитых личностей. Реально их намного больше. Часто о них просто никто не знает. 

***

Приложение 2
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  

КОНКУРСА ЗНАТОКОВ ОЛИМПИЗМА

История зарождения Олимпийских игр

1. Когда и где были проведены первые Олимпийские игры?
Состоялись в Греции в 776 г. до н.э.

2. Откуда произошло название «Олимпийские»? 

«Олимпийские» произошло от названия горы Олимп, где согласно мифам Древней Греции, жили боги. Олимпийские игры, по преданию, проводились в честь Зевса – главного бога.

3. Сколько видов спорта было на первых Олимпийских играх?
На первых Олимпиадах атлеты состязались только в беге на дистанцию, равную длине стадиона и составляющую около 200м.

4. Что за вид спорта марафон и какое его происхождение?
Бег на 42 км 195 м, получил свое название в ознаменование победы афинян над персами. Марафоном называлось поле, где проходило решающее сражение в 490 г. до н.э. После того, как греки одержали победу в сражении, генерал афинской армии отправил Федипида в город сообщить радостную новость. Несмотря на усталость, Федипид пробежал 42 км, и достигнув ворот города, воскликнул: «Ликуйте, мы победили!», после чего упал мертвым.

5. Откуда к нам пришло слово “стадион”?
Геракл собственными ступнями отмерил дистанцию для бега в 600 стоп (около 200 м). Эта мера длины получила название «стадия» и от нее произошло слово «стадион».

6. Когда и кем были запрещены Древнегреческие Олимпийские игры?
Были запрещены императором Феодосием, в 394 г. до н.э. 

Кубертен и его концепция современного олимпизма

7. Кто такой П. Кубертен, кем он был?
Барон Пьер де Кубертен – французский педагог, видный общественный деятель. Его научные интересы обширны: педагогика, философия, история, искусство, астрономия и др. 

8. Как Кубертен оценивал спорт?
Он указывал на огромные возможности, заложенные в спорте для целостного развития личности и совершенствования социальных отношений. Поэтому, по его мнению, спорт должен стать частью образовательного процесса для каждого молодого человека, так же как наука, литература и искусство. Вместе с тем Кубертен сформулировал и обосновал положение о возможности не только позитивного, но и негативного влияния спорта на личность и социальные отношения, а потому о необходимости его «облагораживания».

9. Для чего, по мнению Кубертена, нужно олимпийское движение?
Кубертен предлагал возрождение Олимпийских игр и развитие олимпийского движения (особого социального движения, ориентированного в первую очередь на решение спортивно-педагогических задач) с целью повышения воспитательной роли спорта, противодействия связанным с ним возможным негативным явлениям и тем самым использования его как эффективного средства новой системы воспитания.
10.  Олимпийские идеалы и девизы Кубертена?

Олимпийские идеалы Кубертена: 

· Олимпийские игры как культурный образец спортивного соревнования;

· олимпиец (homo olympicus) – как идеал гармонично развитой личности; 

· олимпийские принципы честной игры как идеал поведения в спортивном соперничестве;

· демократизм, интернационализм, равноправие всех людей и народов, просвещение в духе истинного патриотизма в сочетании с взаимоуважением наций, несмотря на расовые, религиозные и политические различия, а также мир, дружба и взаимопонимание как социальные принципы и ценности гуманных социальных отношений.

Олимпийские девизы Кубертена:

· «Возвышенный дух в развитом теле!» ("Mens fer​vida in corpore lacertoso!") 

· «Главное в жизни не триумф, а битва; важнее храбро сражаться, чем победить. Распространять эти заветы – значит, воспитывать более мужественное, более сильное во всех отношениях, более добросовестное и более великодушное человечество». 

· «Трижды сладостна победа, одержанная в благородной, честной борьбе». 

· «Бесчестие не в том, что ты будешь побежден, а в том, что ты отказываешься от борьбы».

· «Победи самого себя». 

· «Обязанность и сущность атлета – познать самого себя, владеть собой, побороть себя» – девиз Кубертена на медали для участников Африканских игр.

11. Как Кубертен понимал личность и поведение олимпийца?
Для олимпийца, по Кубертену, характерны следующие личностные качеств и поведение:

· активное участие в спортивной деятельности (не только в тренировке, но и в соревнованиях), постоянное стремление к повышению своих результатов, к высоким спортивным достижениям, мужество, воля, настойчивость для максимально возможных (с учетом собственных возможностей) спортивных достижений, для победы не только над соперником, но прежде всего для спортивного самосовершенствования, превышения собственных результатов в спорте;

· основная ориентация не на успех, победу в спортивном соперничестве, а на поведение, адекватное нравственным нормам, т.е. отказ от желания победить любой ценой (за счет своего здоровья или причинения ущерба здоровью сопернику, посредством обмана, насилия, нечестного судейства, других антигуманных действий), предпочтение честному, благородному, рыцарскому поведению в спортивных поединках;

· целостное (гармоничное) развитие личности – полноценно развитые физические, психические и духовно–нравственные качества.
12. Для чего необходима интеграция спорта с искусством?
По мнению Кубертена, интеграция спорта с искусством, в том числе предлагаемое им включение художественных конкурсов в программу Олимпийских игр, призвано содействовать «облагораживанию» спорта, повышению его духовно-нравственной и эстетической ценности.

13. Что такое «спортивная религия» в понимании Кубертена?
Под «спортивной религией» Кубертен понимал олимпийскую атрибутику и символику (олимпийский флаг, зажжение олимпийского огня, олимпийская клятва спортсменов и судей и т.п.), восходящую к религиозному ритуалу античности и призванную ориентировать участников олимпийского движения на идеалы олимпизма.

Современная характеристика олимпийского движения

и ценностей олимпизма

14. Что такое Олимпийская хартия?
Документ, в котором излагается свод основополагающих принципов, правил и официальных разъяснений, принятых МОК, регламентирующих организацию и деятельность олимпийского движения, условия проведения Олимпийских игр.

15. Как в Олимпийской хартии характеризуется Олимпизм?
Олимпизм представляет собой философию жизни, возвышающую и объединяющую в сбалансированное целое достоинство тела, воли и разума. Олимпизм, соединяющий спорт с культурой и образованием, стремится к созданию образа жизни, основывающегося на радости от усилия, на воспитательной ценности хорошего примера и на уважении к всеобщим основным этическим принципам.
16. Как в Олимпийской хартии характеризуется олимпийское движение?

Олимпийское движение представляет собой концентрированную, организованную, универсальную и постоянную деятельность всех лиц и организаций, вдохновляемых ценностями Олимпизма, осуществляемую под руководством МОК. Эта деятельность охватывает пять континентов. Вершиной ее является объединение спортсменов всего мира на великом спортивном празднике – Олимпийских играх. Ее символом являются пять переплетенных колец.

17. Какая цель олимпийского движения указана в Олимпийской хартии?
Целью олимпийского движения является способствовать построению мирного и более лучшего мира посредством воспитания молодежи средствами спорта в соответствии с идеями Олимпизма и его ценностями.

18. Что такое Олимпийские игры и Олимпиада?
Олимпийские игры – это соревнования не стран, а спортсменов в индивидуальных или командных видах спорта. На Олимпийские Игры собираются спортсмены, отобранные их соответствующими НОК, заявки на которых были утверждены МОК.          Олимпийские игры состоят из Игр Олимпиады и Зимних Олимпийских Игр. Только те виды спорта, которыми занимаются на снегу или на льду, считаются зимними видами спорта. 

19. Что такое Олимпиада?
Олимпиада – это не Олимпийские игры, а четырехлетний цикл, начинающийся с Игр Олимпиады (значит летних Олимпийских игр) и завершающийся открытием Игр следующей Олимпиады.

20. Как в настоящее время понимаются ценности олимпизм?
В разделе сайта МОК «Олимпизм в действии», в методических материалах по олимпийскому образованию, подготовленных Департаментом образования Оргкомитета «Сочи-14» и других документах выделяются три основных ценности олимпийского движения: дружба, совершенство, уважение.

      При этом подчеркивается, что олимпийское понимание дружбы «относится не только к привязанности между отдельными людьми, а шире – между целыми народами и культурами. Спорт – это инструмент, который помогает найти взаимопонимание между людьми и целыми народами. А дружба в команде помогает достичь лучшего результата, чем простая сумма всех усилий». 

Под совершенством понимается полная самоотдача как на спортивной арене, так и в жизни. Причем, «речь идет не столько о триумфальной победе, сколько об упорной борьбе за достижение поставленных целей, ежедневном преодолении себя – то есть о стремлении к совершенству». 

Уважение – «это уважение к себе, своему телу, уважение к другим, к окружающей среде. В спорте уважение – это соблюдение правил, средство борьбы против использования допинга и других злоупотреблений. Уважение к сопернику – исключает использование неспортивных средств достижения цели».

21. Назовите и кратко охарактеризуйте ценности паралимпийского движения.
Это: смелость; равенство; решимость; вдохновение.

«Смелость – это каждодневное преодоление трудностей, включение в борьбу за высшие результаты…

Равенство – это, прежде всего, равенство возможностей людей с инвалидностью…

Решимость – то, что требуется от атлета-паралимпийца в многократном размере для достижения результата… 

Вдохновение – это то, что подталкивает к собственным свершениям или как минимум вызывает чувство сопричастности общему действу».

22. Найдите на картинке слово, обозначающее одну из ценностей паралимпийского движения.
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 Равенство
23. Как переводится на русский язык выражение «Fair Play» и каковы олимпийские принципы Фэйр Плэй? 

На русский язык выражение «Fair Play» обычно переводится как «честная игра».
      В «Манифесте о честной игре», который разработан и опубликован Международным советом физического воспитания и спорта при ЮНЕСКО дается характеристика олимпийских принципов «честной игры». В Манифесте указывается, что честная игра выражается прежде всего в поведении самого спортсмена и характеризуется: 

· честностью, добросовестностью, решительным и достойным поведением в ситуациях, когда другие ведут себя нечестно; 

· уважением к партнеру; 

· уважением к противнику независимо от того, является ли он победителем или побежденным, осознанием того, что соперничество – непременное условие соревновательного спорта и что противник – необходимый партнер в спорте; 

· уважением к судье, причем уважением позитивным, выражающимся в постоянном сотрудничестве с ним; 

· умением оставаться скромным после победы и достойно принимать поражение. 

В документе подчеркивается, что соблюдение принципов честной игры требуется не только от спортсменов. Оно необходимо для тренеров, спортивных руководителей, зрителей, всех других лиц, связанных со спортом, которые могут прямо или косвенно влиять на спортсмена. 

Аналогичная характеристика этих принципов дается в новом тексте манифеста, принятом на заседании Международного комитета честной игры в 1992 г., а также в «Кодексе спортивной этики». 

24. Что является символом олимпийского движения и что он символизирует?

Олимпийский символ состоит из пяти переплетающихся колец одинакового размера (Олимпийские кольца), используемых отдельно, в одно- или многоцветном исполнении – слева направо – голубого, желтого, черного, зеленого и красного цветов. Они переплетаются слева направо. Голубое, черное и красное кольца расположены наверху, а желтое и зеленое кольца – внизу. Символизирует собой деятельность Олимпийского движения, союз пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх.

25. Что еще включает в себя атрибутика олимпийского движения?
Девиз, флаг, гимн, талисман, медали, олимпийский огонь, олимпийский факел, эстафета огня

26. Какой девиз олимпийского движения указан в Олимпийской хартии?

Citius, Altius, Fortius – Быстрее, Выше, Сильнее. 

27. На картинке представлен символ Пралимпийских игр. Что он означает?
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Логотип паралимпийского движения представляет собой три изогнутые полосы: синюю, красную, зеленую, три агитоса – на латыни – «я двигаюсь», символизирующие основные составляющие человеческого бытия: Разум, Тело, Дух, а также цвета, которые чаще других используются на государственных флагах.

28. Где и как зажигают олимпийский огонь?
Его зажигают в греческом городе Олимпия у подножия горы Кронос от специального параболического зеркала и при помощи факела. 

29. Что является руководящим органом олимпийского движения. Какие его обязанности и функции?
Согласно Олимпийской Хартии, высшим руководящим органом олимпийского движения является Международный олимпийский комитет. Его задача – руководить олимпийским движением в строгом соответствии с Олимпийской Хартией.

Олимпийские игры современности 

(программа, итоги выступлений спортсменов нашей страны)
30. В каком году и проведены первые современные Олимпийские игры?
В 1896 году.

31. В каком году проведены первые зимние Олимпийские игры?
В 1924 году в Шамони.

32. В каком году российские спортсмены впервые выступили на Олимпийских играх?

На IV Олимпийских играх 1908 года, в Лондоне

33. Кто стал первым российским олимпийским чемпионом и в каком виде спорта?

Фигурист Николай Панин-Коломенкин. Он также стал первым золотым медалистом в истории Олимпийского фигурного катания.

34. В каком году и где советские спортсмены впервые выступили на Олимпийских играх?

На ХУ Олимпийских играх в 1952 году в Хельсинки.

35. В каком году и где советские спортсмены впервые выступили на зимних Олимпийских играх?
На VII Олимпийских игрх в итальянском городе Кортина-д’Ампеццо в 1956 г.

36. В настоящее время МОК признано 15 олимпийский зимних видов спорта. Задача: дописать не указанные на картинке олимпийские зимние виды спорта.
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Биатлон, шорт-трек, фристайл

37. Каким образом тот или иной вид спорта выбирается для олимпийской программы?
Для летних Олимпийских игр мужскими видами спорта должны заниматься по крайней мере в 50 странах 3-х континентов, а женским – в 35 странах 3-х континентов.

Для зимних ОИ данным видом спорта должны заниматься (мужчины и женщины) по крайней мере в 25 странах 3-х континентов.

Вид спорта также должен иметь международную федерацию, официально признанную МОК, и должен соответствовать всем уставным нормам МОК. 

38. Какой вид спорта изображен на представленной картинке? Опишите его.
[image: image4.emf]
«Следж-хоккей». Во время игры спортсмены сидят на алюминиевых и стальных санях, оборудованных двумя полозьями, и пользуются двумя клюшками (по одной в каждой руке), зубчатыми с одного конца и изогнутыми - с другого. При помощи металлических зубьев клюшки игроки могут отталкиваться ото льда, а изогнутым концом бьют по шайбе. 

39. Кто из советских спортсменов выступал на летних Олимпийских играх в 1952 году и на зимних олимпийских играх в 1956 году и в каком виде спорта? 

Всеволод Бобров — футбол и хоккей.

40. В каком году и где были проведены первые летние Паралимпийские игры?
В 1960 году в Риме.

41. В каком году и где были проведены первые зимние Паралимпийские игры?
В 1976 году.

42. Паралимпийских зимних видов спорта всего пять. Какой вид спорта пропущен на этой картинке?
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Следж-хоккей

43. В каких видах спорта Ирек Зарипов, после ампутации двух ног, стал четырехкратным паралимпийским чемпионом?
В лыжных гонках и биатлоне

44. В каком виде спорта Олеся Владыкина, после потери одной руки, стала паралимпийской чемпионкой?
В плавании

45. В каком году на Олимпийских играх впервые был проведен конкурс искусств?
В 1912 году в Стокгольме

46. Кто был инициатором такого конкурса? Кто победил в конкурсе литераторов?
По инициативе П. Кубертена впервые были проведены конкурсы среди художников, скульпторов, архитекторов, музыкантов и литераторов. В литературе победил П.Кубертен с «Одой спорту».

47. Воспользовавшись нижним рисунком, прочтите «Оду спорту», написанную к V Олимпийским играм, проходившим в Стокгольме (Швеция), и представленную на конкурсе искусств под комбинированным псевдонимом Г. Хорода и М. Эшеба (Германия).
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О спорт, Ты наслаждение, Ты зодчий, Ты справедливость, Ты вызов, Ты радость, Ты плодотворность, Ты прогресс, Ты мир.

Понимание идеалов  и принципов олимпизма, 

личное отношение к ним

48. Что для вас самое ценное в олимпизме и олимпийском движении?

______________________________________________________________

49. Какие позитивные черты спортсменов-(олимпийцев особенно привлекательны для вас?  (отметьте не более двух ответов)
· Способность показывать необычайно высокие спортивные результаты, их профессиональное мастерство 


· Ориентация на нравственное поведение в соперничестве 




· Внешний вид




 


· Гармоничное развитие

 


· Может быть какие-то иные (напишите) ____________________________
    

50. Зачем в спортивных соревнованиях нужно соблюдать принципы Фэйр Плэй.

 ______________________________________________________________

51. Как Вы понимаете девиз олимпийского движения, указанный в Олимпийской хартии?

______________________________________________________________

52. Какой собственный олимпийский девиз П. Кубертена и как вы его понимаете?

Девиз Кубертена: «Возвышенный дух в развитом теле». Я понимаю его так: ______________________________________________________________

53. Какой девиз Паралимпийских игр и как вы его понимаете?

Девиз – «Дух в движении» («Spirit in Motion»). Я понимаю его так: ______________________________________________________________

Ваши олимпийские проекты, предложения.

54. Что вы предложили бы изменить, например, в программе Олимпийских игр или в олимпийской атрибутике, в определении победителей и т.д. 

(напишите)_________________________________________________________


55. Опишите, какими вы хотели бы, чтобы стали Олимпийские игры
______________________________________________________________
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� Под концепцией принято понимать определенный способ понимания, трактовки  какого-либо явления, процесса (ср.: «КОНЦЕПЦИЯ (от лат. conceptio – понимание, система), определенный способ понимания, трактовки к.-л. явлений, основная точка зрения, руководящая идея для их освещения; ведущий замысел, конструктивный принцип разл. видов деятельности» [818].


� В данном случае термин «теория» используется широком его значении как синоним термина «наука», «научная дисциплина», «научное знание» без строгой его дифференциации на теоретические и эмпирические компоненты.


� В тексте перевода фамилия Д. Викеласа искажена: вместо Виклас написано Бикелас.


� Обычно этому выражению дается не совсем точный перевод: «В здоровом теле – здоровый дух». Более точный перевод указанной фразы с оригинала звучит так: «Надо молить, чтобы ум был здравым в теле здоровом» [871]. Г. Ленк полагает, что у Ювенала сказано: «Же�лательно, чтобы в здоровом теле был здоровый дух» [320, с. 2].


� Здесь: религия атлетизма (лат.).


� В тексте перевода допущена ошибка: написано «одностороннего».


� Автор данной книги принимал непосредственное участие в разработке общей концепции и методических материалов этой системы олимпийского образования.


� Автор данной книги на протяжении многих лет является членом этой Комиссии.


� При изложении данной программы использованы материалы сайтов Интернета: cfft.ru/games/2014.reebok; � HYPERLINK "http://crossfit.by/history/crossfit-games" \t "_blank" �crossfit.by; �� HYPERLINK "http://games.crossfit.com/" \t "_blank" �games.crossfit.com; � ru.wikipedia.org/wiki/кроссфит


� При организации и проведении этих Игр используются и другие названия, например: «Спартианские игры», Игры «СпАрт», «Турнир Рыцарей СпАрта», Игры «Спартианская семья», «Турниры спартианского мастерства»» и т.п. Возможны и другие названия, но с обяза�тельным присутствием в той или иной вариации слова «СПАРТ».


�	Под «орхестрикой» в Древней Греции понималось искусство движений, проявля�емое в акробатических упражнениях, обрядовых, театральных и боевых танцах.


( Кредо (от лат. credo – верую) – убеждения, взгляды, основа мировоззрения.


1 Это детское движение – элемент более широкого движения «СПАРТ» (спартианского движения) [598, 603, 623, 626, 649, 659, 714, 725-727]. Межрегиональное общественное объединение «Спартианское движение» было создано на Учредительном съезде Движения 11 де�кабря 1993 года (г. Дубна) и зарегистрировано Министерством юстиции Рос�сийской Федерации (Свидетельство № 2134). Государственный комитет по делам молодежи в 1996 г. включил спартианское движение в Федеральный реестр молодежных и детских объединений, пользующихся государственной поддержкой (распоряжение Председателя Комитета от 18.09.1996 г., № 65).








� В 2013 г. Игры были проведены под названием Международные детские игры «Спорт – искусство – интеллект».


� Перевод с английского. Переводчик – В.И. Столяров. Письмо печатается с сокращениями.











